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^orfiemerßungen  jur  1.  Auflage. 


Kreits  nor  3 Satjren  mürbe  non  mir  ber  ©runbrijj 
cineSßefyrptaneS  für  baS  SDfäbdjenturncn  in  flauen  aufgegeidjnet, 
barnnd)  in  ©emeinfdjaft  mit  bat  anberen  fjiefigen  Surnlefjrern, 
ben  Herren  Sremfer,  ©rimm,  3.  2J?üller,  0.  Füller, 
ocfjmibt  unb  SSeicfjett,  in  nieten  ©onferenjen  beratfjen,  unb 
feit  biefer  ßeit  nnd)  it)m  ber  $D?äbd)enturnunterrid)t  allfjicr  cr= 
tfjeüt.  ©ar  batb  aber  füfjtten  mir,  baf]  ein  fotdfer  Siatymen  nicf)t 
auSreidje.  3df  ging  beSfjalb  an  bie  Sammlung  beS  Stoffes, 
an  bie  ©inorbnung  beffelbeit  in  bie  einzelnen  gädfer  *c.,  um 
ben  dtafjmen  mögtidjft  auSgufüllen,  unb  and)  biefe  Strbcit  mar 
faft  bemältigt,  als  bie  non  3.  6.  Sion  unb  SB.  3ennp  be= 
arbeiteten  „Semerfungen  ic.  atS  Beitrag  ju  einem  ßeitfaben 
für  baS  SJfäbcfjenturnen"  erfcfjicnen  unb  in  mir  ben  ©ebanfen 
mad)  liefen,  meinen  Setjrptan  für  bie  Deffenthdjfeit  umgu= 
arbeiten,  beg.  atS  „Xurnfdjute"  fyerauSgugeben  unb  bei  biefer 
Umarbeitung  in  ber  tpfluptfadjc  jene  „Seme rfun gen  ic.“ 
mafjgebenb  fein  gu  taffen.  ©ieS  gefdjat);  meint  aber  gteidj- 
motjt  bie  Verausgabe  ber  STurnfdjute  bis  fe^t  unterblieb,  fo 
tjat  biefe  Sergögerung  iljren  ©runb  in  einer  nochmaligen 
Ueberarbeitung,  bie  baburd)  nöttjia  mürbe,  baff  bie  sperren 
Dr. ßion  unb  Dr.  2öaffmnnn<3t>orff  bas  SOianufcript  in 
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c in  gef)  c nb  ftc  r 9Beife  burcfjjufe^en  unb  mit  red)  t titele  n 
töeridjtigungen  unb  ^mcdntäfrigcn  Öemertungen,  ßii' 
fä^en  2C.  5U  üerfefjen  bie  ®iite  Ratten. 

©emiffe  Sinfeitigfeiten  merben  trotj  ber  mehrfachen  Um= 
arbeitung  bcS  urfarün glichen  Sehi'blancS  ju  einer  Turnfdjute 
immer  nod)  I)ier  unb  ba  fyeröortreten.  2)iefetben  mußten  unb 
jmar  gegen  aUeS  Semütjen  ber  Turnlehrer,  fie  ju  oermeiben,  aus 
ben  bisherigen  3Serf)äItniffen  beS  cßtauen’fdjen  ©chutturnmeienc' 
unb  namentlid)  auS  bem  Umftanbe  crmadjfen,  baß  bei  Mangel 
an  9iaum  unb  3eit  für  ^en  Turnunterricht  ben  SSinter  t)in- 
burd)  ju  niete  ©d)ütcr  — in  ber  Siegel  3 klaffen  uon  3 
Sehrern  — in  ein  unb  bemfetben  ÜRaumc  gleicf^eittg  untere 
rid)tet  merben  mußten  unb  bafj  in  gotge  beffen  ju  menig 
ßeit  auf  bic  grei*  unb  DrbnungSübungen  »ermenbet  merben 
fonnte,  meShatb  [ich  auch  in  ber  öorliegenben  Turnfdjute  be= 
jügtidj  ber  DrbnungSüöungen  nicht  btejenige  90?annigfaltigfeit 
üorfinben  bürfte,  bie  man  öietteidjt  barin  fucf)en  mirb.  SS 
befifct  aber  flauen  einen  prächtigen  ©ommcrturnplaß,  unb 
tonnten  in  gotge  beffen  bie  greri  unb  DrbnungSübungcn 
menigftenS  ben  ©ommer  fjinburcf)  auSgiebig  betrieben  merben. 

2J?andjem  mirb  t>ietleid)t  aud)  be§  ©toffeS  ju  mel  gc= 
boten  fein.  Sch  hatte  &ei  ^luSmaljl  bcffctben  nur  günftigc 
Sßerhättniffe,  atfo  ben  ocrbinblidjen  Turnunterricht  unb  jmar 
in  mödjentlich  menigftenS  2 ©tunben  »on  tüchtigen  Sehrcm 
in  geeigneten  «Räumtidj  feiten  erteilt,  im  Äuge.  Unter  anberen, 
meniger  giinftigen  Umftänben  mirb  ber  gegebene  ©toff  mobl 
rcbucirt  unb  mehr  auf  bie  ©runbformcu  bcfdjränft  mcibcn 
müffen.  — Stbcr  aud)  in  jenem  giinftigen  gälte  cc' 

fdjmer  fein,  ben  für  jebc  ©tufe  feftgcfefjtcn  ©toff  51t  bemältigen, 
ohne  ber  0berftäd)tid)feit  Tt)ür  unb  Thor  51t  öffnen  SBenig 
unb  gut  ift  aud)  tßcr  beffer,  als  uiel  unb  fd)led)t!  Termertl)c 
man  atfo  jiinächft  bic  einfachftcn  UebungSbeifptele,  taffe  man 
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biejelben  nicht  §u  halb  fallen,  unb  fidj  nidjt  burcE)  baS  aiemlidj 
övo§e  Ungejdjid,  meines  uon  ©eiten  einzelner  ©d)ülerinnen 
Zumeilen  an  ben  'Jag  gelegt  mirb,  zu  halb  bcrleiten,  bte 
Hebung  borläufig  ganz  faden  511  taffen,  $iubet  fief)  bann 
uod)  3eit,  jo  bermenbe  man  biefelbe  ju  aKerfjanb  „ Verzierungen" 
ber  ©runbformen.  — 3lnbererfeitS  ift  aber  aud)  ein  311  langes 
Vermeilen  bei  ein  unb  bcrjclben  Hebung  51t  bernteiben,  bamit 
nidjt  eine  getoiffe  Unluft  gegen  bie  betr.  Ucbung  unb  bamit 
gegen  ben  gefammten  Jurnunterridjt  in  ben  ©djülerinneit 
iiberljanb  netjme.  ©päter,  bei  ber  Ijödjft  nötigen  SBiebcr- 
polung,  bietet  fiel)  ja  abermals  ©elegenljeit,  bie  etmatgcu 
dJcängel  bollenöS  §u  bejeitigen. 

©leidjmohl  tonnte  eS  mir  nidjt  in  ben  ©inn  fommen, 
ctioa  nur  ben  notljbürftigftcn  UebungSftoff  51t  bieten;  biclmdjr 
fiiljlte  idj  midj  beranlajjt,  innerhalb  ber  gezogenen  ©renjen 
aud)  auf  bie  oortjanbene  SJZannigfaltigfeit,  auf  bie  21rt  unb 
ben  Umfang  ber  möglichen  Hebungen  Ijiitjuioeifeit.  SHüfete 
boef)  audj  ber  Seljrer  jeljr  halb  ermiiben,  loenn  er  Safjr  für- 
wahr, immer  unb  immer  mieber  ein  unb  biejelben  Hebungen 
in  ein  unb  berjelbett  Sßeife  unb  mit  immer  gleichen  3J?obifi= 
cationen  unb  Variationen  borneljmen  laffen  foHte.  ®aS  geiftige 
Schaffen  beS  SeljrerS  innerhalb  eines  gefegten  UmfreifeS  barf 
in  feinem  UnterridjtSfadje,  alfo  audj  bei  bem  Jurnunterridjte 
nicf)t,  geläljmt  merben.  — SS  hätten  bie  „Verzierungen"  ber 
urjprünglicf)  einfacljften  Hebungen  nodj  bielfad)  bermcfjrt  merben 
tonnen,  aber  idj  tjielt  eine  joldje  Vermehrung  benfenben  Sollegen 
gegenüber  für  unötljig;  eS  tjätten  bie  midjtigften  Verzierungen 
burdj  ben  J)rud  leidjt  Ijeroorgeljoben  merben  fönnen,  aber  eS 
unterblieb,  meil  jeljr  oft  bie  uicfjt  bejonberS  bezeidjneteu  Hebungen 
aud)  nicl)t  bejonberS  gemürbigt  merben.  Ob  übrigens  ber 
Sine  z-  V.  bie  ülrmljaltungcn  üorzugSmcije  bei  bem  ©eljen, 
ber  Slnbere  fie  bei  bem  Saufen  ober  Ipüpfen  oermerthet,  ob 


VI 


l>cv  G'ittc  gnr  5lbiucdjslung  g.  23.  beut  SBiegcgange  lieber  bas 
.Vuipfcit,  bcr  5lnbere  iljtn  tuieber  bas  .Soopfen  2c.  guorbnet,  fatiti 
gieiclj  fein,  meint  nur  bcr  Mufbatt  bes  ganzen  planes  nidjt 
bar  unter  leibet.  Feber,  tuie  e§  Üjm  beliebt  uub  mie  er  es 
für  gmedntäfiig  erachtet,  uub  ebenbeSljalb  ift  bie  große  9Jtomrig* 
faltigfett  in  ber  Ausführung  bcr  uerfdjiebcncn  Uebungsformen 
burdf  eine  Attgaljl  Don  53cifpielen  toenigftenS  angebeutet  raorbem 

®en  bis  jetjt  für  baS  ÜJfäbdjenturneit  angefammelten 
’^toff  üollftänbig  gu  geben,  toar  unmöglich,  moljl  aber  bemühte 
icl)  tntcl),  für  biejenigeit,  bie  als  angeljenbc  Turnlef)rer  unter 
nocl)  günstigeren  53ertjältniffen  arbeiten  ober  gu  arbeiten  fabelt 
tuerben,  als  oben  angegeben,  unter  ben  einzelnen  Ueberfdjriften 
immer  loenigftenS  eine  llcbungSart  ober  eine  Uebungsgruppe. 
5-  53.  auf  ber  1.  Stufe  bie  Freiübungen  im  Steljcn,  auf 
einer  anbercn  bie  im  Treben,  bie  «Reihungen,  bas  llmfrcifen  :e. 
auSfüljrlidjer  51t  beljanbeln,  um  gu  geigen,  mie  bcr  gefammte 
in  ber  Turnfdjule  gegebene  Stoff  fiel)  nodj  um  53ieleS  hätte 
auSbeljnen  laffen. 

Tcifj  bie  Oorliegenbe  Turnfdjule  in  5 Stufen  eingekeilt 
ift,  Ijat  feinen  ©runb  tljeilS  itt  ben  Stou=3enntj’fcheu  „53c- 
merfnngen  gu"  2c.,  meldje  ebenfalls  auf  5 Stufen  fidj  erftreden 
unb  in  ben  ©rünben,  roeldje  bafclbft  für  biefe  Sint^cilung 
aufgefüljrt  fittb,  tljeilS  audj  barin,  baß  bcr  Turnunterricht 
adljier  fidj  tljatfädjlidj  auf  bie  oberften  5 Sdjulflaffen  erftredt: 
ben  gegebenen  Stoff  bei  anbercn  53erljältniffcu  aber  auf  mehr- 
ober  meniger  Stufen  p oertljcilen  unb  ihn,  mie  fdjon  er 
tüäfjnt,  je  nadj  53ebürfniß  gu  erweitern  ober  gu  befdjräitfcn, 
!ann  nadj  meinem  Tafürljalten  nidjt  fdjtocr  fein.  Ter  53e 
qucmlidjfeit  bcS  ScljrcrS  füll  ja  oljueljin  bnrd)  biefe  Turnfcbule 
fein  53orfdjub  gcleiftet  merbett. 

5iadjbem  icl)  ben  urfprünglidjcit  Seljt'plait  für  bie  Ccffcnt- 
lidjfcit  umgearbeitet  hatte,  nerfäumte  id)  nicht,  bie  Cuellen, 
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aus  bcnen  id)  fctjöpfte,  näher  ju  bezeichnen  unb  geftetje  gang 
offen,  bof3  icf)  gegen  bag  5ßortreffIic|e,  bag  2lnbere  geleiftet 
haben,  bag  eigne  Söort  gern  tjabe  §urüdftet)en  (affen.  ®a 
cg  aber  leicht  möglid)  ift,  baff  ohne  meine  2lbfid)t  bei  mandjetn 
Zitate  ber  2lutor  ober  bie  betr.  Sturnfdfrift  bemtod)  nid)t  ge= 
nannt  ift,  fo  fei  fjier  noch  im  Mgemeinen  angegeben,  baff  mir 
oor  unb  bei  ber  (Bearbeitung  ber  £urnfd)ulc  bie  Sd)itl= 
turnfdjriftcn  boit  (Böttdjcr,  §augtnann,  $loff,  Sion, 
DZiggeler,  Spief)  unb  Söaffmanng  b orff,  namentlich  aber 
aud)  „bielBetträgeju  einemSeitfaben  für  ben  9Jiäbd)en= 
turnunterridjt''  üorgelegen  (jaben,  ebenfo,  baff  ade  biejenigett 
ber  genannten  2tutoren,  bei  meldjen  id)  um  (Srlaubniff  nad> 
fragte,  ben  aug  ihren  Schriften  tjevbeigegogenen  Stoff  ui 
meiner  (Eurnfdjule  aud)  mirflid)  bermerthen  §u  bürfen,  mir 
btefe  (Srlaubniff  bereitmidigft  erteilten.  §err  Dr.  2öaff= 
ntauusöovff  fjatte  fogar  bie  ©üte,  bei  ber  gurüdfenbung  i,e§ 
dfianuferipteg  mir  aud)  nod)  bie  (pilfe  anjubieten,  eine  ge= 
nauere  ©urchfid)t  ber  einzelnen  ®rudbogen  übernehmen  ju 
loodeit,  meinem  Slnerbietett  id)  im  Sntereffe  meineg  (Bud)eg 
fe(bftbcrftänblid)  fehl'  gern  golge  geleiftet  habe.  Sd)  berbanfe 
ben  h^bei  gemachten,  einget)enben  (Bemerfungen  beg  (perrn 
Dr.  SBaffmamtgborff  im  (Befonberen  mehrere  (Berichtigungen 
fomoht  ber  dluffaffung  jufantmengefetderer  Orbnunggforper 
a(g  ber  (8eäeid)nung  ber  Orbnunggtl)ätigfeiten  ©etneinübenber. 
Sn  |5°bge  biefer  Jpilfe  barf  id)  hier  tool)l  bie  2lnfid)t  aug; 
fprechen,  baff  in  bem  borliegenben  d)?äbd)enturnbud)e  ein 
(Berftoff  gegen  bie  fog.  iurnerifd)e  Orbit ungg(e()re  fid)  nicht 
mirb  finben  (affen. 

Sdfliefflid)  fei  uod)ma(g  ermähnt,  baff  id)  bagßiel,  melcheg 
id)  bei  ber  dlugarbeitung  ber  borliegenben  Xurnfchule  gmar  51t 
erreichen  ftrebte,  in  berfelben  unb  burch  biefelbe  nod)  lange, 
lange  nid)t  für  erreicht  halte  unb  bah  ich)  benjenigen  (Berufg= 
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genoffen,  luclcljc  bei  SBeitem  rncljr  Grfaljrung  in  ber  9Jcäbd)en= 
turnfadfc  ßaben,  al§  id),  nur  §u  größtem  2>ante  berpflicßtet 
fein  müßte,  menn  fic  gunäcfjft  in  ber  Lieferung  non  „©eiträgen 
§u  einem  Seitfaben  für  ben  Sttäbdjenturnunterricfjt''  roieber 
fortfatjren  unb  fdjliejjlidj  ein  boIIfommenerc§  ®anjc§  geben 
mürben,  al§  idj  e§  ßiermit  511  geben  üermag;  roenn  fie  auf 
etmaige  ÜD?ängeI,  bie  iljnen  in  ber  tiorliegenbcn  Xurnfc^ule 
begegnen  merben,  midj  aufmerffam  ju  machen  bie  ©üte  Ijaben 
moHten. 

flauen,  1872. 


Per  iperfalTer. 


^orßcmcrRungcn  gxtr  2.  it.  3.  '^Cuffaße. 


2öa§  in  ben  SBorbemerlungen  jur  1.  Stuflage  gefugt  ift, 
gilt  in  bet  §auptfacf)c  audj  für  biefe  Stuftage.  SSenn  ict) 
t)ier  ctmaS  fjinjufügen  foH,  fo  ift  c§  ba§,  ma§  fetjon  in  ber 
S3emerfung  ©.  33  (in  bet  1.  Stuftage  @.  31)  gefagt  ift, 
bafs  nämtid)  bie  in  meinem  Sudfe  gelegentlich  ge= 
f cE) e ^ e n e (Sinfüfjrung  in  bie  S?enittnif3  bet  turnerifdjen 
Crbnung§Iet)re  nur  um  be§  Turnlehrers  millen  er? 
folgt  ift,  feineSmcgS  aber,  um  bie  51t  Unterridjtenben 
mit  ben  (burd)  Heineren  T5rud  gefennjeieffneten)  DrbnuitgS* 
bejeidptuttgen  ju  behelligen,  SBenn  eS  alfo  üorgefommen 
ift,  mie  mir  oerfidjert  mürbe,  baff  ber  Turnlehrer  unb  §mar 
an  ber  tpanb  meinet  23ud)e3  bett  ®inbern  non  tReitjenförpern, 
oon  (Gefügen  rc.  k.  „öorgeprebigt"  hat»  fo  hat  bennod) 
mein  53ud)  leinen  Thcil  baran!  Tie  turnerifdje  DrbnungS* 
lehre  lann  ein  Turnfchriftftetler  in  feinem  53ud)e  nict)t  unt= 
gel)en,  unb  ebenfo  menig  lann  ber  Turnlehrer  ber  ßenntmff 
bcrfelben  entbehren.  SSenn  er  alfo  bei  bem  ©tubiren  eines 
ÖuctjeS,  beffen  §auptjmcd  aderbingS  bie  §erbeifd)affuug  be§ 
UnterrichtSftoffeS  für  ein  beftimmtcS  Sitter  unb  ©efdjledjt  ift, 
gleichzeitig  unb  gelegentlid)  bieturnerifdjenDrbnungSüerhättniffe 
mit  überbtiden  lernt,  fo,  bädjtc  idj,  fönntc  il)m  baS  in  bielcn 


X 


23ejietjungen  nur  ließ  fein;  nur  muff  er  nicht  meinen,  baß 
baä,  maä  er  mciff,  unmittelbar  and)  an  bie  ftittber  ^u  bringen 
fei.  SllleS  pafst  nidjt  für  Hille! 

Sn  ftofflidfer,  namentlich  aber  in  mct£)obifc£)er  tc.  Schiebung 
ift  im  Verhältniff  gur  2.  Sluflage  unb  ^mar  einem  om& 
gefprodjenen  2Bunfd)e  gemäß  nur  eine  geringe  Vermehrung, 
in  Vejug  auf  bie  £urnfprad)e  ic.  aber  pielfadj  eine  Verbefferung 
eingetreten,  unb  freue  idj  midj,  erflären  ju  fönnen,  baff  mir 
hierbei  auch  jet^t  tuieber  bie  bemährte  §ilfe  be§ 

§crrn  Dr.  SSaf fmannSborff,  Vitterä  be§  geringer 

SömenorbenS, 

nidjt  gefehlt  f>at. 

Sluerbadj  1877.  per  ^JerfalTer. 
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^orfieiuerlhtngeu  jur  4.  Auflage. 


Sludj  in  biefer  4.  SUtflage  firtb  feine  wefentlidjen  93er- 
änberuitgen  Oorgenommen  worben;  nur  einige  beffere  @r= 
fafjrungen  au§  ber  ^ßrajiS,  bte  SInbere  unb  id)  gemadjt, 
mußten  ebenfo  wie  bie  burdj  bie  Siteratur  gebotenen  gort' 
jcfjritte  iöerüdfidjtigung  finben.  ÜJiodjmalS  erfläre  id),  bafj 
icf)  nad)  wie  Oor  fel^r  gern  bereit  bin,  etwaige  weitere  SÜMngel 
meines  23ud)e§,  bie  mir  Don  ben  gac^genoffen  funb  getarnt 
werben,  ju  beseitigen. 

9tu  erb  ad)  1880. 


Per  ^erfaflfer. 
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JmiUiunpu. 


Xie  unten  genannten  Hebungen  im  Steifen  fiitb  nid)t  etwa  in 
bet  gegebenen  9tcil)cnfoIge  oorsuneljmcn,  fo  baß  immer  nur 
cin=  unb  berfclbc  Äör^evt^eil  tbätig  ift;  fic  finb  oietmcljr,  meii  bie 
tWäbdien  biefeS  9tlterg  felbft  bei  ben  cinfadjftcn  93cwegungcn  au  Ort 
(nid)t  am  Ort,  Hont  Ort,  weit  Ätirpug  für  „an  — o'on  — Ort  unb 
'Stelle")  leidjt  crniitbcn,  fo  ju  ocrtljcileit,  baß  nad)  fürder  93c  = 
tljätigung  beS  einen  ©liebes  bicfelbc  auf  ein  anbcreS  f id) 
erftreeft,  momit  febod)  niefjt  gefagt  fein  foli,  bafi  etwa  in  jeberSStunbc 
jebes  ©lieb  beS  Körpers  angeftrengt  werben  muß.  ES  empfiehlt  fid) 
aud),  biefe  Hebungen  mc|r  g clcgcntlid),  b.  [).  fobalb  fic  ju  anberen 
Sljätigfeitcn  gebraud)t  werben,  atfo  3.  93.  bie  9lrmf)altungen  oor  ben 
Raffungen,  baS  fyuß=  unb  Änictoippen  oor  bem  §üpfen  unb  Springen 
üorjuneßmen  Ebcnfo  foücn  mehrere  ber  oeräcidjneten  Hebungen  mit 
9t  n l)  a 1 1 e n an  einem  feften  ©erättje,  wcnigftenS  aber,  wo  unb 
wenn  cS  nur  irgenb  müglid)  ift,  mit  geeigneten  Raffungen  auS= 
geführt  werben.  — Sollte  jebocl)  wiber  Erwarten  bie  eine  ober  bie 
anbere  ber  erprobten  unb  genannten  Hebungen  9tnbcrcn  nod)  ju  f na  ben 
baft  ober  unweibtid),  ju  nebenfädjtid)  ober  gar,  wag  allcrbingg  oietfad) 
oon  ber  bem  SBcdjfel  febr  unterworfenen  Älcibuug  ber  9Jiäbd)en  unb 
oon  ber  9tufftcltung  ber  Sdjittcrinnen  unb  beg  SelfrcrS  mäffrcnb  beg 
Hntcrridjtg  abßängt,  in  fittlidjer  «Begebung  bebenflid)  unb  ben  9(nftanb 
oertepenb  erfd)etnen,  fo  muß  eg  ber  «erfaffer  jebem  Jßeljrergetoiffcn 
anljeimgcbcn,  bie  bctrefferibcn  Hebungen  fallen  ober  bennod)  t>ornef)men 
p taffen,  pmat  er  fid)  bewußt  ift,  baß  feine  2urnftf)utc,  wie  jebe  anbere, 
md)t  für  alte  93crt)ättniffe  fid)  eignen  fann.  „Oft  wirb  man  and)  — 
wag  ubngeng  oon  allen  Turnübungen  ber 'JJtäbdjen  gilt  — ber  SanbeS= 
litte  unb  bem  localen  ©cfdjmade  einen  bebcutenbeu'  Einfluß  auf  bie 
elugwaßl  ber  Hebungen  einräumen,  ba  9ttand)cS  au  bem  einen  Orte 
ourepaug  oßnc  9lnftoß  t)ingcnommcn  wirb,  bag  anberwärtg  mißfällt. 
* nb  tnon  nu  ffweifclgfallc  nadjgiebt,  ift  ebenfofeßr  eine  fyorberung  ber 


4 


(gtlji!,  alä  bafj  man,  wenn  man  uoiti  Sicdjt  überzeugt  ift,  ben  ftampf 
mit  ber  Wöbe  entfdjloffen  aufnet)mc  unb  nid)t  allguoicl  Bugeftänbniffe 
(©oitccffionen)  an  uugefunbe  gcfcllfd)afttid)c3uftänbc  madje."  (3-  ©.  Sion. 

Um  fiirgcr  gu  oerfaljrcn,  finb  bic  meiften  Hebungen  nidjt  in  bic 
»efeljlaform  gefleibet  worben.  fei  beStjalb  £)icr  annterhmgStocife 

qcfaqt,  bafj  ber  93cfel)l  „Poti  ft  an  big  bcgeichncnb,  mii  gltd)  ft  für* 
unb  richtig  gegliebert"  fein  mitfj.  25a§  erfte  Cülieb  beffclben,  bic 
Stnfiinbigung  „rul)ig,  langfam,  bcutlid)"  unb  jeberjeit  beut f dt 
qefprodjen,  „giebt  bie  auSgufüljrenbe  Hebung  an,  bcjeidjnct  ben 
Äiirpcrtfjcil,  ber  fid)  bewegen  foll  unb  bic  Stiftung  ber  23c  = 
weg un q",  g.  93.  ©citfjeben  bc§  r.  Slrnie§,  5Borfpreigen  1.  (b.  t.  be*  1. 
«ein  e§),  »orbeugen  be§  SiumpfeS  ?e.  3)aS  grocitc  ©lieb,  bas  9lusfut)ruiigs; 
wort,  womüglid)  einfilbig,  fürs,  fdjlagcnb  unb  ftarf  ober  gebest 
unb  ftart  gef  pro  dien,  je  nadjbem  bie  Hebung  im  )d)netlcrcn  ober 
langfameren  Rüge  — bic  gewöljnlidje  Scitbaucr  cntfprid)t  ber  Settbaucr 
cinc§  qewöl)nlid)en  ®angfct)rittc§:  ©djrittgeit  — ausgcfiil)rt  werben 
toll  qiebt  bie  im  erften  ©liebe  genannte  Iljätigfcit  nod)  = 
mal?'  au,  j.  58.:  §cbt!  ©preist!  93eugt!  ©teilt!  Sauft!  £upft! 
©prinqt!  ©tredt!  9Sippt!  u.  f.  w.  „unb  ift  gugleid)  bas  Betcf)cn 
nun  sUcqinn  ber  Hebung"  (fßrof.  ©liier),  waprenb  bie  nort  epung 
bei  2BicberI)oIung  berfclbcn  nad)  £äl)ten,  Saftfdjlagcn  ic.  crjolgt. 

' 58on  biefen  Siegeln  werben  nur  wenig  Slitänabmcn  gcmadit  unb 

finb  biefelben  Hinter  ben  betr.  Hebungen  angegeben  - 93ci  511  = 
fammenqc  cfctcn  Hebungen  wirb  in  ber  Siegel  bie  begmedte  .pniipt= 
ihätiqfcit  guerft,  bic  fic  bcgleitenbe  barnad)  genannt,  cbcn)o  bezeichnet 
ba§  91u§fül)rung§wort  jene  Sbätigfeit,  g ® Vorbeugen  bc§  Siumptee 
unb  Siiicffdjwingen  ber  Sinne  — beugt!  Svenen  ber  Hirne  uni  guB- 
wippen  — treift!  engen  ber  Snicc  im  3C ijcnftatibe  unb  Vorlieben 

bCl  BMdjtcn8  ift?' bafi  bic  Hebung  oon  Sillen  glcidigeitig  im 

Sluqcnbticfc  nad)  bem  Sluöfprcdjen  bc§  Sluafül)rung§worte§,  mdn  etwa 
fdton  oor  betnfelbcn,  beginne  beg.  beenbigt  werbe,  unb  bafejebe 
©d)iilcrin  bic  Hebung  fo  lange  fortfefct,  ab.'  fein  anberer  58crcbl 

gegeben  rorxb-r  ^ gcgeI)m  mivb,  erfolgt  oon  ©eiten  bc§  Scbrcrs, 
wenn nötljig,  eine  fttrge  »cf djreibung  ber  Hebung  weldjer  bae  i'or, 
mad)cn  burd)  it)n  ober  burd)  eine ©diulcnn  bei  = ober  nadttolgt  unb 
2 war,  wenigften«  anfangs,  fp icgclbilbltd),  al)o  m ber  fflci)e  baß 
basieniqe  1.  (linty)  gegeigt  wirb,  was  r.  (reitst  nuygcfubit  werben  foll. 
$i"eie§  SSorturncn  ber  greiiümngen  werbe  jebod)  balb  nur  auf  einzelne, 
fchwererc  gälte  bcfdjrftnft,  um  ben  @d)iilerinncn  nullt  ©clegcnbeit  gu 
Scn  bentfaul  8u  werben.  Sind,  empfiehlt  fid, 'S,  guwc.tcnjtatt  bcS 
Siorgeiqens  lieber  bic  Slntiinbigung  gu  wicbcrbolen  ober  guu)d)eu  iln 
nub  bem  siuäfiibrungsworte  eine  längere  fßau|c  als  gewöhnlich  gu  machen. 

Um  bie  gleidjmäfeiqe  Slusfiihnmg  ber  Hebung  bei  öfterer  unmitteH 
bar  aufcinanbcrfolgcnber  SBieberbotnng  berfelben  wn  ©eiten  aücr 
Schülerinnen  Ijcruorgurufen  ober  fengu  halten,  i|_t  cS  notbig,  bah  m 
Leiter  ben  Steift  anqicbt.  ©leidiwobl  bat  er  auf  feine  -ungc  ^ebaeüt 
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,ju  nehmen  unb  alfeö  überflüffige  Balten  unb  3ui'ufen  ou  »ermeibcit, 
ju  bicfcm  SBeljufe  bic  Schülerinnen  an  baS  „in  ©ebanfcn"  3iü)Ien  ju 
gewönnen,  mnfjrcub  er  felbft  bic  Ucbuiig  buvd)  ba§  Taftfdjlagcu  mit 
ben  §8nben  ober,  maS  in  S?ejug  auf  bie  ftörberung  ber  9tufnicrffamfcit 
nod)  mefjr  SScrtf)  fjat,  burdj  baö  Taftfdjroingen  mit  einem  dritte  regelt 
unb  nur  bann  unb  mann  einmal  laut  jilljlt  ober  irgeub  mcldjen  8uvuf 
hören  lägt,  menn  er  alle  anbercit  Diittcl  für  un^ureict)enb  l)ält. 

Tabei  befinbe  fiel)  ber  Seljvcr  an  einem  Orte,  non  meldjem  au§ 
er  jebe  einzelne  Schülerin  genau  beobachten,  au  meldjem  aber  and)  alle 
©djitlcrinneu  ibn  feljen  fönuen.  Söott  3c't  Su  -Beit  khc  er  fiel)  jebodj 
bie  iibenben  Schülerinnen  einmal  oou  ber  Stcljrfeitc  an,  bamit  ibm  auch 
nidjt  eine  fehlerhafte  Stellung  unb  9lu§füljrung  entgehe. 

fabeln,  ©Ijamle,  ©iirtel,  Ucberfdjuije,  Ueberfleibcr  ic.  finb  mäl)rcub 
bcS  Turnens  nidjt  au  ben  Schülerinnen  jgi  bulbcu,  ebenfotoenig  baS 
91ufbefjalten  ber  §ütc;  auch  ift  barauf  ju  feljen,  bafj  bic  Äleibung  eine 
möglidjft  leidjte  unb  freie,  nidjt  beengenbe  unb  fjinbernbe  fei. 

®ie  nadffolgenben  Hebungen 

I.  gm  §td;eu 

finb  oorjunehmen,  nadjbem  fämmtlidfe  Schülerinnen  in  eine 
ober  mehrere  f)ied)eit  georbnet  finb  (SSergl.  bie  Orbmtng§= 
Übungen  1 itnb  2 biefer  ©tufe). 

A.  Hebungen  bet  teilte  unb  jtoar 

a)  beiber  ßetne: 

1.  £ic  Stellungen. 

a)  ®ie  gewöhnliche  Stellung  ift  bie  Sdjlnfjftellung 
(ein^uuehmen  auf  ben  ^ßefeljl:  „3n  Orbnung  — fte£)t ! " 
ober:  „Stille — ftet)t ! ") : ®ie  „Reefen  jufammen,  beibc 
gufffpUtett  um  bie  gufjlänge  felbft  Dort  eiuatiber  entfernt, 
bie  ftniee  jmanglog  geftredt,  23ein  an  Sein,  bie  Schultern 
in  gleidfer  £iöpe  unb  fomeit  nad)  §inten  gehalten,  toie 
fie  bei  bem  tiefen  ©inatlfmen  nachgeben  wollen“  (3.  ©. 
Sion).  2>tc  ülrmc  hängen  ^wangloä  hera&-  bic  JQanb* 
flachen  unb  bie  leidjt  gebogenen  unb  gefdjloffenen  ginger 
finb  ben  Oberfcf)enleln  ^uge£el)rt,  ber  ilopf  ift  letdft  in 
bie  Jpöhe  gehoben,  ber  $lid  nad)  SSorn  („gerabe  auS") 
gerichtet.  — 3luf  „9iul)t  — au§!"  ober:  „ßum  9lu§= 
rul)en  — ftelft!"  bleiben  §war  bic  Sdjülerinnen  nod) 
an  Ort,  e§  ift  ihnen  aber  eine  anberc,  eine  bequeme 


Siövpertjaltung  erlaubt;  baS  9tufge6en  biefer  Stube* 
ftetlung,  bie  in  ber  Sieget  eine  ©djrittftettung  ift, 
erfolgt  ebenfalls  auf  beit  Sefetjt:  Sn  Drbnung  — ftel)t! 

Sem.  „©elDötjnlidje  Stellung"  (ober  Sdjtußftcltung)  ftatt  ©runb; 
ftetlung,  genügt  j ebenfalls;  cbenfo  „gewöhnlicher  ©ang"  ftatt  ©runb= 
aber  Taftgang,  „gewöljnlidjer  Sauf"  ftatt  Xafttauf.  — ©runbftcßung, 
©runbgang  ? Ser  gfolgericfjtigtcit  wegen  müßten  bann  alte  anberen 
©runbformeu  in  gleidjcr  ifficifc  bejeidjnet  werben  unb  müßte  fonad)  aud) 
uon  einem  ©runbtauf,  ©runöhaug,  ©runbftiiß  :c.  bie  iRebe  fein.  — 
Taftgang,  Tafttauf?  3 ft  ber  SSiegegang  niefjt  aud)  ein  Taftgang,  ber 
dBiegetauf  nidjt  and)  ein  Tafttauf? 

9Jtan  rebet  bei  Anfängern  im  Turnen  aßerbingd  üott  einem  ©eben, 
Saufen,  ,'püpfen,  ipangctu  :c.  ohne  unb  im  Saft.  Seßtercr  Rufaß 
faßt  jebod),  fobalb  fie  barau  gewöhnt  finb,  baß  *.93.  mit  bem  Scfebtc: 
„@ef)t!"  nur  bad  ©eben  im  Tafte  gemeint  ift.  — 

Studber  gewöhnlichen  Stellung,  wie  überhaupt  faft  aßc greU 
Übungen  biefer  Stufe  int  Stehen  aud  itjr  erfolgen: 

b)  3 ef)en  unb  (fpätcr)  gerjenftanb  — atS  ©egenfag 
§um  © o()t eitftanbc  bet  ber  geruötjntictjen,  ber  ©cfjlujj* 
baltung  ber  Seme. 

c)  ©djjreitcit  eines  Seines  (yt  einer  Sor*,  ©eit*,  ©cf) rüg*, 
9Uid*  unb  St r e u 5 f d; r i 1 1 ft e 1 1 u n g (3.  93.  ben  (.  gufc 
uorftellen  — fteUt!  ©cf)fiefjeit  f.  — jdjlicfjt!  93eibeS 
fortgejefU  — ftefft!  fdjliejst ! 1 , 2!  k.).  ®aS  3urücf5 
[teilen  beS  [djreitcnben  Seines  rnirb  eben  „sjdfliefeen" 
genannt  unb  tarnt  baffelbc  Icifc  ober  mit  ^Betonen, 
3. 93.  mit  „93 ei nf cf)  tagen"  (©.  14, 3),  gefd)c()en.  2Bät)renb 
ber  ©d)ritt[tetlungen  rutjt  bie  $ürperlaft  cittiuebcr  nadj 
bem  SRieberfteüen  beS  fdjreitenbcit  Seines  auf  biefem 
ober  auf  betn  ©tanbbeine,  ober,  maS  häufiger,  juinidjjt 
nod)  auf  beiben  Seinen;  rut)t  fie  auf  jenem,  fo  ift 
biefeS , baS  ©tanbbein,  auf  bie  $u&pj?c  5»  ergeben, 
anöernfattS  fann  and)  jenes  ftatt  mit  ber  ©ol)tc  mir 
mit  ber  ©pitje  beS  gujjcS  ben  Sobeit  berühren.  UebrigcnS 
bet)ätt  ber  gufj  beS  fctjrcitenbeit  Seines  unb  ^loar 
mährenb  beS  ©djrcitenS  unb  mätjrcnb  beS  9?icbergefteut= 
[eins  biefetbe  9iid)tung,  bie  er  in  ber  gcmöljnlidjcu 
©tettung  cimtatjm.  — Sei  ber  ft r ett 3 f d) r i 1 1 ft e 11  u n g 
frciut  v S.  baS  r.  Sein  oor  ober  l)inter  bem  etanb* 
feine.  — ®ie  © ct)  r ä g [ cf)  r i 1 1 f t c 1 1 u n g tarnt  gejdjet)en 
mit  einem  ©djräguorftctlcu  eines  Seines  itad)  9(ui;cn 
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ober  Snnett,  ober  mit  einem  Sdjrägriictftellen  nad; 
Simen  ober  ?lujjen.  $>er  erfte  gall  ift  ber  getuölpi* 
lidjere  unb  genügt  für  biefe  (Stufe. 

2.  g-itfef litten,  ©in  fcfpuung^afteS  fftiebcrftellett  ber 
^iifje  nuS  bem  §er|enftanbe,  jo  baß  bie  gufjfofjlen  beit  Soben 
fdjlogcn,  maS  mit  beibett  güfeen  gleichzeitig  ober  als  „SSirbel" 
int  fclptellen  (tangfamen)  SBedjfel  beS  t.  (linfett)  unb  beS  r. 
(redeten)  ^ujjeS  gcfdjefjeit  fann.  ß.  ©inmot  mit  beibeit 
^iifjen  floppen  — floppt! 

3.  gujgüiippcn  — tuippt!  ©in  fpeben  nnb  Senlett 

(SSippcit)  beS  ^örperä,  Ijerbeigefiiljrt  bttrd)  beit  SBecljfel  boit 
3ef)cnftanbnnb(d)ier)ber  geftölfnlidjen  Stellung  (auf  ben  Soljlen). 

4.  ^lticU)ipJ)Clt  — loippt!  ©in  Seiden  unb  §cbcit 

beS  Körpers.  Ijerbeigefüljrt  bnrd)  langfomcS  ober  fdptelleS 
Sengen  unb  Streden  oorlooltcnb  ber  Shtiegclcnfe,  maS 

a)  bei  Sdjlujjljaltung  ber  ^iipe  (f.  Hebung.  5a)  nnb  ber 
Änice  ober 

b)  ouS  bem  ßefjenftanbc  mit  mäßig  non  cinottber  fiel) 
trennenbeit  ft'uieett  gefcljeljcn  fcutit.  $<t3  Äniewippcn  uamcnt= 

lief)  im  lepteven  gölte  lucrbe  non  ben  9Jiiibd)en  nur  big  pm  ftumpfen, 
t)üd)ftcn§  biö  pm  redjten  SBinfcl  (bcS  .Oberfdjcnfclä  mit  bem  Unter* 
fdjenfel)  auSgcfiiljrt. 

5.  SciitDvcl)Clt.  ©efd)iel)t  (jicr,  inbent  auS  ber  geluölpt* 
lidjeit  Stellung  — mit  Seinfdflufj  — fiel) 

a)  bie  ^ujjfpifceit  fo  loeit  näljern , baff  fiel)  bie  inneren 
^ujjfonten  berühren : bie  „Stellung  mit  ^ufjfdjlujj" 
(SBaffmanitSborff),  unb  bornod)  fiel)  toicber  gur  gemolpt* 
tidjen  Stellung  öffnen, 

b)  btc  Werfen  ooit  cinonber  entfernen  unb,  nadfbent  fic 
uiebergeftellt  morbett  finb,  fid)  nueber  fdjliefteit. 

b)  eines  iBeincs: 

aa)  im  Sotjlenftanbe  bcS  anbereit: 

(j.  3cl)ctt=  uitb  gcrfcuftnuD  lv  nudj  v. 

7.  .Sluicfvcifcn  im  3chcnftanbe  beS  betr.  Seines. 

8.  gevfeuljcbcit  l.  (r.)  — Ijcbt!  ©itt  .Sieben  beS  Unter* 
fdjenfelS,  ba3  non  ben  ®tftbd^en  nur  big  pm  ftumpfen,  Iji5cf)ftcn3  vcd)ten 
©infei  .mit  bem  ßberfdjenfet)  auäpfiiljren  ift.  ®er  Unterfd)eilfel 
bcS  einen  Seines  fonn  and)  beit  bcS  anbereit,  beS  StoubbeineS, 
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DorlingS  ober  rücflingS  (uorn  ober  hinten)  freuten,  unb  ebenfo 
fann  bic  gußfpiße  beS  freusenben  Seinem,  falls  cs  nur  wenig 
gehoben  wirb,  ben  guffboben  berühren,  3.  S.  yficrfenßebcu  r. 
oortingS  bis  311m  Slnjetjcn  (au  ben  Sobenj  — pebt!  fenft!  1,  2 :c, 

9.  Sov=  unb  fHütfforcijeit,  Scitf^rrisen  natß  duften 
ober  und)  Sttltcu  (311m  ßreujen  beS  ©tanbbcincS  uorlings 
ober  riitflingS).  SlllcS  ©preisen  (b.  i.  ©eben  bcs  geftreeften 
Seil1C§)  gefdjepc  oon  beit  ffltnbcßen  nur  bis  ju  mäßiger  ööfjc 
unb  nnmentiid)  f pater  in  ber  9^cget  fo,  baß  baS  fpreisenbe 
Sein  einen  Sogen  befepreibt:  ©preisen  im  Sogen,  3.  S. 
Sorfpreisen  r.  im  Sogen  nad)  9lußcn  mit  3 galten  — fpreist, 

2,  3,  4!  ©djlicfjen  (auf  gerabetn  SSege)  mit  Seinfdjlagcu  — 

fdjliefjt!  gft  aifo  im  SBefeßle  nur  bom  ©preijen  unb  Schließen  bie 
9tebe,  fo  gefdjießt  baS  allemal  auf  gcrabem  2öegc  ofjue  lluterbrediung, 
ofjnc  93cinfd)lagcu  :c.  Sagegen  finb  bic  Slbraeidjungen  im  Sefefflc 
anäubcuten.  Stuef)  toerbe  baS  ©preisen  anfangs  mit  (ber 
3eitbaucr  nad))  fursem  SInsepen  an  ben  Soben  geübt.  — 
Serparrt  baS  Sein  längere  ßeit  in  einer  ©prcijpöpe,  fo  baß 
eS  3.  S.  in  ber  erften  Saftscit  gepöben  unb  in  ber  britten 
erft  micber  311m  Seinfcplufj  nicbcrgefteHt  roirb,  fo  ergiebt  bics 
eine  (Sor=,  9iüd=  ober  ©eit=)  ©prei spalte. 

10.  Sov=  unb  fRürffdjtoingen  ober  ©ettfdjtmngcn  beS 
(geftreeften)  Seiltet  und)  Sluföcn  unb  Suiten  im  SÖcdjfel, 
roaS  ebenfalls  toieber  im  Sogen  3.  S.  in  ber  SScifc  gefepepen 
fann,  baß  baS  ©tanbbein  Dom  fdjroingenbcn  Seine  uorlingS 
unb  riidlittgS  im  Ssedjfel  getreust  Wirb.  — ©ine  g-ortfeßung 
beS  ©prepjenS  un  Sogen  ift 

11.  baS  Seittfveifen 

I.  (r.)  oon  Unten  nadj  Sont  unb  mcitcr  — freift! 

n n n n ©inten  „ 11 

ft  rt  tt  fi  •xjnncit  ff  ft  rt 

„ „ ,1  11  Slufecn  „ 11  — » . 

Sßoit  biefen  Hier  gälten  fommc  jebod)  l)ierl)_auptiad)Iicb  ber  eilte 
jur  Hebung,  lucil  er  ber  lcidjteftc  ift,  unb  aud)  biefer  nur  in  ber  Steife, 
baß  bic  gußfpijjc  faft  ben  33obcn  berührt. 

12.  Seinbrepen.  ©efepiept  im  ©taube  ober  m irgeub 
einer  ©preispalte  um  bie  Sängenape  beS  betr.  Seines  (f.  lieb.  5). 

13.  Seugen  uuD  Streifen  öe3  uirfjt  ftcßcnöen  frufeeS, 

3.  S.  sitr  Sorfpreispaltc  r.  — fpveist!  ®ctt  reepten  pruß  (auf 
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ruävts)  beugen  — beugt!  ®>enfel6cit  ftreefen  — ftreeft! 
©affelbe  fortgefefct  — beugt!  ftveeft!  1,  2 k. 

bb)  bei  einer  ©pvctsfyalte  bcö  anbeven: 

14«  ftufeflnppctt.  (@.  Hebung  2.)  | 

15.  ftufetoiWicit.  (©.  „ 3.)  beö  ©tanbbeine«. 

16.  ftmeUtippen.  (©.  „ 4.)  I 

Sem  Sic  Hebungen  unter  14 — 16  finb  ber  Sottftiinbigfeit 
wegen  gteidj  l)ier  mitgenannt,  fönneu  aber  redjt  mot)t  and)  für  eine 
fpäterc  Stufe  aufgehoben  werben. 

B.  bet 

.ficbctt  mib  Scttfcn  Der  1.  (Dev  v.)  .£mftc.  Sei  bem  £uift= 
bebett  5.  S.  v.  luirb  baö  r.  Sein  feufrccljt  gehoben,  tuobei  eS 
jeboef)  neben  (an j beut  I.  uerblcibt,  ber  r.  $llB  über  ben 
Sobcit  uerläfjt.  Sefcljlc:  ®ie  v.  §iiftc  fjeben  unb  tuieber 
fenfeu  — bebt ! fcitft!,  1,  2 je. 

C.  bed  diumvic*« 

1.  Sov=,  0rf)vägbov=,  Scit=,  fRücfPcugctt  uitD  ©tvcrfcit 

be»  fRumpfeä.  Scibe  giijic  bleiben  -feft  auf  bem  Sobcit,  bic 
Äniee  ftraff , ber  $opf  folgt  ber  Seugung  offne  befonbere 
ülnftvcugung.  ®a§  Siüchuävtöbcugcn  toevbe  niefft  übertrieben. 

9tud)  biefeä  Sengen  fei  bei  ben  SJiübcfjcu  (jumnt  wenn  fie  fur^e 
Äleiber  tragen)  nur  ein  mäßiges  unb  gefd)c|e  nun  ber  ganjeu  SBirbeH 
faule  (alfo  aud)  unter  SCUitbettjeiligung  ber  §al3wirbel),  jumeiten  aber 
nur  burd)  ben  unteren  Xljeit  berfetben,  alfo  bnrd)  bie  fireujluirBel. 

2.  £vcl)cit  bc§  fHumpfeö,  3.  S.  9fecf)töbrcl)cn  bcS  iKumpfeö 
— brelft! 

I>.  be£ 

l\'4tor=  und  Seitbeugen  unb  baruad)  Streifen* 

2.1  Sretjeu  bes  ,üopfe§. 

E.  bet  ®d)ultcrii. 

1.  öcbcu  und  Scitfcit  | beiber  Sdjultcrn  , jugteid)  ober  nur 

2.  SL?ov=  uuD  fHüifbclucgcu  einer,  3.  S.  Sor=  unb  Dtiicf bewegen 

•J.  Streifen  J ber  t.  Sdjultcr — iibt!  2,  1,  2 :c. 

* Sem.  33 inte  nur  »für  ben  Server,  nebenfiidjlidje  Hebungen, 
ie  £)icr  unter  D— E,  bc3gleid)en  foldje,  bei  benen  nod)  ^weifet  cnt= 
ftc  cn  fönnen,  ob  mau  fie  001t  SDiftbdjett  oorneljmen  taffen  fort  ober 
nidjt,  finb  aud)  in  ber  <$o(ge  burd)  Heineren  Srurf  gefeunjeidjuet. 
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JB\  bet*  2l?me  unb  ^trav 

a)  beiber  3lrnie,  über  mir  bes  einen. 

1.  33ov=,  Wurf»,  '3eit=,  v)üd)=,  2d)vngl)od)ljcbcn  ic.  Der 
neitverften  dritte.  Sa§  §ücI)1)c0cii  fanit  fein  ein  !öor=  ober 
eilt  2ritf)0d)f)cbctt,  je  nadjbcm  bie  Worte  uoit  Unten  ttad)  3iorn 
unb  Oben  ober  non  Unten  n ad)  ben  ©eiten  unb  Oben  ge= 
fjoben  toevben.  3-  ^orfjodjfjebeit  bes  t.  Wrmes  unb  jenfett 

— fjebt!  jenft!  rc.  Seit()ebcn  beiber  Wrme  unb  jenfett  — 
f)ebt!  jenft!  1,  2 rc.  — föebett  jn  Wrmfjcbfjnftcu. 

2.  33ov=  mtö  9tütf=  ober  Scitjrfjnmtgnt  ber  Wrme  aus 
ber  Senffjafte  berjelbcn,  festere»  abmed)jefub  und)  Wußett 
nttb  Sttltctt,  in  meid)  festerem  gaffe  jid)  bie  gejtrcdten  Wrnte 
uor  ber  S3rnft  ober  fjinter  bem  Diitdcit  freuten,  faff»  bie 
Hebung  nidjt  bloS  Ooit  einem  Wrme  ausgefüßrt  tuerben  joff. 

3.  Wvmfvcijcn  bou  Unten  und)  33orn  (und)  hinten, 
ttad)  Snttett,  und)  Wufectt)  unb  lueiter.  Sicjent  Greifen  \perbe 
f)ier  jd) oit  baö  gußtoippen  §ngeorbnet. 

-4.  WvMörcljcit  in  ber  2enf=  ober  in  ben  ocrjdjieber.cn 
§ebt)aften  unb  -poar  gitv 

a)  ©peidjfjaftung  ==  bie  §anbjfäd)en’cinattber  jpigetoenbct, 

b)  Diiftfjaltung  = „ ‘Saunten 

c)  Äamndjaftung  = „ ff.  Ringer  „ 

- d)  ©denfjaltung  = „ §aitbrüdeit 

33efef)fc  3.  5d.:  Sic  Wrnte  5111*  3$orfjcbf)alte  f)ebcn  — 
fjebt!  Srel)en  berjelbcn  jttr  Speidjbaftung  (bie  ,'öanbffäd)cu 
einanber  ^ngetoenbet)  — brefjt!  — Srcl)()alten  ber  Wrnte. 

5.  beugen  Der  Untevnvmc  mtö  Dnvnitf  3301=,  3eit=, 
y)Od)=,  ©djvngjeitjtvccfcit  :c.  ber  Writtc.  Sem  et  reden  bc» 
WrntcS  in  affen  jeinen  ©cfcnfeit  gc()t  ftet»  ba-3  Söengen  bec- 
UntcrarmeS  Daran 3.  Oeßietc»  gejd)c()e  l)ier  bis  311111  jpipen 
SSinfef  (beS  Oberarme»  mit  bem  Unterarme),  jo  baß  bie 
Sdjufter  5.  33.  in  ber  ßammfjaltung  bcS  Wrntes  0011  ben 
gtngerfpißcit  berührt  mirb,  uitb  ber  Oberarm  in  feiner  ttr= 
jprnng(id)cn  &age  perfjarrt,  be,v  nadj  bem  ©t reden  in  bicfclbc 
äuriidfel)rt.  — Sa  3 91  r nt  beugen  5 um  Stuß  ber  £ättbc 
auf  bctl  £)ÜftClt  („bie  ."piinbe  auf  bie  .piiften  — ftiUu!")_  ift  tnm 
bcu  SDtiibdjcn  nidjt  oft  an^uiuenbeu:  im  tyalte  ber  'Jlniuciibung  gefdjebe  cs 
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in  her  SBeife,  bajj  bcr  §aitbrücfen  (bic  ginger  abwärts  ge* 
ridjtet)  ober  ber  iganbteüer  (bcr  ®aumen  na  cf)  Quitten  gerietet) 
bic  <piifte  berührt. 

G.  ©eugew  itnD  ©treefe«  Der  Cüinbe  (bei  gefcfjtoffeneu 
gingern)  in  ben  uerfdjiebenen  fpebfjalten  ber  Sfrme. 

7.  ©engen  itnD  ©trerfen  Der  Ringer  in  trgenb  einer 
§cb*  ober  in  ber  ©enthalte  ber  Sirme. 


b)  nur  mit  beiöen  l&rnieit  )it  üben: 

8.  Svenen  Dev  Sinne  auf  Dem  Würfen,  auf  Dev  ©ruft, 
über  Dem  Stopfe.  ®ie  geftreeften  ginger  finb  hierbei  ge= 
jdjfoffen. 

9.  paspeln  Der  Sinne  uor  Der  ©ruft  (über  Deut  Stoffe, 
hinter  Dem  Würfen)  — übt!  (Sin  Greifen  ber  Unterarme 
umeinanber  mtb  jtnar  beö  f.  ntn  beit  r.,  beS  r.  nm  ben  l. 
ober  beiber  sugfeief).  „.ßunt  ©djluffe  merbe  Ipanbflappen  311-- 
georbnet.  ©djerätoeife  bei  bem  £>a§peln  jugleicf)  fdjnnrren, 
lachen,  jmitidjern ! — SBerfncf)  mit  bem  (l.  ober  bem  r.)  Unten 
arme  einen  ffcineit  $reiö,  mit  bem  r.  (ober  bem  l.)  einen  großen 
ftreiS  nm  ben  Heineren  herum  511  betreiben."  (S.  S.  Sion.) 

10.  Streifen  Der  Sinne  bar  Der  ©ruft  bei  gefalteten 
Rauben.  ®ie  Sinne  beugen  nnb  ftreefen  fiel)  hierbei. 

11.  ©eitljcbcn,  and)  Seitfdjmingeit  bciDcr  Sinne  und) 
Derfclbctt  ©eite,  ©ei  bem  ©ettf)ebeit  (nnb  ©eitfdjmingen) 
3.  ©.  I.  befinbet  fid)  bie  r.  §anb  uor  bem  (Sllenbogengelenfe 
bes  f.  geftreeften  SlrnteS. 

O-.  (ber  Sinne  nnb  £>änbe:)  ^yaffitnrjcn. 

1.  eines  Ingres  in  gcfdjloffcncr  «tivnftcUung  (b.  i.  in  bet 

Stellung  Seite  an  Seite  ww) 

a)  gaffen  ber  inneren  (and)  ber  äußere»)  .fpünbe  bei  gefentten  ober 
gehobenen  Sirmen:  £>anb  in  £>anb  — faßt ! 

b)  gaffen  je  ber  t.  ober  ber  r.  .fjättbe  bortingS  ober  rüctlingS  (b  i. 
oor  ober  hinter  bem  Scibe). 

2.  eines  'Paares  in  geöffneter  StanfteUnng:  w w 

a)  gaffen  ber  inneren  .fränbe  bei  gebogenen  Sinnen,  fobalb  ber  Slb= 
ftanb  eine  Sinnlänge,  bei  geftreeften,  fobalb  er  jioci  Slrmlängcn 
beträgt. 

b)  gaffen  (gmljöngen)  ber  inneren  gefentten  ober  gehobenen  91  rm  : 
Sinn  in  Slrm  — faßt!  ober:  „ftängt  bie  Sinne  — e'n!" 
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c)  Raffung  st rm  in  91  rm  unb  oiebann  ©tüßcn  bcr  §änbc  nur  bic 
prüften. 

d)  Raffung  9trm  in  9(nn,  worauf  jebe  (fin^clnc  bcs  Haares  iljre 
eigenen  .fjftnbc  uorting§  über  viicfiings  in  cinanber  legt. 

e)  Saffetbe,  aber  bic  Srfte  (jjweitc)  legt  ifjrc  Steinbe  oorling«,  bic 
Zweite  (Srfte)  riicflingS  incinnnber.’ 

f)  Sic  Srfte  faßt  mit  bem  inneren  9trmc  bie  innere  2d)ultcr  bcr 
^weiten  (,  bcr  9tcbengereif)etcn  ober  9?cbncrin  , ober  biefe  bic 
innere  ©djutter  jener. 

3.  ÖCV  (Gegnerinnen  (b  i.  ber  ©cfidjt  ju  ©efid)t  fid)  ©egen- 
iiberftei)enben:  ) () 

a)  §anb  in  ßanb  unb  jmat  bic  r.  in  bic  (.  unb  bie  (.  in  bic  r, 
ober  nur  bie  r.  in  bic  r.  unb  bic  I.  in  bie  I.  Jganb  bei  geftredten 
ober  gehobenen  9lrmcn. 

b)  Sic  Srfte  ober  bic  groeitc  legt  einen  ober  beibe  9(rmc  auf  bic 
©djuttern  ber  ©cgnerin. 

4.  einer  gcfcfjloffeitcn  ober  geöffneten  Stint:  ober  Slrcisrcifjc 

(tuobei  alle  ©djütcrinncu  nebeneinander  unb  jtoar  in  einer  geraben  Sinic 
ober  im  Greife  aufgcftctit  finb): 

a)  .jpanb  in  ,§anb. 

b)  9lrm  in  9Irm 

c)  bie  I.  (r.)  fpnnb  auf  bie  r (I.)  Schulter  bcr  9?ebncrin. 

5.  einer  jylitnfenvctljc  (wobei  eine  ©djiiterin  hinter  ber  anberen 

ftet)t) : 

a)  fyaffen  ber  ©djultcrn  ber  SSorbcrcn  non  ber  nndjft  Sinteren. 

b)  „ „ .prüften  n ,,  t,  ff  ff  tt 

Ser  bei  ben  Raffungen  etwa  nidjt  bctfjciligtc  9Irnt  bleibt  gefenft  ober 
luirb  auf  ben  SRiidcu  gelegt,  bcj.  gehoben,  bic  öanb  wirb  auf  bic. Stifte 
geftüpt  :c. 

SB  ent.  Sie  Raffungen  in  biefer  Stufe  uttb  cbenfo  biejenigen  bcr 
folgenben  ©tufen  finb  in  bcr  Sauptfadjc  nad)  einem  „^Beiträge  ju  einem 
Scitfabcn  für  ben  ÜMbdjcnturnuntcrridjt"  oon  3S.  Scnnl),  Surnjcitung 
1868  unb  „Sud)  ber  Dieigcn"  ©.  20—43  ($of,  ©.  9t  ©rau  u.  So. 
— 9Jub.  Sion  — 1879)  bearbeitet.  — ©ic  finb  nur  ber  Ucbcrfidjtlid)- 
feit  wegen  gufammengcftcKt,  brauchen  aber  nid)t  gcrabe  bcfonbctS  geübt 
ju  werben,  finb  uielmet)r  o()ne  SßeitcrcS  bei  anberen  Hebungen  ju 
oerwevtljen. 

II.  §m  #cl;cn,  Raufen  unb  Rupfen. 

Sie  Hebungen  mit  ®or=  ober  9iitcfroärt3betucgung  mcrbeit 
anfänglich  non  ©tirnpaaren,  biejenigen  mit  ©citroiüdSbcmegung 
ober  uort  ©egiiertnnen,  ^Innfenpoarett  ober  in  bcr  töreiSauf 
fteüung  unb  juiar  mit  oerfdjiebcnen  Raffungen  auSgefütjrt,  bod) 
tuerbexiud)  baä©efycn,  Saufen  uub£uipfen  Her  in  einer  planten* 
reifje  unb  nod)  jpäter  in  einer  Stirnrciljc  ja  nicht  ucrnadjläffigt. 
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1.  @etoöf)nlid)cr  @11113 

a)  DOflDÖrtS, 

b)  au  Drt, 

c)  rücfroärtS 

uub  gwar  sunäcfjft  (ofjne  Saft  unb  ofjnc  ®ieid)fc£)ritt,  bann)  im 
Safte  unb  ot)ne  (befonberS  geforbcrten)  ©leidjfdjritt,  fdjtiefjUd) 
im  Safte  unb  mit  ©teidjfdjritt  (Mer);  audj  mit  Betonen 
be§  erftcn  non  4,  8 ober  2 ©dritten,  otjne  Saft  unb  im 
Safte,  ofjne  ©leidjfdjritt  unb  im  ©feidjfdjritt,  an  unb  non 
Drt,  uor*  unb  riicfroärtS  im  2öed)fel  unb  fo,  baff  burd)fd)nittüd) 
auf  bie  SDfinute  ettoa  100  ©djrittc  fomnien.  — $u  beadjten 
ift,  baß  roäfyrenb  bcS  ©d)rcitcn§  bie  gujjfoifecn  uad)  Muffen 
unb  Unten  gcricfjtet  fein  müffen,  bafj  bie  eine  $crfe  itat)c  an 
ber  anberen  worüber  fid)  bewege,  bafj  bei  bem  'Jcieberfteüen  ftetö 
bie  ganje  guMofjie  mit  einem  SJtale  (nid)t  ftuerft  bie  gerfe 
unb  bann  bie  ©pitje)  ben  iöobcn  berütjre,  bafj  ba§  Sein  bc= 
reitS  oor  bem  lieber fteü eit  fid)  ftreefe  unb  bafj,  fobalb  ba§ 
geioöt)ntid)c  ©efjen  ohne  Raffung  gefdjieljt,  bie  Sir  me  fiel) 
zwanglos  uor=  unb  äuriiefbemegen.  Sm  Uebrigcn  galten  fid) 
bie  ©d)iilerinnen  mie  bei  ber  geiuöfpdidjen  (Stellung.  — S3e* 
fonberer  (Siniibung  bebarf  baS  „§alt!"  Ser  ©efeljt:  (Me) 
galten  — l)alt!  werbe  anfangs  bei  bem  u Orienten  ©djrittc 
gegeben,  fo  bafj  5.  33.  uad)  bem  §att!  bet  bem  Sdjritte  r. 
nod)  ein  ©djritt  1.  mit  faft  gleidj^citigem  üftadjfteHen  beS  r. 
^ufieS  jur  ©djlufjfteßung  folgt. 

|)ur  ©ouötjnung  au  ben  ©lcid)fd)ritt  biene  j.  58. 
aa)  ba§  ©ctonen  bc§  4.,  8.,  2.,  3.  Strittet, 
bb)  baä  abttjeitungSloeife  ©titüben,  j.  58.:  ©ic  erften  ©cd)§  bor= 
lunvtSgeficn  — gebt!,  unb  bie  barauffotgenbe  ftrage  an  bie 
Uebrigcn:  2Scr  Ijat'S  falfcb  gemacht?  355a§  mar  falfd)?  Sann: 
$ie  niid))'ten  ©cd)§  oovtoartggeben  — gct;t!  u.  f.  f. 
cc)  ba§  ©eben  Sitter  mit  uort)crfceftintmter  ©djrittjabt,  j.  58. : 
Slbroedjfetnb  6 ©ebritte  uortoartSgcben  unb  6 ©ebrittjeiten 
lang  ftetjen  — gebt! 

dd)  baS  ©eben  an  Ort  in  einer  ©djrittftettung,  •).  58.:  ben  (. 
j§u&  Oorftetten  — fteltt ! ©eben  an  Ort  in  biefer  ©or)d)ritt= 
ftettung  — gebt ! 

ee)  bn§  laute  Büb^n  be§  Scbrcrd  ober  ber  ©Hüterinnen,  j.  58. 
©onuiirtSgeben  — gebt!  2,  3,  4,  t.  2,  3,  4,  I.  :c.  ober: 
Sintä  unb  red)t3,  ober  1,  2,  1,  2,  je.,  ober  int  iU  ©aft  ge= 
fproeben:  flhtbig  geben,  rubig  geben!  ic..  aud)  ba§  £>atib= 
flappen  bc§  erfteren. 
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SDinn  }d)c  non  uornl)crcin  barnuf,  baß  bie  Schritte  bei  bem  gc== 
iuötjnlid)cn  9?ücftt>cirt§gefjcn  nid)t  Heiner  werben,  als  bie  bei  bem  SSor- 
JDärt§gcf>cn,  nnb  baf)  bie  9J?nbd)cn  bei  allem  ©cf)cn  fid)  an  Heine  Schritte 
gctoöf)ncn  — SBenn  nidft  ein  nnbercr  SBcfe^I  c§  anberS  forbert,  treten 
bie  Schülerinnen  mit  bem  r.  gußc  an. 

3lud)  inerbc  baS  ©etjen  (fiaufen  unb  föiipfenj  juroeilen 
(8-  23-  an  fefjr  tjeifeen  Sagen)  al§  eine  -©injclübung  betrieben, 
bamit  eine  ©djüterin  an  ber  anberen  erfenne,  mie  fie  es 
mad)en  foll  unb  mie  nidjt.  ©erabe  hierbei  tritt  bas  Ungefc^icf 
©injelner  and)  für  ben  fiefjrer  meljr  an  ben  Sag,  als  bei  her 
©emeinübung  Silier. 

2.  ©cljcn  auf  ben  3cf)cn  — 3e^enÖanS  — 

a)  üormörtS,  | 

b)  an  Drt,  • 3.  33.  geijengang  üorloärts  — gef)t! 

c)  rüclrocirtS,  J 

3.  ©cljcn  mit  0d)lagcit  — 0d}laggang.  Sie  tfufjfpise 
fcfjlägt  ben  33oben. 

4.  ©cl)cit  mit  0cf)lcifcn  ber  gupfpi^e  auf  bem  33oben 
t)in,  3.  33.  bet  bem  erften  Oon  4 ©djritten,  bei  jebem  l.  ober  r., 
and)  bei  jebem  ©djritte.  — ©djlcifgang. 

5.  33ovmtirt§gcl)cn  mit  S^reijctt  im  Sogen  oon  öintcu 
nad)  Sorn. 

6.  9tücftoärt§gclien  mit  (mäßigem)  gerienfjeben. 

7.  SovttJärtögelien  mit  ^mifrficntvittcn.  Sa§  fdjreitcnbe 
Sein  berührt  bor  feinem  Scteberfteüen  ein  ober  mehrere  tO?ale 
mit  ber  ^ufsfpt^e  ben  33oben. 

8.  6cittonvt3=,  * Sovmävt§=,  fKnrfmnrt£gct)cn  mit  9tac^= 
ftcUcn  — 9cad)ftellgang.  ©3  toirb  5.  33.  berl.  5-1133  fcit;.  bor=r 
rücf=,  ber  r.  mit  einem  Sdjlufjtritte  nadjgcftellt,  mas  in  glcidjcn 


gefdjcljen  fantt.  33eibc  0d)rittc  madjcit  jufamntett  nur  einen 
räumlidjcn  ©djritt  aus.  5m  letzteren  5'dfle  Ijcifjt  namentlich 
ba§  0eitmärtögct)cn  mit  Stadtteilen  and)  „©alopp geben". 
— 3uruf  bed  2c()rer§:  9Sor ! 9?ad)!  ober:  2,  nad):  1.,  nad)  — ober: 
2.,  2,  1.  2 ic. 

* 33 cm.  Sa§  geroöljnlidje  ©citioiirtSgeljen  ge[d)iel)t  immer  mit 
9?ad)ftcllen.  Ter  'Di'adjftcllgang  f)eif?t  I.  (r.),  wenn  ber  1.  (r ) &UK  <*«= 
tritt;  ocrgl.  ba§  @nloppf)iipfcn-  5Ü  bt  ber  fyolgc  einfad)  oon  einem 
23or=,  9iiid=  nnb  Scitmärtsgel)cu  bie  9tcbc,  fo  ift  immer  nur  bad  gc= 
möt)nlid)e  gemeint. 
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9.  ©citumvtsgcljcn  mit  trcujcn  beS  einen  Seines  oor 
ober  fyinter  bem  anberen,  inbem  bie  gerfe  beS  nadjfdjreitenbcn 
gufjcS  an  bic  ©pitje  ober  bie  Snnehfeite,  ober  bie  ©pitie 
beffelbeu  an  bic  gerfe  beS  anberen  $ufjeS  flefteüt  iuirb,  raaS 

a)  ftetS  Dorn  Doriibcr, 

b)  ftetS  tjinten  worüber  ober 

c)  obmedjfelnb  Dorn  nnb  Ijintcn  Doriiber  gefd)et)en 
faitn.  Xritt  babei  ein  $uf}  über  ben  anberen  fjinmeg,  fo  tjat 
man  baS  „©citiuärtSgeljen  mit  Uebertreten". 

®aS  gcioöl)nlid)e  ©eitroärtSgefjen,  cbenfo  baSjenige  mit 
Streuen  ober  liebertreten  merbe  5.  S.  Don  ber  StreiSreilje  (bie 
Stirn  ber  ÄreiSmittc  511=  ober  abgefeimt)  bei  Raffung  ülßer 
„<ganb  in  Ipanb"  auSgefiiljrt. 

10.  Sovluävts=,  lHiirfU)ävt§=  mtD  2cittt)ärt£>gcl)cu  int 
Freitritt.  StaS  l.  Sein  fdjrcitct  Dor=,  rücE*  ober  fcitiuärtS, 
worauf  ein  ©djlufjtritt  r.  nnb  nod)  ein  Xritt  l.  an  Drt  folgt ; 
barnacl)  fdjrcitet  baS  r.  Sein  Dor  :c.  3uuot  luet^e  aiict) 
baS  gcioöljnlidjc  ©cl)cu  mit  Setoncn  (Seinfdjlageit 
©.  6 c.)  beS  erften  Don  brei  dritten,  alfo  baS  ge* 
tüö^nlidje  ®el)en  im  3/i  Statt,  geübt. 

11.  örtjett  mit  (Tuuevftcljcn  auf  einem  Seine,  3.  S.  im 
4/4  Statte:  ©inen  ©djritt  l.  in  ber  erften  Staftjcit  unb  roätjrenb 
ber  näd)ftcn  3 Staftjeiten  ©taub  auf  ber  ©ol)le  ober  ben  ßeljeit 
beS  l.  ^uffeS  bei  irgenb  einer  ©prei^palte  beS  r.  Seines. 
3m  näcljftcu  Statte  Staucrftanb  r.  nad)  einem  ©djvitte  v.  in 
ber  erften  Stattjeit. 

12.  Ö5cl)ctt  mit  Sangfmn=  mtb  ©djncllfdn’ittcn.  Sei 

jenem  merben  ui  ber  SDcinutc  burcfyfdjnittlid)  etiua  80,  bei 
biejem  etiua  120  ©djvitte  gemad)t. 

13.  @etoöl)ntid)CV  Sauf  uon  Drt  unb  an  Drt  mit,  fpäter 
oljne  Setonung  beS  erften  dou  4,  8,  2 ©dritten;  oljne  unb 
im  Statt,  ol)uc  uttb  mit  & leid)  jd)  ritt,  dou  unb  an  Drt  im 
SSecljfel,  3.  S.:  ülbiocdjfclnb  8 ©djrittc  oorloärtS  unb  8 ©djritte 
an  Drt  laufen  — lauft!  — SDaS  Saufen  gefdjelje  nur  auf 
ben  .ßeljcn  unb  mögüdjft  leifc. 

14.  ©citmnvt6=,  SorU)ävt3= , iHtirfUnivtölnnfcn  mit 
DladptcUcn.  StaS  Saufen  mit  9?ad)fteüen  gcfdjieljt  in  ber 
Dicgel  nod)  einmal  fo  fdjncll,  als  baS  @cl)en  mit  fftactjftellen. 

15.  -püpfeit  mit  beiöen  Seinen  an  Cvt  unb  3tuar  nur 
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mit  FufeUnpJten  (alfo  mit  ftnieftcifen)  — Ijüpftl  Ctfefchehe 
o()nc  unb  im  Saft. 

16.  mit  bciöcit  deinen  an  unb  Don  £rt  mit 
(&ufe=  unb)  SlnieUnppcn  ohne  unb  im  2aft  bei  5adun9 
§anb  in  <panb. 

17.  .ftüpfat  auf  einem  'sBeiuc  an  unb  uon  Crt,  ohne 
unb  im  £aft  bei  Spreiz  ober  ger)eu()ebi)nlte  bes  anberen 
95eine§.  — ©efcfyeljen  bie  Sauffdfritte  in  etroas  größere  SBcitc 
ober  §öf)e,  fo  ergiebt  fiel) 

18.  bas  Söcd)fell)üpfcn  Don  unb  an  Cvt,  b.  i.  bas 

ipüpfen  bon  einem  Seine  auf  ba§  anbere.  (Vergleiche  I)ierju 
ba§  in  Stufe  II,  S.  72  unter  Ueb.  8 Semerfte.) 

333ie  bie  Raffungen  bem  ©etjen,  Saufen  unb  Ipüpfen 
3U§uorbnen  finb,  mögen  fofgenbe  Veifpiele  geigen: 

1.  ©emöl)nticl)es  ©epen,  ©epen  mit  Scplagcn,  Schleifen  :c„ 
au§gefiit)rt  üon  fämmtlid)en  Schülerinnen  einer  glanfenreipe 
mit  Raffen  berSd)uItern  ober  §ixftcn  ber  aunädjft  Vorgereipeten, 
opne  babei  bie  öorgefdjriebcne  Körperhaltung  auf^ugeben. 

Sin  geeignetes  SKittel,  bie  ©djiilerinucn  an  ba§  53cibehalten  bc§ 
beftimmten  9lbftanbc§  au  gewöhnen  unb  fo  bnS  ®räitgcn  unb  ?(uiloctern 
ober  allgemeine  ©tocfuugen  in  ber  ^Bewegung  ber  Jylanfenreibc  ju  m- 
Ijiitcn.  ®a  überhaupt  bei  bem  ©eben  in  ber  ^lanfenftellung  bac-  93ci= 
behalten  be§  9(bftanbc§  (ber  ©inen  nun  ber  9(nberen)  fd)Wercr  ift,  als 
bei  bem  ©elfen  in  „Stirn"  Stier  (mäbrenb  hiev  mieber  baS  Sichten 
ber  Einen  nach  ber  Snbcren  fdjwercr  ift,  a(S  bort),  fo  empfiehlt  fidi'S 
aud),  anfänglich  öfter  einmal  buvd)  ein:  (9111c)  galten  — holt-  bie 
Fortbewegung  gu  unterbrechen  unb  unterbeffen  bie  entftanbenen  Üiitfen 
befeitigeu  ju  taffen. 

2.  ©emöpnlidjcS  ©epen,  ©epeit  auf  beit  3cf)cn  :c-  ‘?ar; 
gcftcllt  öou  Stirnpaaren 

a)  mit  bauernber  Raffung  ber  (inneren)  Ipänbc  bei  gehobenen 
Firmen. 

b)  mit  bauernber  Raffung  ber  (inneren)  3trme. 

c)  8 Schritte  mit  Raffung,  barnadj  8 Schritte  ohne  foldje. 

d)  8 Schritte  mit  f5affun9  ^Cl'  Ipänbc  gefenften  3(rmcn, 
barnad)  8 Sdfritte  mit  Jpanbfaffung  bei  gehobenen  Firmen. 

e)  8 Schritte  mit  Raffung  ber  <pänbc  bei  gefenften  Firmen, 

8 Schritte  ohne  Raffung, 

8 Schritte  mit  Raffung  ber  £iänbc  bei  gehobenen  3(rmen, 
8 Schritte  opne  Raffung, 
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8 ©djrittc  mit  Raffung  Sinn  in  Slrm  k.  ol)iic  Unter- 
bredpmg  ber  gortbemegung. 

3.  ©eljen  mit  97«djftcflen,  mit  ßreu^en  (Uebertreten) 

a)  ber  ßreiäreipe  bei  Raffung  •‘Ömtb  i»  £>anb,  bei  Raffung  ,v  S, 
bev  r,  ©dpdtcr  ber  SSebnerin  mit  ber  1.  §anb,  b)  bcr  ©egnerinnen 
bei  Raffung  <'San^  $>ctnb  ober  bei  Raffung  ber  ©d)ulteru 
bcr  ©egnerin  mit  beiben  £mnben. 

Scmegcn  fid)  bie  ©dpilerinncn  ebne  Raffung,  nnb  merben 
bic  Hebungen  im  ©eben,  Saufen  nnb  Swtpfett  mit 
einiger  ©id)erl)eit  auSgefiiprt,  fo  fünnen  nnb  follett  and)  bte 
ein  fad)  ften  91  rm  Übungen  ic.  pgeorbnet  merben.  Q.  93.: 

1.  ©cmöljnlicfjes  ©eljen,  ©etjen  mit  ©djlagen,  ©cfjleifen  k. 

a)  8 ©djritte  mit  ftreu^en  ber  9trme  auf  bem  Siiiden  ober 
auf  ber  93rnft,  mit  ©ein,  Sor=  ober  ,s3od)t)ebl)alte  ber 
Sinne,  mit  ©eit=,  93or=  ober  §od)ftreden  ber  üortjer 
gebeugten  9(rme  nnb  8 ©djrittc  ot)ne  biefe  Slrmübungen. 

b)  Sieben,  förcujcn  ber  9lrme  oei  jebem  1.,  ©enfett  berfeiben 
bei  jebem  r.  ©djritte,  nnb  umge!el)rt. 

c)  $u  je  4 ©dritten  Sengen,  93or=  ober  ©citftrcden, 
(3uriid=)Sengen  nnb  ©enf'en  ber  (Unten)  Slrme. 

2.  Sei  bem  ©e()cn  mit  ®auerftebeu  auf  einem  Seine 
erfolge  ba§  ©teilen  auf  bem  1.  gujje  mit  breiigen  ber  Sinne 
auf  ber  Sruft  ober  auf  bem  Sliiden,  bas  ©teilen  auf  bem 
r.  $ujje  mit  ©eitftreden  ber  Sinne. 

3.  Saufen  mit  Streunen  bcr  Slrme,  mit  ©eitl)ebl)alte  berf. 

4.  ipiipfcn  auf  beiben  griffen  nnb  auf  einem,  auefj 
9Sed)fell)üpfeu  mit  Sretjen,  Sirenen,  5>3peln  ber  Slrme. 

5.  3 §üpfc  l.  bei  gerfenpebiialte  r.  unb  3 <r>üpfe  1.  bei 
Sor=  ober  ©eitfprei§l)alte  r„  bann  3 <Qiipfe  r.  ic. 

6.  SSäprenb  breier  §üpfe  r.  erfolgt  mit  ber  gerfe  be§ 

l-  ein  Ipupf  oor  unb  ein  folcljer  mit  ber  ©pipe  beffelben 

^•upes  pinter  bem  r.  Seine  ober  innen  neben  ber  r.  fjfuf^ 
fpitie  auf  ben  Soben,  juni  britten  Jpupfe  r.  aber  ein  ©d)fufe= 
tritt  l.;  bann  baffelbe  r.  ju  brei  Rupfen  l. 

Sind)  fogar  bie  Raffungen  ber  Ißaare  bei  bem 
©epen,  Saufen  unb  tpüpfen  fdjlieften  bie  Slrni Übungen  nid)t 
gau,s  au$,  S.: 

1.  ©etjen,  Saufen,  ppfen  mit  bauernber  Raffung  ber 
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inneren  jQänbc  über  Slrmc,  ber  inneren  Sdjultcrn  ber  Stirn* 
paare  nnb  ba,yi  §cOcn , Sengen  unb  Strctfeit , ©rcßcit, 
Sdjwingcn  ber  äußeren  Sinne. 

2.  SeitmärtSgeßen  mit  9iad)ftclleit,  mit  Äreujen,  bar* 
geftellt  Pon  ©egnerinnen  bei  Raffung  nur  ber  r.  ober  nur 
ber  I.  jpäube  unb  baju  §ebcit  ber  jeweils  freien  Sirme  :c. 

©aß  bic  Hebungen  im  ©elfen  :c.  mit  bem  Steßen, 
aud)  mit  ben  © lieberüb  uit  gen  im  Steßen  abmcdjfclu 
tonnen,  braucht  ebenfalls  nur  mit  einigen  Seifpiclcu  an* 
gebeutet  ju  werben: 

1.  Dkdj  4 Sdjrittcn  gcwößnltcßen  ©angeS  ober  naeß 
8 Sauffdjritten,  4 SBecßfelßüpfeit  4 ©djrittjciten  lang  fteßen. 
— SetUcrcb  gefd)icßt  (jauptfädüid),  um  hie  fiinber  an  bab  plöjstidje  ?Cn* 
fjatten,  an  bic  plötjtidje  llntcrbredjung  her  gortbemegung  jtt  gcioötjncn. 

2.  8 Sd)ritte  laitgfamften  ©aitgeS  (etwa  50 — 60  Sdjritte 
in  ber  SOcinute),  Wäßrenb  ber  näcßftcn  8 Seßrittjeiten  oicr* 
mal  §eben  unb  Senfeit,  Greifen,  Scßwingeit  (nad)  einer 
Sette)  ber  Sinne,  Sor*  ober  Seitbeugen  bcS  'JtumpfeS,  guß* 
ober  ^nteWippen  tc.  im  Steßen. 

3.  ©eßeit  mit  Sftadjfteücn  unb  nadj  jebem  SJadjftcHtrittc 
einmal  guß*  ober  Slniewippen. 

4.  ©eßeit  an  Drt  in  ber  SBeife,  baß  nur  5.  S.  baS  (. 
Sein  feine  Sdjritte  immer  an  Drt  auSfiißrt,  mäßreitb  baS 
anbere  abmedjfclnb  oor*,  feit*,  riidgeftellt  wirb:  StcllungS* 
wcdjfel  mit  einem  Seine. 

3$ic  bic  ©eß*,  Sauf*  unb  §iipf Übungen  mit  Sinn* 
Übungen,  fo  füllen  fie  and)  unter  jid)  in  Serbinbnitg 
gebracht  werben,  nur  bemiiße  man  fidj,  bic  SBerbinbungen  rbpthmnd) 
ju  gehalten. 

Sem.  SBeun  bennod)  hier  unb  ba  Serbinbungen  non  rfiDtlnniid) 
berfeßiebenen  Hebungen  genannt  finb,  fo  i ft  biec-  nur  geidieben,  um 
burd)  bic  ?(uefiißrung  ba>3  ßigentßümlidje  an  fid)  äßnlidjer  Sktoegungb* 
arten,  j.  93.  beb  @d)ottifd)=  unb  UBicgcgcöcnS,  beb  ©icgcgcßcnb  unb 
SBicgcßüpfcnb,  beb  ©alopp*  unb  Srcujbitpfcnb  bernoppihebcn. 

SB  cd) fei 

1.  oon  Sor*  unb  SeitwärtSgeßen,  ober  oon  9iütf=  unb 
SeitmärtSgeßen,  and)  5.  S.  8 Sdjritte  aller  in  ptirn  ©c* 
reißeten  an  Drt,  bann  4 Sorwärtsfeßritte  ber  Srfteit  unb 
glcicßjcitig  4 Siiidwärtsfdjrittc  ber  ^weiten,  lieber  8 sdjritte 
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Mer  an  Drt  ltnb  bann  4 9?ücfmärt§fdjritte  ber  ©rften,  4 
Sormcirtäfd)  ritte  ber  ^weiten,  morauf  bie  ganje  Ucbung  mieber* 
fjolt  wirb,  nur  baff  jetu  bie  ©rften  sunädjft  riief*  unb  bann  uor* 
roärtS,  bie  ^weiten  aber  gunäcljft  üor*  unb  bann  riicfroärtS  geljett. 

2.  non  gctoöljntidjem  ©efjen  unb  3el)en*  (J5erfen=), 
©d)lag=,  ©djleifgaug  re.  3.  SB.  8 ©djritte  gemötynlidjen 
©aitgeS,  barnad)  8 ©djritte  ©cfjen  mit  ©djlagen.  Ober 
mäfjrenb  be3  ©cljenS  merbe  befohlen:  ©in  ©djleiftritt  I.  — 

— fdjleift!  ©in  ©djleiftritt  I.  unb  einer  r.  — fdjleift!  gort* 
gefetjt  nur  1.  fdjleifen  — fdjleift! 

3.  uoit  gcmöljnlidjent  ©eljeit  unb  ©eljert  mit  3>Difdjcn* 
tritten  ober  mit  &auerfteljen  (auf  einem  Seine). 

4.  uoit  ©etjen  mit  3u,Mc^)en^'dteu  unb  ©cljcu  mit 
®auerftc(jcn. 

5.  non  geroöljnlidjem  ©eljen  unb  Saufen,  3.  S.  4 ©djritte 
©eljeit  an  Ort  unb  8 Sauffdjritte  uoit  Ort,  audj  umgefefjrt, 
ober  beibeS  Doti  Drt,  beibe$  au  Ort. 

6.  001t  ©eljcit  mit  9?adjfteHcn  unb  Saufen  mit  9cadjftellen. 

7.  Don  gemöljulidjem  Saufen  unb  Saufen  mit  üftadjftellen. 

8.  üon  4 ©djrittcn  gcraöljnlidjen  ©ange§  unb  4 §üpfen 
au  Ort. 

®ie  Serbinbung  rljtjtljmifdj  vereinbarer  © cl) r i 1 1= , 
Sauf*  unb  ipüpfarten  mtrb  am  ©djluffe  be§  gafjrcS 
eine  oollenbetere,  inbem  ba§  gemöljnlidje  ©efjeit  als 
bie  ©runbübung  auftritt,  in  melcfje  oljn e Unter* 
bredjitng  ber  gortbemegung  bie  anberen  ©djritt* 
arten  re.  cingcfdjoben  merben,  3.  S.  SormärtSgetjen  — 
gcljt!  (SSedjfelt  jurn)  ©eljeit  auf  beit  3e()en  — gef^t ! ©e* 
motjulidjCS  ©eljen  — gcljt!  ©eljen  mit  ©djlagen  — fdjlagt! 
©emötjididjeS  ©epeit  — geljt!  ©eljen  mit  einem  3'Difdjcn* 
trittc  — geljt!  u.  f.  f. 

91udj  föntten  bie  porbefdjriebcnen  © cfj r i 1 1 =,  Sauf* 
unb  ÜQitpfarten  in  unmittelbarer  Ülnfeinanberfolgc 
mit  einattbcr  Oerbunben  merben,  3.  S. : SorraärtSgeljeit 

— geljt!  (SBecfjfelt  3um)  ©eljen  auf  beit  3e§en  — geljt; 
©eljen  mit  ©djteifen  bei  bem  erften  Don  2 ©djrittcn  — 
fdjleift!  ©eroöfjnlidjeS  Saufen  — lauft!  Saufen  mit  9iad)= 
ftellcn  — lauft!  4 Sßedjfclljüpfe  an  Ort  — Ijüpft!  lt.  f.  f. 

2* 
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Die  öftere  Begleitung  ber  Hebungen  im  ($el)en, 
Dreljen,  Stupfen  (fobalb  biefes  uidjt  *u  oft  auftritt > unb 
ber  Drbnung ^Übungen  mit  ©eiang,  mic  fic  uielleidjt 
in  bem  Stinbergarten  fcfjoit  beu  ftinbern  geläufig  gcroorben 
ift,  falle  au  cf)  in  biefer  (Stufe  ja  n i cf)  t roeg.  fftur  bereits 
bekannte  Siebten  fiub  311  fingen,  unb  and)  bei  biefen  nod) 
roirb  ber  Selber  rool)ltl)un,  roenn  er  juüot  auf  ber  f^eige, 
3iel)l)armonifa  ober  mit  feiner  Stimme  (let3tercs  gefdjetje 
feboct)  leife  unb  feltener)  bie  betr.  Sdjrittarten  ober  bic  SBedpel 
oon  foldjen  begleitet,  cf)e  bicfelbe  SScifc  uon  ben  übenben 
Äinbern  gefungcu  roirb.  3- 


©d)r  ittmftfjig. 
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Äobf  f)cr  = au8  unb  ©ruft,  baS  ift  ci  = ite  SniH 


2.  Summ,  buntnt,  bumm! 

©ebt  curi)  ja  nid)t  um! 
fylott  marfefjiret  immer  weiter 
Unb  babei  biibfd)  frei)  unb  beiter, 
ber  feft  im  Tritt, 
galtet  Taft  unb  Schritt. 


3.  ffling,  ftiug,  flang! 

Sötte  greubefattg! 

Sei  ©cfang  unb  ffiuficircn 
©ebet  iciditcv  bab  fflinrfdjircn. 
Sa  rum  finget  9W, 

Safj  c-J  mcitbin  fetjaft' ! 


4.  $>ci,  fa,  fa! 

©o  ift'8  recht,  ja,  ja! 
Suftig,  fiebe  Äantcraben! 
©jereiren  wie  ©olbaten, 
Ot)nc  diaft  unb  Sttb, 
gmtner,  immer  ,31t! 


(38  i c b c nt  a u n.) 
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III.  §nt  geringen. 

©erben  bic  obengenannten  p'auptiibungcn  mit  größerem  £vaft= 
nnfmanbe , al§  bovt,  betrieben,  fo  finb  and)  fie  fd)on  al§  Sprung = 
Übungen  *u  bcjeidjncn.  . 

epvingcu  mit  beiben  (gefd)loffcncn)  deinen  (mtt 

Scinfddui?)  r . . 

a)  an  Ort  na  cf)  ßätjfcn,  alfo  m einer  3Bct|e,  bafj  Die 

einzelnen  Xf)ätigfeiten  bei  bem  Sprunge  junädjft  in 
aufeinanberfolgenben  3citcn-  naci)  uni)  nncl)  nbcr  üer= 
einigt  jur  Sluöfüfjrnng  fominen  nnb  sroar: 

aa)  in  5 (Stritt*)  feiten.  Oie  einzelnen  Xt)ätigfeiten 
finb  folgenbe:  3el)cnftanb  — (mäjjigeS)  Sengen 
ber  Seine  (mit  fiel)  non  cinanbet  trennenben 
Sfnicen  in  bemjelben)  — ^fuffprung  (nnb  glug) 
mit  wolliger  Strecfung  ber  Seine,  Sftieberfprung 
gnm  3e()enftanbe  nnb  Seugen  ber  Seine  in 
bemfclben  — Streifen  ber  Seine  im  3e0cnjtQnbe 
— Senfen  311111  Sofjlenftanbc. 
bb)  in  4 3c^tcn-  SMe  aa),  nur  merben  bie  beiben 
erften  ober  bic  beiben  lebten  Seroegungen  in  je 
einer  3e^  auSgefütjrt. 

cc)  in  3 3citen.  S$ie  aa),  nur  merben  tue  beiben 
erften  uub  bic  beiben  teilten  Xljcilc  beS  Sprunges 
in  je  einer  3eif  auSgefüljrt. 
dd)  in  2 feiten.  SBie  aa),  aber  bic  3 erften  unb 
bie  beiben  lebten,  ober  btc  beiben  erften  unb  bie 
3 lebten  Seroegungen  fomrnen  in  je  einer  3e^ 
3iir  sJluSfül)rung. 

ee)  in  1 3^1-  1°  tmfe  ftd)  alle  5 Xtjätigfeiten  in  ifjr 
Oereinigen : ©inen  Sprung  an  Ort  — fpringt! 
©S  finb  biefe  Ue billigen,  bamit  fie  nidjt  311  anftrengenb 
roerben,  3.  S.  oon  ©egnerinnen  in  ber  Söeife  au^ufütjren,  bag 
3imäd)ft  bte  ©rfte  bei  Raffung  (mit  beiben  fpänben  ober  nur 
mit  einer)  ber  oor  ber  Sruft  gefreu3tcn  s3frme  ber  3meiten 
ein*  ober  mehrere  üüfalc  fpringt,  unb  barnad)  bie  3meite. 
^lurf)  bie  Raffung  fpanb  in  fpanb  ift  tiier  gan§  braud)bar. 

b)  DorroärtS  (mit  Seibet)altung  beS  SeinfdjluffcS). 
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©cfdjidjt  Ijicr  auf  Sdjrittmcitc  mit  gcfdjloffcnen  unb 
gcftrecftcn  Seinen  mäfjreitb  be§  $(uge«,  mit  Sortjeb* 
halte  bcj.  Sorfdjmingcn  bcr  ?(rmc  roätjrcnb  bes  ^lugee 
unb  bc§  DciebcrfprungeS  unb  cbcnfaüS  in  5,  4,  3,  2 
feiten  ober  and)  in  einer. 

c)  feit  märt  5 t.,  and)  r. 

d)  r üdmärty. 

93  cm.  Vicßeidjt,  baß  bte  hier  angeführten  unb  fpäter  nod)  folgen; 
ben  Sprungüfmngcn,  wcldje  at§  Vorübungen  suin  Springen  an  ©c= 
rätben  nnjui'cfjcn  ftnb,  9Jtand)cni  ;,u  fnabentjaft  er|’d)cincn.  Xcr  Vcrfaffer 
möchte  fie  aber  in  feinem  gatte  bei  beni  9J!äbd)cntnrncn  uermiffen, 
l'cfjon  beC'fjalb  nicht,  lucit  auch  bie  'JJiäbdjen  ohne  bicfelben  ju  feinem 
richtigen  Sprunge  an  ben  ©eräthen  gelangen  werben.  Vei  ©fange!  an 
3cit  mögen  jebod)  biefe  Hebungen  fofort  an  ben  Sprungpfcilcrn,  am 
Sdjwungfeilc  :c.  unb  jwar  non  Ort  uorgeuommen  werben.  — Vei  aßen 
Sprüngen  ift  ben  Schülerinnen  oon  oornherein  ba§  Vorbeugen  bes 
Stumpfe?  abjugeiuöhneu. 

iv.  §m 

(u.  b.  £.,  b.  i.  imt  bte  £ängenape  be§  ÄörperS.) 

Xie  Srehnngen  Vßcr  in  einer  Stirn=,  einer  gianfenreibe  :c. 
faßen  gwetr  in  ba§  ©ebiet  bcr  Orbnungsübungen;  bennod)  feien  fie  bcr 
itcbcrfidjttichfeit  wegen,  and)  um  in  ben  fpiitcren  Stufen  nid)t  immer 
unb  immer  wieber  auf  bic  oerfd)iebencn  ?tu§fitbrung§wcifcn  ber 
Srcljungen  gurüeffommen  ju  miiffen,  befonbcrS  betjanbelt. 

1.  1ls  $VCl)Ultg  (halb  veebtö  [I.]  — um!)  ®_a§  Nähere  cr= 
giebt  fid)  au§  bem,  wa§  bei  ben  1/i  Strebungen  gefügt  ift. 

2.  1/4  Stvdjltng  im  (geroöljnlicfjcn,  im)  ^djtujjftaube  v 
und)  bcr  Stljiirc,  bem  $enfter,  nad)  bcr  Grftcn,  bcr  Seiten, 
nad)  bem  Setjrcr  tjiu.  (Septcrcr  fteßt  fid)  oor  ber  Strebung  auf 
bic  Seite,  nad)  welcher  hin  fie  erfolgen  folt.) 

a)  mit  3 ober  2 Stritten  und)  bcr  Sttjürc  brcijcit  — 

bretjt!  __ 

b)  (ot)nc  Stritte  an  Ort)  auf  einem  $ufje  (nod)  gtcidjmd, 
ob  auf  bem  1.  ober  beut  r.,  auf  ber  Sptfjc  ober  bcr 
^•erfe  bcffclbcn)  nadi  bcr  ©rften  brcljen  — brdjt! 

c)  auf  bcr  1.  (bcr  r.)  gerfe  nad)  bcr  r.  Seite  breben  — brdjt! 

d)  auf  ber  1.  (bcr  r.)  gufifpijjc  nad)  bcr  I.  Seite  breljcn 
— bretjt! 


e)  auf  bei  1.  (bei  v.)  gerfe  (ober  gufffpi&c)  (.  (r.)  — um! 

f)  auf  bei  r.  (bei  1.)  gerfc  (.  (r.)  — um! 

g)  (.  unb  r.  um  auf  beiben  gufffpitjcn.  güfjrt  jur  Streusfdjritt* 
ftctlung.  9fuS  it)i  fann  cntmebcr  511  r ?(nggang§ftellung 
guriidgebreljt  m erben  ober  c§  erfolgt  nad)  bcr  J/4  ®ref)ung 
ein  Sdjlufftritt  bcS  SBorbeineS  jur  gemöfjnlidjen  Stellung, 
barnadj  eine  grncite  V4  ®rcf)ung  auf  beiben  gufjfpitjcn  tc., 
fo  baff  bie  Schülerin  erft  mit  bcr  Piertcn  J/4  ®refjung, 
fobaib  ba§  Vorbei»  bcn  ©djlufjtritt  auSfiiljrt,  in  bie 
9lu3gang§ftellimg  prücffeljrt. 

SB  cm.  Sic  Srebungcn  werben  ftcid  nad)  bcr  Seite  benannt, 
nad)  meldier  bin  fie  erfolgen,  glcidjbicl  ob  fic  auf  bem  I.  ober  bem  r. 
g-ufie  nudgeführt  »erben  Sie  Srebungcn  t.  wie  r.  erfolgen  jebod)  in 
ber  Siegel,  um  eine  gteirijnnifjige  SBeioegung  gu  ergielen,  alte  auf  ber  l.  gerfe 
mit  geiinbent  SKbftofj  ber  r gufppipc  (mad  bie  Srel)ungen  erleichtert),  g.  «. 
bie  ’1/t  Sr.  r.  auf  ben  SBcfcf)l:  r — um!  Silur  um  ßinfeitigfeit  gu  bcr= 
meibeu,  finb  fic  gumcilen  aud)  auf  ber  r.  g-erfe  ober  auf  einer  gufifpifce  ic. 
«udgufiihrcn  unb  ift  bann,  mad  bort  nicl)t  nött)ig,  biefc  9lbmeid)uug  im 
SBefeble  angubeuten.  — ®a  mandje  SWttbdjen  biefcd  SHltcrd  bei  fdjncHcr 
2lu§fiil)rung  ber  $rel)uug  mit  bem  ltnterfd)icbc  non  SintS  unb  SRcdjtd 
gu  fämpfen  haben,  fo  laffc  bcr  Scljrer  bor  ber  Sreljung  gumeilen  erft 
bcn  Stopf  nad)  ber  betr.  ©eite  bretjen  ober  bie  nad)  berfclben  I)in  be= 
finbtidjc  Schulter  mit  ber  gleichnamigen  ober  mit  ber  onberen  §aub 
berühren,  ff.  SB.  ben  Stopf  r.  bretjen  — breht!  SRedjtd  — um!  äliit 
ber  v.  6anb  bie  l Schulter  faffeu  — fafjt ! Sinfd  — um!  2lud)  ftelte 
fid)  ber  Seljrcr  bor  bie  (Stirn=)  Sieilje,  führe  berfdjiebenc  Sreljungen 
aud,  immer  bie  Schülerinnen  fragenb:  fficldje  Schulter  bewegte  fid) 
rücfroftrtS?  Sföie  hnbe  id)  mid)  ba  gebre()t?  ©ctdjc  Schulter  bewegt 
fid)  alfo  bei  bem  9?ed)t§bref)cn  riicfwttrtd?  9lud)  roo£)l:  .$abe  id)  fcjjt 
eine  ’/„,  eine  J/4  ober  eine  1/.2  ®r.  gemadjt?  je. 

3.  93or=,  Scit=  ober  fHütf|>rci$cn  mtb  bet  beut  Srf)lut5= 
feufen  bc§  söriucö  a/4  fTvcljung  1.  ober  r.,  5.  93.  ©eitfprcigeit 
r.  — fprcijt!  $ur  ©djlnfgftcllung  linfö  — um! 

4.  gortgefc^tcö  £iibfen  auf  beiben  Seinen  ober  auf 
einem  mit  1/4  $vcl)uitgcn  itct‘3  l.  ober  ftctö  v.,  nlfo  und) 
bcvfelbcn  fHidjtnng  („Söalabreljen"),  und)  mit  1U  £rcl)mtgcn 
nbtuedifclnb  l.  unb  v.  („£)in=  unb  £mbvcl)en"). 

5.  £ic  obigen  Spvungübungen  mit  einer  J/4  3>vcl)uitg 

l-  ober  rv  5.  93.  Sorunirtö  fpringcit  mit  einer  :/4  ®rel)itug 

l.  — fpringt! 

ti.  ©iuc  V4  £vcl)itng  l.  ober  v.  im  (®cl)cn  unb)  ßaufen 

an  Crt.  93ei  jebem  2.,  4.,  0.  ©djrittc  erfolgt  eine  ’/4  ©reljung. 
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— - ftiu'  alle  ftätle  merfc  man  fid),  bic  Xrdjung  auf  bcin  r.  Prüfer 
gefdjetjen  mufi,  wenn  bie  ffrortbewegung  ober  bie  ^Bewegung  an  Ort 
nad)  berfclben  mit  bem  1.  gufjc  beginnen  foü ; umgddfrt  — umgdcfjrt 

7.  4 geluöljnlidjc  Sdnittc  Don  Crt  im  9öcd)icl  mit 
4 joldjcn  an  0vt;  (entere  erfolgen  mit  ^uci  \4  Siebungen 

l,  lucnn  1.,  vv  menn  r.  a n gef d) ritten  lüttrbc.  Sie  mettere 
gortbemegung  gc)d)icl)t  nun  in  öct  bei  uorigcit  entgegen = 
gefegten  9rid)tung. 

8.  8 £nnffd)iittc  boit  0it  uuö  Dninnd)  8 ßaurfdjrittc 
an  0rt,  Icljtcvc  mit  je  einer  J/4  Siebung  bei  Dem  elften 
boti  2 Stritten. 

9.  8 (6,  4)  Sdnittc  ©eben  öon  0rt  unb  bann  eine 
’/4  Breitling  1.  ober  r.  mit  2 Sdjiittcn.  3-  ®-  3e 

8 Schritte  uorroartei  geben  unb  mit  bem  9.  unb  10.  3dnitte 
eine  J/4  Srel)ung  I.  — bve()t!,  roobei  jebe  Sd)iilerin  'mit 
ben  anberen  9rid)tung  l)a(tcnb)  nad)  uicrmaliger  3Bicbcrt)olung 
ein  93ieretf  gegangen  ift. 

10.  SteUungsänbciungcn  mittclft  1U  Siebungen,  -f.  93.: 

a)  9lus  bei  StirnfteÜung  bes  fjSanreS  1/i  Siebungen  bei 

©rften  immer  93.  I.,  ber  3tt)eitcn  r..  fo  baß  bie 

(Stellungen:  Stirn,  ®cfid)t  p ©efid)t,  Stirn,  91üdcn 
=\u  Brüden  mit  ciimnber  mcd)feln.  ©efebebe  mit  5 dj ritten 
an  Crt  m ber  Söeifc,  baff  bei  jebem  erften  non  4 
Sdjrittcn  eine  J/4  Srel)ung  g?mad)t  mirb,  unb  baß  bic 
©rfte,  je  nad) bem  fic  fid)  511  brcl)en  l)at,  mit  bem  l.  ober 
bem  r„  bie  3weite  mit  bem  r.  ober  bem  1.  pjufsc  antritt. 

b)  4 93ormärtC'fd)ritte  (gcmöbnlidjcn  ©angee-  bei  (panb= 
faffung  ber  Stirnpaare  unb  bei  Ülntretcu  mit  ben 
äußern  yiifjcn  U>cd)je(n  mit  2 ilrcn,)fd)rittcn  feitmärt* 
(im  4/4  Safte).  93ei  bem  inerten  93 orfd) ritte  eine  J4 
'Siebung  ber  Blcbnerinnen  nad)  3nneu,  moburd)  lic 
©egnerinnen  merben  unb  ul»  fold)c  bic  itrcuäfd) ritte 
auc-fit()rcn;  nad)  ben  (enteren  mieber  eine  1ji  Sreljung 
(nad)  93orn,  alfo  auf  bem  glcid)en  29egc)  juriid  jur 
Stirnftellung  bc3  f}$aaic§  :c. 

c)  Safjelbe  bei  Eintreten  mit  beit  inneren  3'üßcn  un^  ci,ic 
\ Srcbung  mit  bem  liierten  93orjd)ntte  jur  Stellung 
9rüdcn  i)it  9i liefen.  — Statt  ber  4 9Sormärt«fd)rittc 
fönnen  and)  8 £aufjd)rittc,  ftatt  ber  beiben  $rcujfd)rittc 
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auct)  2 9?acf)ftettfd)  ritte  gemalt  werben,  ja,  auct)  un* 
gleiche  Seroegun  gen  finb  gang  am  fj$(a§e,  jo  baff  5.  Ö. 
bic  (Srften  4 Stritte  gefjen,  roäfjrenb  bie  3raeitcn  8 
flehte  Stritte  taufen. 

(1)  gafft  baö  ©tirnpaar  (^— -)  bie  inneren  §änbc  ober  bie 
inneren  Sinne,  jo  tann,  otjne  bie  gaffung  aufeugeben, 
bie  1/i  SDrepung  nad)  gnnen  ()  | (),  auf  bemfetben 
SBegc  guriid,  alfo  nad)  ®orn  (^^),  bann  nad)  Stuften 
((  | ))  unb  rateber  nad)  Sßorn  gejdjeljcit. 


dDrintunpitbiiuijctt. 


1.  SMlönttQ  öcv  (flcfcljfoffencn)  Stimrciljc.  ©rfolgt  an 
einer  ber  ßangfeiteu  beS  llcbimgSraumc»  auf  ben  SBefel)!:  5luf= 
fteUcn  in  einer  ©tivnreiljc!  ober,  lucntt  bic  Sdjiilerinncn  barait 
getüöljnt  finb,  bei  beginn  jeber  Sturnftnnbe  äimädfft  eine  2tirn= 
rcilje  51t  Inlben,  auf  ben  23cfcf)l:  ?lufftcllitng!  (ober,  falls  im 
Üurnraumc  eine  ©lode  Oorljanben  ift,  auf  beit  Stuf  bcrfclbcni 
burcl)  SMienorbnen  ber  ©injclncu  1111b  ^oar  nad)  ber  ©rößc. 
Sic  9(rmc  ber  9icbengeretl)cten  berühren  fid)  Icicbt.  Mm  ber 
Server  ber  3?eif»e  ba§  ©efidjt  311,  fo  ftetyt  bic  r.  fyiihreriu  I.  non  ifjm. 

Server. 

'W' 

SSorberfeite  ber  9icü)e. 

2.  fyilfjrcrin  9f.  g-üfjrerin. 

SRiitffeitc  ber  9?cif)c. 

Turd)  baä  öftere  SCuflöfen  (auf  ben S3efet)(:  9lu3einanbcr  — gebt!  unb 
SUeubilbcit  ber  9\ci()c,  burcf)  ba§  abfid)tlid)e  SJefemntmadjen  jeber  3 diiilerin 
mit  ihren  9?ebcngcreil)etcn  jc  tuerbeit  bic  Gin^dncit  ihr  Skrhiiltnij)  31t 
ber  9fci()e  halb  erfaffen.  93  ei  ber  crftmaligen  93ilbung  einer  Stirn  reibe 
nerfnhrc  ber  Server  ctma,  mie  folgt:  Ter  größten  Schülerin  uurb  junädjft 
ein  IJJlag  berart  angemiefen,  bafi  bic  nnberen  fid)  an  ihre  l.  Seite  reiben 
fötttten;  an  biefelbc  rciljt  fid)  bann  bie  jmcitgröfite  Schülerin,  an  biete 
bic  brittgröjjtc  u.  f f.  bis  3111- fleinften.  — Grflärnng:  ^I)v  habt  jefct 
bic  Stirnftellung  tutb  hübet  eine  Stirnreihe.  Siegröfite Schülerin 
iN.  N.)  ift  bie  r.  g- ii b r c r i n ber  Stirnreihe,  bic  ffeinftc  (X.  N.  ift 
bic  l g- ii  l) v c rin.  Taö  ift  aber  nid)t  immer  ber  g-all  Trebt  Gucfa 
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einmal  uad)  ber  anbereu  ©eite  um!  ©ept,  ba  ift  auf  einmal  bic  ftlcinftc 
bie  t Syrerin  uub  bic  ©rügte  bic  l.  güprcriu!  ®rcpt  (Sud)  wieber 
•mitcfi  — gthm  füllt  gpr  aber  auep  lernen,  mie  gpr  Sud)  m ber  ffteitje 
nt  ocrpaltcu  gabt!  gd)  werbe  fagen:  gn  Drbnung  - ftept!  unb  ba 
habt  gpr  bie  gerfen  ju  fdjlicpeu  k.  (SJergl.  grciubuugcn : bte  Sdjlup- 
ftellung.)  ipabt  gpr  Sud)  alfo  in  einer  ©tirnreipe  aufgeftetlt,  unb  ift 
bad  ©tepeit  in  Drbnung  geboten,  fo  muff  bied  allemal  fo  gefepepen,  wie 
jrjjt;  mau  barf  nie  jwifdjen  (Sud)  £)inburd)fel)eu  fönneu,  (Sure  Sirmc 
miiffen  fid)  mit  benen  eurer  9facpbarinneu  leid)t  berühren,  otjue  fie  be§= 
wegen  oom  Körper  ju  entfernen  ober  fie  au  benfelbeu  311  p reffen , gpr 
ntiifit  untcrcinanßer  mit  einem  SBorte  „giiptung"  Ifabcn.  ©d  barf 
aber  aud)  feine  weiter  pinten  ober  weiter  ooru  ftepen,  ald  bie  Stnberen ; 
gpr  ntiifit  bcdpalb  mit  ben  Slugen  redjtd  fegen , ol)tte  ben  topf  oor= 
ut beugen,  um  p merfen,  ob  gpr  untereinanber  aud)  „«Richtung" 
habt.  Senn  gpr  bied  tpun  foüt,  fage  id) : SR i cg t ' — Sud)!  unb  auf 
ein  oon  mir  gegebenes  $eid)cn  rieptet  gpr  ben  SSIicf  wieber  gerabe  aud. 
©ollt  gpr  aber  bie  Stellung  unb  Haltung  in  ber  SReige  aufgeben,  otjnc 
oon  (Surent  ißlapc  pinweg  31t  geben,  fo  wirb  befohlen:  91  u l) t — aud! 
— 91  utt  merft  (Sud)  (Suren  i|$lajj  unb  (Sure  SRacpbarn.  3Bigt  gpr  fie 
genau?  Sauft  einmal  audeinauber  uub  um  jenen  Saum  (jenes  Ocrfttg) 
perunt,  fteflt  (Sud)  aber  gleich  Wieber  in  einer  ©tirnreipe  auf  — lauft! 
®icfc§  üluflöfen  ber  DJeibe  erfolgt  in  Bufunft  allemal  auf  ben  Scfept: 
SluSeinaubcr  — gept!  — gept  wollen  wir  bad  9ttled  noep  einmal 
wiebcrpolcn! 

giir  ben  Seprer  fei  uoep  bemerft,  bap  er  fiep  in  genügeuber  (Snt= 
fernung  mitten  Oor  bie  9tcipc  31t  ftetlen  pat,  um  fid)  bie  Hcberficgt  31t 
crlcidjtern;  baff  bei  richtiger  SlufftcHuug  bic  r.  güprcriu  altemal  t.  oon 
ipm  ftept;  bap  er  fiep  bei  bem  „SRicpten",  fobalb  cd  uad)  ber  r.  gitprerin 
gcfdjiept,  am  beften  neben  biefelbc  im  r.  äöinfel,  ber  SReipc  bad  (9efid)t 
pfeprenb,  aufftellt,  um  31t  fepen,  ob  alle  «gepultem  unb  gef  cp  (offenen 
gerfen  eine  gerabe  Sinie  bilben.  — Ser  r.  giiprerin  weife  er  bei  bem 
wieberpoltcu  «Rcubilbcn  ber  9ieipe  bisweilen  aud)  einen  anbereu  $tap  au. 

gft  in  ber  golge  cinfad)  üon  einer  Stirn*  ober  einer  glanfen* 
reipe  bie  ülebe,  fo  ift  ftetd  bic  gerabe  unb  gefcploffene  Üieipe  gemeint, 
anbere  werben  befonberS  bejeiepnet  werben.  galld  bie  Sangfeite  bed 
tRaumed  jur  Slufftcllung  91  Her  nid)t  pinreiept,  fo  miiffen  entweber  jwei 
SReipen  gebilbet  werben,  ober  cd  ftetlen  fiep  bie  nicpt=ijilats=ginbenbcn 
recptwinflig  3U  benen  an  ber  Sangfeite  an  ber  sBrcitfeite  auf,  fo  bap 
9lllc  eine  gebrodene  b.  i.  eine  3B  inf  clrcipe  bilbett. 

2.  Rübling  Dev  glnuleuveipc.  (Srfolgt  buvd)  Runter* 
orbncit  ber  Ginjclncn  hinter  bic  (Srfte  unb  ^tuar  ebenfalls  ber 
örüffe  naeg.  SDaS  fid)=9iid)tcn  in  ber  ^lanfenreibe  ift  leidjter 
als  bas  in  ber  ©tirnreipe,  locd  gebe  nur  gerabe  auS,  alfo 
in  beit  Jadeit  ber  (ßorgercipctcn  31t  fepen  brau  egt,  fo  baff 
ber  Seprer,  luemt  er  fid)  ©efidjt  31t  ©efiegt  oor  bie  (Srfte 
(teilt,  um  bic  SRiditung  31t  prüfen,  fein  ©eficlit  ber  hinter* 
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gereiften  erblich.  ©onft  aber  ftct)t  ber  öetjrer  l.  oon  ben 
in  $lanfe  ©crciijetcn. 

2cl)rcr. 


Hintere  Aiü)rcrin 
tturg:  Sie  Seftte. 


Sorbere  tfüffrerin. 
.fturg:  Sic  Erftc. 


Sinfe  g-Ianfe  bev  Scil)c. 

)))))))))) 

ih'edjtc  fflanfc  (Seite) 
ber  IRciljc. 

(3  cf  cf}  Io])  eit  ift  bie  glanfcnrcifjc,  wenn  eine  1 4= Stellung  fic  gur  ge* 
fd)foffcnen  ©timrcil)c  umbilbct.  — S?an  oermcibc  ba§  Silben  „ge= 
brängtev"  fylanfcnreiljen,  b.  i.  fold)cr,  bei  benen  bie  Einzelnen  einen  gu 
geringen  9I6ftanb  uon  einanber  fjaben,  al§  bag  fic  fid)  mit  einer 
V4=Src()ung  gu  einer  ridjtigcn  Stirnreilje  nmbilben  fönnten;  cbenfo  bn*= 
jenige  „aufgclocfcrtcr"  SReiljen.  — * 

Sa§  Silben  ber  g'lanfcnrcifjc  fanit  aud)  bem  ber  Stirnrcilfc, 

beiben  aber  aud) 

3.  bie  Sötlbung  ber  SRingrciljc  (^retörci^e,  Singelreif)e) 
o^ne  ober  mit  ©inorbming  ber  ©d)ülertnncn  nad)  ihrer  bjröfje 
00rait§gel)eil.  Jyc  naebbem  bie  Sdjülerinnen  babei  ber  .ftreiennitte  ba# 
©efidjt  ober  ben  Üiiitfcn  güfeljrcn,  ftebt  ber  Stirnring  oorlings 
ober  riicffing?  gur  Satte,  umljrenb  eine  V^Srcbung  Ülüer  1.  ober  r. 
ben  Stirnring  in  einen  fs-Ianfcnring  mmoanbelt. 

4.  llmbUbuitg  ber  ©tirnrcil)e  mittclft  Xvctjungcit 

a)  ju  einer  ©d)  rögretl)c:  §albr.  (1.)  — um! 

b)  511  einer  glanfcitreiljc:  r.  (I.)  — um!  — unb 

umgefel)rt. 

5.  Untbilbung  ber  ©tirnrciljc  511  einer  SRing*  ober 

Äreiörcibe.  ßu  biefem  Seljufc  ftellc  fid)  ber  Seljrcr  anfangs  in  gc= 
niigenber  Entfernung  loie  gcioöljnlid)  mitten  oor  bie  Stimreibc  unb 
fcfjre  if)r  baö  ©cfufjt  gu,  morauf  bie  ©d)ülerinnen , unb  jmar  bie 
r.  unb  bte  1.  giitjrerin  ooran,  mcilfrcnb  bie  fDJittlere  ber  Scilfe 
an  Ort  bleibt,  im  Ärcisbogen  unb  5.  33.  bei  Raffung  i'^nb 
in  ipanb  nad)  il)m  l)ingct)en:  Oie  Ipänbe  faffen  — faßt! 

Oie  Sei^e  511  einer  Singreil)e  umbtlbeit,  bie  r.  unb  bie  l. 

tfiiljrerin  ooran  — gel)t! 

6.  Uiitbilbung  ber  StirnrcÜjc  311  einer  geöffneten 
33ogcnrcil)e.  33et  Raffung  bpanb  in  £>anb  geben  bie  ßiujclnen 
ber  ©tirnrcil)c  unb  jioar  bie  5D?ittlcrcu  ooran.  nuibrenb  bie 
r.  unb  bie  1.  $üt)rerin  au  Ort  bleiheu , bis  jur  ©treefung 
ber  Slrmc  riicftoärtö  ober  oormärtS. 

7.  Ocfftteit  (mtb  ©tfjlicffcn) 
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a)  bev  ßteisieiljc.  3 ft  bei«  ©efidjt  bei-  Si^clnen  bei 
Witte  bcö  Eilige»  ober  Äreifeä  ^ugetetjit , jo  gefd)icl)t 
bnö  Oefftten  5.  33.  bei  .^anbfaffung  mit  2—4  9lücf* 
nmrtSfdjritten,  baö  ©djliefjen  mit  93oin)äitSgef)en.  3ft 
jeboct)  baö  ©efidjt  bei  Sinselnen  und)  Slu&cn  jericf)tct, 
jo  gejd)ict)t  baö  Oeffncn  mit  SBortoäitö®,  bnö  ©dfliejjcu 
abei  mit  9?iic£njäit^get)en. 

b)  bei  j$laitfenieil)e  5»  einem  9lbftaubc  oon  einei 
9limlän  ge.  Sie  ©injelnen  (mit  9lu3nal)me  bei  ooibeicn 
5ül)ieiin)  legen  il)ie  ,'pänbe  auf  bic  2 d)  ulte  in  iljtci 
53oigeieif)eteu  unb  getjen  big  jui  uölligen  2tiednug 
bei  9time  mit  fletnen  2d)iitten  iüdmäit-5. 

c)  bei  2tiimeil)e  311  einem  9lbftanbe  Don 

aa)  einei  31  im  länge.  Sie  ©injclnen  (mit  9lus-= 
nal)iue  bei  1.  obei  bei  l.  güljreiin)  legen  3.  33. 
iljic  1.  §anb  auf  bie  2d)ultei  bei  r.  ÜJZebnerin 
unb  gel)en  bi§  5111  uölligen  2tiednng  bes  Slimeö 
feitmäitg  l.  — Sa§  ©djliefeen  gefdjeljc  eben 
faßg  mit  ©citmäitggeffen  1.  itad)  bei  1.  obei  l. 
ua cf)  bei  1.  ^iiljieiiu  f)in. 

bb)  g tu  ei  Sltmlängen.  @efd)ief)t  mit  Raffung 
§aitb  in  Jpanb  unb  mit  ©eitroäit£gct)en  bis  3111 
©tierfung  beiber  fiel)  mageied)t  Ijebcnben  9lime. 
33ei  bem  SinfSöffncn  l)ält  bic  1.  güljiciin  ©taub 
unb  umgefetjit. 

d)  bei  ©timieilje  unb  ©cfjliejfeit  bei  au§  beifclben 
gebilbeten  glanfemeitjc  unb  unigefetjit.  9? ad)  bem 
Oeffncn  bei  ©tiinieil)e  311  einei  obei  311  3iuei  91  im* 
längen  madjen  bie  Si^etnen  eine  ’/^Sieljung  3111 
glanfenieifye,  moiauf  baö  ®cl)licf?en  beifclben  eifolgt. 

G3  empfiehlt  fiel),  biefe  Hebungen  im  Deffncu  unb  @ri)lie)Vn  gc= 
legentlid)  noi^unetjmeu. 

8.  SvtSbcvänDermtgctt  ein=  unb  beifclben  9{ei()c  — 
bcljufg  be«  fid)  = 9iid)tenä  Sinei  nad)  bei  9lnbeien  — 
a)  bei  planten ieit)e  3.  33.: 

aa)  Sie  Sifte  8 ©cfjiitte  Uoimäitägetjen  — gef)’! 
9iicf)ten  mit  33onuäitölaufen,  bic  Sine  nad)  bei 
9(nbeien  (obei  9lHei  3iigleid))  — lauft! 
bb)  Sie  Sifte  4 ©djiitte  3.  33.  feitmäits  x.  gelten  — 
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gcl)’!  föidjtcn  mit  ©citnmrtsgeljen  (nad)  ber* 
jclbcn  9?icf)tung)  — gel)t! 

b)  bcr  ©tirnrcilje  5.  33.: 

aa)  üftadjbcm  ettoa  bic  r.  ^üfjrerin  4,  6,  8 ©dritte 
oormärtS,  riidmärtS  ober  fcttmärts  gegangen 
ift,  reil)t  fid)  eine  ©djülcrin  nad)  ber  anbercn 
mit  ebenfooielen  ©cffritten  an  bie  if)r  Doraus* 
gegangene,  fid)  nad)  biefer  rid)tcnb,  an.  3-®-: 
©ie  r.  ^iitjrerin  8 ©d)rittc  oorroärtsgcben  — 
gel)’!  9iid)tcn  3tHer  mit  3?orroärtelaufen  — 
lauft ! 

bb)  ©ic  Mittlere  (N.  N.)  8 ©cfjritte  riidmärt» 
(oormärtS)  geben  — gct)’!  9M)tcn  2Xüer  mit 
9iüdmärtö*  (33ormärt3=)  Saufen  — lauft!  ©ie 
non  bcr  Mittleren  au§  9tcd)t§ftel)cnben  ridjten 
fid)  1.,  bie  SinfSftefjenben  r. 

c)  bcr  fjlanfenreifje  §ur  ©tirureifje.  ©ie  (Sin^elnen 
bcr  §Ianfenreit)e  reifen  fid)  na^einanbcr  mit  ©eben 
ober  Saufen 

aa)  l.  ober  r.  neben  bie  (Srfte,  alfo  an  bcrcn  f.  ober 
r.  ©eite,  ober  cS  reitjt  fid) 

bb)  bic  3lüeite  f-,  bie  ©ritte  r.,  bie  Vierte  micbcr 
I.  2C.  neben  bic  (Srfte  auf  ben  33efcl)l:  S.  unb 
r.  neben  bie  (Srfte  reifen  — gcl)t!  — ©a§ 
fid)=9?id)tcn  gefd)ie()t  bann  nad)  bcr  SOcittc,  alfo 
nad)  ber  urfpriinglid)  uorbercn  fyü^rcrin  (Grrftcn). 

33ci  bem  fid)- 9M)  teil  ber  in  ©tirn  @ereil)eten  bretjt  jcbc 
ben  Äopf  fo  meit,  baß  3.  33.  bei  ber  SMjtung  r.  mit  bem 
r.  2lugc  bic  r.  ^actjbann  511  fcl)cn  ift,  maprcnb  bau  I.  3lugc 
nur  ein  ©djimmcr  oon  ben  übrigen  r.  ©ercibeten  jufäüt. 
(Sin  SSorbeugen  be§  ÄopfcS  ober  gar  bcS  Diitmpfeä  ift  tjicrbci 

nidjt  geftattet.  — ©rofsc  SRcifjcit  führen  bas  fid)=9ii$tcn  am  idmellucn 
nad)  bcr  ®iittc  au3,  bic  eine  .fpcilftc  r.,  bic  atibcrc  I. ; bod)  fc|t  bic» 
)d)on  Diel  Crbnung§gc)d)id  uoraud.  Sic  nfidpte  Hebung  bietet  aud) 
®clcgcnt)eit,  fid)  baffclbc  auf  bic  tcidjtcfte  SScifc  an^ucigncn. 

9.  3lbtt)cd)fclnbc3  ©teilen  nit  Die  r.  unb  bic  l.  ©eite 
bcö  ScljvcrS  (ober  einer  ©djülcrin).  ©ie  ©djitlcrinncn  sieben 
in  einer  ffflanfenreibc  auf  ben  in  bcr  SKittc  bcS  Hebung** 
ratuncS  ftefjcnbcn  Sei) rer  511  unb  ftcOcu  fid)  auf,  mie  folgt: 
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oo)«T)  4»)  Kt) 


L (jH  (*o  (ir  (t- 


©ie  Srftc  t.,  bic  ßmeite  r. , bie  ©ritte  tnieber  I.,  bic 
Vierte  r.  :c.  ooit  bem  Sctjrcr  uorlingS  gegen  beffcit  1.  unb 
r.  Seite  (itjnt  atfo  bei 3 ©efidjt 
jufctjrenb),  io  baf3  fdjticfelid)  ade 
©Hüterinnen  in  jiuci  ^taufen» 
orbnuitgeit  (genau:  ^taufen- 

rotten)  fid)  gegenii6erftc£)en. 

($ig.  1.)  hierauf  tuerbe  gc= 
forbert,  baff  bic  r.  oom  Set)  rer 
©tefjenben  fiel)  burd)  r.  um,  bie 
1.  ©tetjenben  burd)  I.  um  in  eine 
©tirnorbnunguertuanbelu  unb  fief) 

— jene  (.,  biefe  r.  — nad)  ber  fDJittc,  bem  Setjrer,  richten. 
9?acf)bcm  bieS  gcfcLje^eit , oertäfft  ber  Set) rer  beit  bisherigen 
^tatj,  unb  bie  ©djülerinneit  äietjen,  inbem  §unncf)ft  btc  Srftc, 
bann  bic  3lueOc,  bic  ©ritte  tc.  nad)einanber  il)ven  ‘ißtalj  üer= 
taffen,  in  gtanfe  ober  and),  ittbem  bie  (Srfte  uitb  bie  3^eitc, 
bie  ©ritte  unb  bie  Vierte  :c.  gegenfeitig  bie  £mnbc  faffeit,  als 
©tirnpaare  tueiter. 
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10.  UinbUimitg  einer  fHcitje  51t 

einem  iHciljcuförper  (II.  OrbnungScinlfcit)  uni) 

V»av  31t  einer  Sinic  tum  3U)cim‘eil)CU 
(paaren). 

a)  ©t)eitt  man  bic  (Sinjelncn  einer 
^taufen reihe  in  (Srfte  unb  3'ucitc 
(gig.  2)  ein  — toeitere  ©tieberuugen 
finb  erft  fpäter  oorjunchmcit,  — tuaS 
aa)  burch  baS  eigene.  §l6^ahteit 
bon  ber  Grfteu  51t  ber  Seiten 
ober,  ba  fotdjeä  ‘ülbjcihten 
für  bic  9D?äbcI)cit  fid)  meniger  © 
eignet, 

bb)  burd)  beit  Sel)rer,  tuetdjer 

an  ber  91eit)e  hinget)t,  babei  3-ig.  2. 

mir  auf  bie  ©rften  ober 

nur  auf  bie  ßmeiten  hin^eigt 

1111b  barnad)  3.  53.  burd)  ?trmheben,  burd) 

V^rctjung,  burd)  einen  ©cfjritt  fcitmärtS 


s 
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etitc 

alter 


3tucitcit  ober  aller  Griten  erprobt,  ob  bie  Gin» 
tl)ctluttg  Pott  beit  (Schülerinnen  ridftig  aufgefattt 
tuorbeit  ift  — ober 

cc)  burrf)  irgenb  eine  Freiübung,  5.  53.  burd)  ein 
93orfd)reitcrt  je  31Deier>  f°  bafj  alfo  bie  eriten 
ßtoei  4,  6,  8 gcmöl)nlid)e  Stritte  uorro.  gepen, 
barnad)  bte  ^lueiten,  bie  britten,  bie  uierten  3wei  :c. 
ober  bnrd)  aufeinanberfolgcnbeS  Seitjcf)rciten  je 


3roeicr  auf  einmal,  burd)  eine  ’^^Xrehung  jn* 
nädjft  l.  nnb  bann  r.  ber  erften  3°^,  barnad) 
ber  jtoeiten  3raci  *c- 

gcjd)c()en  fann,  jo  entfteljt  aus  bcxfelbcn  ein  9iciljenförper, 

eine  Sinie  non  g-tanfenpaaren,  luctdje  fief»  äufieriid)  gar  nieftt 
non  beu  urfprüngüdjcn  glanfenreiftc  unterfefteibet.  9lüe  Srftcn  bilben 
bie  eine,  alte  ^weiten  bie  anbeve  9t otte  biefcö  Steiftcntörpcr«. 

b)  £t)eilt  man  hingegen  bte  Gut, seinen  ber  Stirnreihe 
in  Grjte  nnb  3rocite  (gig.  3)  ein,  raaS  ebenfalls  burd) 

bie  Hebungen  unter  aa — cc 
Srtfl.  3.  gejd)el)cn,  roo^u  uieHeid)t  aud) 

, , nod)  baS  9iüdmärtSgcl)cn  je 

3lucicr  tniteinaitbcr  fontmeit 

fann,  jo  ergiebt  jid)  barauS’ 

ebenfalls  ein  9veil)enförpcr, 
n.  p>.  eine  Sinie  non  Stirn= 
paaren,  meldje  fidi  äußerlich  in 
§tid)ts  non  ber  Stimrcibc  unter* 


I ( sjb 


w. 


EI. 


n.  ' 1. 
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cm-  1.  i -I  - . ynditö  non  Der  emnrctnc  unier* 

emeS  Dtöftcnlorper«  u.  pur  einer  frf)dbet  _ eiwe  1 4=£reftung  1. 
gttrnlinie  non  Bwetcrreiften  oJ)er  r biIbft  bic  gfonfcnlinie 
(paaren).  *•  • ~i — 


pr  Stirnlinic,  bie  3tirnlinic_  aber 


pr  glanfcnlinie  um,  ebenfo  lnic  fie  bic  glanfcnrctbe  ut  eine  ^tun 
reibe  nnb  biefe  in  jene  nertnanbclt  . 

3? cm.  3ur  ?fbmcd)«lung  nehme  man  bic  unter  aai  — cc  be= 
«idjueten  Hebungen  tftetl«  mit  ben  eitiäclncn  ber  glanfcnrcihc  tftcils 
mit  benen  ber  Stirnreibe,  nid)t  aber  ettna  ber  Steifte  nad)  ent  nut  cemn 
ber  glanfcnrcifte.  unb  bann  mit  benen  ber  2tirnrc>fte  oor  iuas  bodi 
moftt  ’Reituerfcftrocnbung  p nennen  fein  biirftc  -la  eine  4-iietmng 
Witter  t)inreid)t,  au«  ber  fylanfcnlinic  eine  5 ti mimte  p befommen , jo 
genügt  and)  einer  ober  p>ei  ber  angeführten  gällc , tuahrenb  inan  u<b 
bie  anberen  für  bie  näd,fte  Stufe,  j.  fi.  für  bie  Umbilbung  einer  »elfte 
p einem  9?eiftenförper  non  SDrcier*  unb  Viererreihen  aurhebeu  fann 
91  ber  gatu  erfparen  täfjt  fidi  biefe  Umbilbung  ber  Steifte  p einer  Smu 
fefton  bcSftalb  nieftt,  meil  fie  ,v  93.  bem  Vcbenmhcu  p tmum  notb- 
menbig  »orauSgeftcn  muft,  folt  bie«  ben  ftinbern  .biefe«  *ltcr*  nuftt 
allpfcftrocr  werben. 


11.  Umbildung  einer  Siitic*  bou  ^nnveu  511  einer 
Sonic  Dem  Manien 

A.  mittel  ft  3?  eil)  1111  ge  11  unb  juhiv 

a)  ber  g-lanfeulinic  jur  ©tirnfiiulc. 

aa)  9feil;eit  bev  giuciten  glcid^citig  (ober  nact;cinaiiberr 
l.  (r.)  neben  bie  CSrftcn  — gcljt!  ®ic  grociten 
(ber  3-tniifenfinic)  vetl)cn  fiel)  buvclj  einen  @d)ritt 
Kljvaguonuarty  mit  9?nd)fte(len  (6c3  anberen 
A'iigeö)  1.  (r.)  neben  bie  (Sijien,  maljecnb  biefe 
nn  Ort  bleiben. 

bb)  ©ctjcii  (Silier)  an  Ort  1111b  reiften  ber  ^3iueitcit 
gleid^eitig  (ober  nadjciiianbcr)  l.  (r.)  neben  bic 
Giften  — geljt ! ©efdjicljt  ber  Slrt,  bafs  bei 
jebem  l.  (r.)  ©djritte  eine  grocitc  fiel)  l.  (r.) 
neben  iljrc  9?eit;engenoffin  reiljt. 


®L'b  teicfjter,  als  bie  Umbilbung  ber  Dteibc  mr 

v?'nCAbrl' ,n  3Bcr  icbod)  bitfc  Hebung  übergeben  unb  fofort 

bie  Umbilbung  ber  9ici[)c  jur  ©nute  uorucbmcu  mitl,  ber  benufee  bie 
unter  Uebung  10aa  unb  bb  angegebenen  SRittel,  unb  luent  überhaupt 
bie|c  emrad)  teu  9teibungen  für  bie  erfte  Stufe  »u  ferner  crföcincn,  ber 
bebe  bie  Hebungen  10.— 12.  für  bie  nädjfte  ©tufe  auf.  ©ein  Sßerfaffcr 
buben  fte  bei  ffimbern  biefer  Stufe  nie  riet  3Jtiibc  Perurfadjt. 

tw,.M,llm  'v  tcicltcrr  iu  bic  ®nd)c  lliKcinjubenfcn,  Perfuct) e man  bie 

SrSnnaV"b.,e  111  biefcr  ’r'l1"  .bm  nttcWcn  ®tuN  f«r  umfänglichere 
rn-i  ‘l"?;-’f°HU'r  genannt  jinb,  ficf,  erft,  mie  ffiaff  ma  nnBborf  f ror= 
ge)  dl  lagen,  au  bem  Häuften  OrbnungSförpcr,  ber  bie  in  Siebe  ftelienbe 
llibung  uberbaupt  nod)  tmrncbmen  fann,  bes.  alfo  an  einem  «Haare 
allenfalls  auch  nn  einer  58 ic  verreibe,  nadjbein  biefe  gu  einem  9tcifjen= 
morbenf ^ HaV^n 01  ^ (l'iucm  ®oppelpaarc)  gegliedert  (alfo  umgeformt 

hicfmVn  p ®TUI [ltf)  luiivc  bic5  ®llcI)c  ber  ©arfteüuug 

per  geroefm.  ®li  Serfaffcr  bat  e§  aber  in  einigen  galten  buch  nicht 
Gctban,  um  nicht  ein*  unb  biefelbe  Hebung  * « er  ft  für  bic  Hctefte 

JS&S*  &&  *»  ja  «,5  Z 

€5tirnr^®ÄUnB-?:«^ebcns'  ®ors  unb  ©interreiften,  Stirnpaar, 
nirfif  rriho'f  nreil)  Mimen  and)  ben  finbern  ber  erften  Stufe 
% Ä ciffi'”'  U’rt  ,V-Us  fnft  nlk  nnbcrm  Orbuitn gSbejeictjituugen, 
mic  Än  2C„'o}Ct  bc«‘  in  fflcgfall  Jom  men.  S8efef,te, 

reichen  PoÄ?g  aif?.^"™'. Breiten  hinter  bie  (Srfteu  te. 
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cc)  ©efjen  (2111er)  an  Ort  unb  Steifen  ber  .ßroeiten 
gleichzeitig  (ober  nad)  einanber)  (.  (r.)  neben  bie 
(Srften  — gefjt!  ®ie  betr.  C£rfte  fcjat  mät)renb 
bc§  9Jebenreit)en§  it)rer  (SJenoffxn  bie  Stritte 
ju  üerfürjen  ober  an  Ort  §u  getjen. 
dd)  9teit)en  ber  (Srften  neben  bie  ßtueiten.  ©efäieljt 
burd)  einen  Stritt  jd)rägrüdroärt§  mit  9^ac^= 
(teilen  in  ben  unter  aa— cc  bc^eid)neten  Söeiien. 
— ?luf  ben  burd)  bie(e§  9iebenreil)en  fic^ 
eigebenbcu  ^Ibftanb  in  ben  Lotten  finb  bie 
@d)ülerumcn  aufmerffam  311  mad)en  unb  ift  itjnen 
ju  jagen,  bafe  berjetbe  bcibetjalten  merben  muß. 

crqicbt  fid)  bind)  bicfc  «Reibungen  eine  Säule  non 
Stirnhaaren  (fyig.  4),  in  welcher  jebc  Grftc  mit  ihrer 
Zweiten  eine  (Elcinftc)  Stirnrcibe  bilbct,  roabrenb 
alle  Srften , cbenfo  alle  äujammen  eine 

Sb tanfenrotte  werben.  2Bäre  ä-  S.  bie  .sdjulerjanl 
50  fo  würbe  nad)  bem  ÜRebenrciben  ber  ganje  tnetben= 
tör'her  au§  25  (flcinften,  b.  i.  3»ueier=)  Stirnreiben  unö 
au§  2 S-lantcnrotten  befte()en. 


F=l  O1 

1.  ^ ^ Stdhi 
I i.r^r>  = 

= 

= 

V.r\r\  = 
\l.r\r\  = 
r\  = 


ftig- 4- 


l.  3 3 Reihe 
11.3  3 = 

m. 3  3 » 
i\r.  3 3 = 
03  = 

VL  3 3 - 
m.3  3 = 
m 3 3 = 


e 

'#r 


t» 


Sig-  r>- 


®ie  Oiüdbilbung  ber  Stirnfäule  jur  ftlanfcnlime  9°; 
fd)ief)t  l)ier 
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ee)  bei  aa  — cc  buvd)  ba§  9?eit)cn  ber  3n>eiten  mit 
einem  ©djrägfdjritt  riicfmärtg  ober  nadj  einer 
1/4=®v.  bevfelbeit  nad)  ben  (Srften  ljin  ,mit  einem 
©cbrägfdjritt  oormärtg  (jinter  bic  (Srftcn.  ganb 
ft.  33.  bag  9iebenveit)en  f.  ftatt,  fo  machen  bet 
bent  hinter  reiben  aCfe  3ioeitcit  r.  um,  geben 
hinter  bie  (Srften  unb  (affen  bort  nod)  ein 
Sinsum  folgen,  bei  dd  burd)  bag  9ici()en  ber 
Srften  mit  einem  ©djrägfdjritt  oor  bie  3meiten. 

Sine  V4  = Sref)ung  SlHcr  t.  ober  r.  bilbet  bic  Stirnreifjen  ju 
ftlanfenreiben,  bic  glanfcnrotten  aber  31t  Stirnrotten,  bic  Stirnfäule 
ju  einer  ftlanfcnfäule  (gig.  5)  um  unb  tann,  ncicfjbcm  eine  foldjc 
®rc()ung  uornuSgegnngcn  ift,  bic  Dtücfbilbung  ber  Säule  $ur  Sinie, 
jetit  ber  g-lnnfenfüulc  ju  einer  Stirnlinic,  nun  erfolgen 

ff)  burd)  ba§  Reiben  aller  ßmeiten  jugletdj  L neben 
ihre  ©rften  mit  einem  ©d)  ritte  fdjrägrücfmärtg 
(üorauggefcfct  nämltcb,  baff  bie  ßmeiten  oor  ben 
(Srften  ftet)en),  ober  aller  (Srften  jugleid)  r.  neben 
ihre  3rDciten  mit  einem  ©dritte  fdjrägoormärtg. 
b)  ber  Stirnlinie  jur  glanfenfäule 

aa)  fficfbcn  ber  3d)eiten  (einer  ©tirnlinie)  oor  bie 
ßrften  ober  ber  Srften  oor  bic  ^roeitcit  burd) 
einen  ©djrägfdjritt  Oormärtg  mit  Mdjftellen. 
bb)  DMjeu  ber  3meiten  hinter  btc  ©rften  ober 
bei  ®rftcu  hinter  bie  3nteiten  burd)  einen 
©djrägfdjritt  rücfmärtg  mit  ^adjftellen  (gig.  5) 
Sie  Diücfbilbung  erfolgt  auf  bentfelbeu  fföcge  bort 
j^ebodj  mit  einem  ©djrägfdjritt  riitfmärtg,  t;ier  mit  einem 
©djrägfcbritt  oormärtg. 

B.  mittel  ft  J/4  ©djmcrtf  ungen. 

C)  ber  Stirnlinie  jur  Stirnlinic  (gig.  6)  unb  ^toar 
aa)  auf  bie  Mfforberung : 31  rm  in  3(rm  — fa^t; 
1.  ifSaar  1ji  ©djmenfung  r.  — fdjmcnft!  2.  fßaar 
v febrcenfen  — fdjmenft!  «.  f.  f.  3ft  &ie  Stirn= 
faule  oollftanbig  gebilbet,  fo  erfolgt  bic  Otitcfbilbung 
jur  Stirnlinic  burd):  Me  fßnare  mit  bi  ©cijroenfimg 
I.  (sur  ©tirnlinie)  suriid  — fdjmenft!,  mag 
mit  9iücfmärtggeljen  ber  3rceiten  ober  mit  93or= 

3* 


tuärt§gc()cn  bev  Crrftcn  gcfd)icl)t,  jo  baf$  atfo 
boxt  bic  ©rftcn,  l)icr  bic  gmciten  an  Crt  gcl)en. 


\ ? II.  9?OttC  J einer  Stivnfäulc 

' t l " | non  paaren  (2.  Stellung) 

Y" 2 ^Y~2 


IV.  III.  II.  I 3^ei£)e 

einer  Stirnlinic  Don 
paaren 
(1.  Stellung.) 

&i0-  6- 

bb)  dI) ne  befoitbere  Stufforberung  an  jebeS  ^aar, 
aljo  auf  ben  SBef cf»t : 3/4  ©djroenfung  r.  etnc§ 
«ßaarcS  nadj  betn  anberen  — fdjrocnft!  Me 
«ßaare  mit  V4  ©djroenfung  I.  (jur  ©tirnlinie) 
fturücf  - fdjroenft! 

cc)  ]/4  ©djroenfung  r.  (alter  ^Saare  suglctd)) 

fdjroenft!  „ , . , 

gbenfo  tarnt  juerft  t.  unb  bann  r.  jururf  geidjroenft 
merben.  Ueber  baö  SBefen  ber  ©djroenf  ungen  ©tute  IV 


S in  krm  mit  ber  (Srften)  2 ©d, ritte  int  Sagen  aarmär., 
acht  mit  benfetben  ebenfalls  eine  V*  ©r.  r.  au^fntjicnb. 
Seiner  3/4  ©djroenfung  t.  führen  bagegen.  alte  ßmettcn  eine 
3/  ©r  I mit  2 ©et)  ritten  an  Drt  au§,  roäljrcnb  alte  vnuit 
mit  2 ©dj  ritten  öorroärtS  im  Sagen  linfSum  machen. 

üftuit  erft  folge:  _ ...  . 

12.  Sic UmlulDuuit  Der  ^iaitfciivci fj c j«  et»»«- 
Dev  S t i v tt v c i 0 c xu  einer  iybtnteniäul  e Dttrrfi  m . 

i,  0d)U)cutunflcn  nndjeimutöcv,  ab  ne  bafe  al]o  aatba  i - 
ST  foitftroic  bic  9ieit)C  in  eine  Stute  aenaan 
Sb  au*  hierbei  werbe  ber  erfte  non  2 «cjn  ten  al)o 
ferjenige,  mit  metd)em  S.  bic  Sftct t;ung  «folgt,  betont. 
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9?od)  fei  bcmerft,  baß  bie  Dleifjungen  ebenfalls  mit 
gaffungen  gefd)ef)en  fömicn,  g.  33.  ba»  Gebern,  33or=  1111b 
lunterrciljen  t.  mit  gaffen  bev  1.  <pänbe,  ba£  Dieitjen  r.  mit 
gaffen  ber  r.  §änbc  bei  gehobenen  Firmen. 

13.  Sic  ciiifrtrfjftcn  SHidjtimgSöcräitöcrungeii,  b.  (). 
©rcfjnngcn,  Der  fiel)  tum  0rt  DctucgcnDcn  Säule  tum  Stivit= 
Itn.ucit  ober  Der  gluitfcnvciljc  finb: 
a)  bie  gange  SBinbnng  i.  ober  r. 

aa)  nnt  ben  Ucbiingäranm  (bev  fug.  Uingug  (.  ober  i\). 
Sie  Schülerinnen  untgietjen  ben  UcbnngSranm  1111b 
gmar  1.,  fobalb  fie  bem  9J?itte(punfte  beffclbcit 
bie  I.  Seite  gufcl;rcn,  alfo  nad)  33ollenbung  ber 
gangen  Söinbnng  ober  bcS  llmgngeö  eine  gange 
Srcijung  i.  11.  b.  2.  (um  bie  Üangenap  be§ 
&örper$)  gemacht  Ijaben ; v.,  menn  fie  ber  Platte 
bie  r.  Seite  gufeljrcu  nnb  fomit  eine  gange 
Sreijimg  r.  11.  b.  2.  madjen.  git  ben  ©den 
bcö  ilebnngöranmcö  gcl)t  ber  OrbnnngöEörper 
(b.  i.  bie  Säule  ober  bie  9Teilje)  meift  in  einer 
fleinen  33ogentinie  (gig.  7). 
bb)  im  Greife  (gig.  8). 


^ 

r\ 
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b)  bie  t) a 1 6 c Söinbung 

aa)  nur  t.  ober  nur  r.  Ser  äöeitergug  je  ber 
tSingclnen  ober  ber  iJSuarc  nad)  djr er  Srelping 
(ober  Sdjmentung,  fobalb  c$  ißaare  finb)  erfolgt 
en9  (gig-  9),  lucit  (gig.  10),  aud)  im  Epalb= 


3-ig.  8. 


(reife  (gig.  11)  an  bem  Crbnuitgsförper  ent* 
lang.  3unäd)ft  mad)t  alfo  bie  öorbere  güfjrerin, 
jobalb  ftc  an  einem  uorljerbcftimmten  Orte  an= 
gefommen  ift  ober  auf  Sefeljl,  eine  '2  Xreljung 
1.  (r.)  u.  b.  £.,  fo  baß  fie  nun  itjr  ©efic^t 
baljin  menbet  unb  an  bem  Crbnungeförpct 
entlana  ba()in  jicljt,  woljcr  fie  gefommen  ift. 


Orte  auf 

gleiche  SBeife  unb  jieljen  bann  iljr  nad). 
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ftig.  9. 


5-ig.  10. 
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bb)  l.  u.  r.  im  2$ed)fel,  fo  baff  alfo  auf  bie  »/»  SBmb. 
l.  eine  fold)e  r.  folgt  ober  umgefefjrt.  XieS  cr= 
giebt  in  ber  gortfefcung  ba§  fog.  ©d) lein  geht 
(gig.  12),  wobei  §ur  (£rleid)terrtng  be§  erlernend 
ber  ßefjrer  anfangs  üorau©gel)en  ober  kaufen 
mag.  — «Bilbet  jebod)  ber  OrbnungSförper  fdjon 
einen  Sogen  (5'ig.  13),,  einen  förciS  (§ig.  14), 
ober  eine  ©djlatigcnlinic  (f^-ig.  15),  fo  Wirb  baS 
©cpngeln  and)  in  biefen  Sinien  erfolgen. 

c)  bie  J/4  SBinbung  l.  unb  r.  Xic  DM)tunghinbuung 
wirb  burd)  eine  1ji  Xreljitng  ,1.  ober  r.  (3'9-  1(1'  *)cr 
baljinjieljeitbcn  ©injelnen  ober  $aare  an  einem  oorber* 
beftimmten  Orte  nadj  einer  oorl)crbcftimmten  ©djyitt* 
iaht  ober  auf  einen  unerwarteten  Scfcbl  l)crbeigcfiil)rt. 
9J?it  oicr  b4  SBinbungcn  burefoietyt  ber  OrbnnngSförp  er- 
bte Sinien  eines  Sicrcds,  (3'*9-  l’C-  'oerfudjt 
w:rbc  and) 
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d)  bie  Vr  Sßtnbung  I.  unb  r.  ®ic  neueingefdjla  gelte 
23al)u  hübet  in  biefem  gatte  mit  ber  alten  einen 
ftumpfen  Söinfel  (gig.  18),  unb 
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2fig.  18. 

e)  bie  3/g  SBinbung  l.  unb  r.  ®ie  neueingefcf)lagene 
©at)n  hübet  mit  ber  alten  einen  fairen  SBinfel,  mie  e§ 
h-  ber  gall  ift,  raenn  mährenb  bc§  2Beiterjuge3  he= 
folgen  mirb,  non  einer  CScfe  in  bie  if)r  gegenüherliegeitbc 


40 


p giefjcn,  alfo  bic  diagonale  (®ere)  bc$  Uebungs- 
rctumcS  51t  burdjjcfyreiten  (j^ig.  19;. 

w 
kj 

KJ 
KJ 
KJ 


S-tg  19. 

33 cm.  „28tnbung"  (bei  ft.  2Baffmann?borff  u.  31.;  „Biegen"  bei 
3.  6.  Sion  u.  21.)  =-  ein  allmcthtidje?  öineinbvcf)cn  bev  ©lieber  eine? 
langgeftredten  Drbnung?förpcr?  in  eine  neue  Si'ditung.  Ja?  ©gern 
tt) ihnlicfie  ber  Sffiinbung  ift,  baf;  bie  ©mpnen,  bic  ißaare  je.  in  aur= 
einanberfolgenben  Beiten  an  bem  gieidjen  Crtc  bie  gleiche  Jrchung 
au?fiihrcn.  fjitr  biejenigen  28infclungcn  eine?  £)rbnung?fötper?  aber, 
Welche  oljne  Strebung  au?gcfiif)rt  inerben,  finb  bic  Se^eidpumgen: 
SSinfcljug,  Sdjragriictjug  :c.  bcijubeijaltcn.  Seroegt  fid)  j.  25.,  roie  c? 
fpnter  bei  ben  3ieit)ungcn  mit  2(u?ioeid)cn  ber  giitjrerin  nortommt,  bic 
Slanfenrcilje  norroärt?,  unb  beginnt  bic  p()rcrin  auf  23efetjl  mit 
©djrägfchritten  (unb  91ad)ftcften)  fdirägvrorroärt?  ober  f^rögriidroärt?, 
mit  ©citfdjritten  (unb  $Rad)ftc[fen)  feitwftrt?  ic.  51t  jict)cn,  roätjrcnb  bic 
Brocite,  bie  Jrittc  :c.  cbenfalf?  of)ne  ®ret)img  an  berfclben  ©teile 
(,  nadjbem  fie  bi?  an  bicfelbc  norroärt?  gezogen  finb,)  ber  fpbrerin 
nad)äict)cn,  fo  cntfteljt  baburd)  in  ber  Seihe  ebenfatt?  ein  ftumpfer,  ein 
fpiticr,  ein  rechter  ©intet,  aber  ba?  ©cfidjt  ber  ßinjclnen  ift  noeb 
immer  nad)  ber  ©eite  gerietet,  nad)  welcher  c?  bei  beni  Sorroärt?jugc 
gerid)tet  roar.  Um  nun  für  bie  SSintelungen  be?  DrönungSlörper? 
mit  Jrct)ungen  unb  für  biejenigen  offne  Jrcf)ungcn  nidit  cin=  unb  bie= 
fefbe  Scäcidjnung  aniuenbcn  $u  muffen,  würbe  für  elftere  ba?  eine 
23 eit bung,  b. ’i.  ®rcf)ung,  au?fpred)cnbe  2Bort  „©inbung"  aut 
genommen,  ftatt  ber  non  51  23affmann?borff  aufgebrachten,  fpätci  aber 
non  ifjm  fcfbft  al?  fehlerhaft  erfannten  Seäcid)iiungen  „©egenjug, 
23intc(äug,  ©djrägjug"  :c.  Um  ba?  ©rlemen  ber  38inbungcn  ju  er- 
leichtern , fprcdjc  man  non  beit  2Biubungen  (Jrchungen , ©eitbungeit) 
eine?  2lale?,  einer  Staupe  «.  unb  fagc  ben  Schülerinnen,  bap  bic 
Jrcbung,  5.  23.  (bic  halbe  Drehung  ober)  ba?  Umfchrcii  be?  3lale?  :c. 
beenbet  ift  meint  ber  ©dpoanj  lnieber  gerabe  hinter  bem  .(topfe  fidi  bc= 
finbet  :c.  — Son  ben  23iubuugcn  eine?  glantcnorbnungSförper?  mit 
9tüctmnrt?bemcgung,  wie  non  bcu  S)rct)uugeu  einer  ©tim reihe 
- n Helft  e i tt-c r 23inbitng  roirb  in  biefent  Sudte  abgefeben. 
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20.  „Neigen",  j.  23.: 

2K  ä fi  i g g e f d)  w i n b. 

I • r% 


58ol!3ntcIobie. 


c 


* 


4 In  *{?!;.  ä 


5£ 


V1 


4=f 


f- 


211  * le  Sßß  = gcl  finb  f<$on  ba,  at  = (c  95ü  = get,  at»Ie! 


/ 


S "MM 


TOS 


1 

2öeld>’  eiu  ©iu=gen,  ffliufi  = cir’it.  fßfei-feit,  3witfd;ern,  $ire=  tiru ! 


fc=tt S=tS 

b F Tf 

ffriihting  will  nun  einmarfd)ir’tT,fommtnüt©ang  unb  ©chatte. 

2.  28 ie  fie  alte  luftig  finb,  fünf  unb  froh  fiel)  regen! 

2ltnfei,  $roffeI,  $inf'  unb  ©taar,  unb  bie  gnnje  SBogclfdjaai 
SBünfdjet  bir  ein  frof)c§  $af)r,  lauter  fpeil  unb  ©egen! 

3 28  as  fie  un§  berfiinbet  nun,  nehmen  wir  gu  £jerjen: 

28 ir  aud)  wollen  luftig  fein,  luftig,  wie  bie  SSögelein, 

■f)ier  unb  burt,  felbau?',  felbein  fingen,  fpringen'  fdjerjen! 

(§offmann  oon  f$aller§lehen.) 

ftfler  Wcts. 

Sr  ft  er  54)  eil:  21  Ile  23ögcl  — alle! 

$jn  ber  geöffneten  ÄreiSrcihc  mit  Raffung  fjanb  in  §anb  bei 
fd)räg  nad)  Unten  gehaltenen  Slrmen,  ba§  ©efidft  ber  ®rei§mittc  ut= 
gefef)rt: 

a)  4 ©d)  ritte  ©cfjen  an  Ort  bei  Oinfeantrctcu  unb  mit 
bem  üierten  ©djritte  2lufge6en  ber  Raffung. 

b)  4 ©djritte  ©cl)cn  an  Ort  mit  breiigen  ber  Sinne  auf 
bem  Nürfcn  1111b  ]/4s®rel)ung  1.  bei  jebeni  erften  non 
2 ©djrittcn.  — 5)ie  Sinjclncn  ber  Äreiäreifje  teuren 
jet3t  ber  ftreismitte  beit  Niicfen  51t  unb  nehmen  fdjiteti 
roieber  bie  Raffung  fpanb  in  fpaub  auf. 


42 


c)  4 ©djrittc  ©eben  ober  4 lipüpfe  mit  beiben  ©einen 
an  Ort. 

d)  roie  b),  bie  (Sinjelnen  teuren  bann  ber  ftreismittc  raieber 
ba§  ©efidjt  ju. 

3 tu e i t c r Oljcil:  tlfle  ©ögel  — alle! 

SÖic  ber  erfte  O^cd  a)— d),  aber  mit  Raffung  £>anb  in 
§anb  bei  fdjräg  tjodjgetjobenen  Slrnten. 

dritter  SO t) ei t : SBeld)’  ein  — Oirelit’n! 

a)  2 ©dritte  l.  feitmärtS  mit  9?ad)ftcden  r.  (ein  iji  Oaftj 
bei  Raffung  mie  im  erften  SOt^eite. 

b)  2Bie  b)  beö  erften  Otjeiles. 

c)  SBie  a)  be3  britten  Xt)eite§. 

d)  äßie  d)  beS  erften  OpeilcS. 

Vierter  SO  1) e i [ : grirfjling  mid  — ©dfade. 

©Sie  ber  britte  S0f)eib  a)—  d)  bet  Raffung  mie  im  jmeiten 
SOfjeile. 

fBmeiter  18ix  s. 

(Sr  ft  er  SO  I)  e i t : 933ic  fie  ade  — regen! 

a)  4 ©dritte  ©ormcirtSgefjen,  atfo  ber  SJJitte  be§  Greifes 
ju,  mit  1.  Eintreten  unb  mit  Raffung  £mnb  in  ipanb 
bei  gefenften  Sinnen.  SJc'it  bem  oierten  ©djrittc  ift  bie 
ilreiSreilje  eine  gefdjloffene  unb  mirb  bie  Raffung  gelöft. 

b)  4 ©djritte  ©cljcn  an  Ort  mit  einer  J/4  ®rel)ttng  l.  bei  bem 
erften  uoit  2 ©djritten.  Äreu^en  ber  Sinne  über  bem 
Stopfe  ober  oiermaligcS  §anbflappcn  merbc  jugeorbnet. 

c)  4 ©dfritte  ©ormärtSgcpen  mit  Raffung  mie  bei  aV 
(Oie  Hreisreipe  öffnet  fid)  micbcr. 

d)  2 ©djrittc  l.  ©eitmärtägepeu  mit  Äreujen  r.  (ein  4/4 
SOaft)  bei  bcrfelben  Raffung. 

3m eiter  SH) eil:  333ic  fie  ade  — regen. 

2Öic  ber  erfte  Oped,  nur  gefdjiept  ba§  ©djticfjen  unb 
ba§  Dcffnen  ber  &'rei§reipc  burd)  SRücfmärtSgcpen. 

dritter  unb  oiertcr  Opcil:  Slmfcl  — ©egen. 

SBic  bie  beiben  erften  Opeilc,  aber  cö  mirb  nun  r.  an* 
gefep  ritten,  ma§  burep  einen  3mcitritt  im  lepten  ©iertcl  bcs 


43 


jrocitcn  SfjeileS  31t  erreichen  ift,  mib  ebcnfo  erfolgen  bic 
Sret)ungen  unb  baS  SeitmärtSgetjen  mit  Sfreujen  nun  v. 

prttier  sJfrcrs. 

JBic  ber  erfte  E3erS,  nur  erfolgen  alle  ESctuegungcn  r 
unb  ftatt  be§  ^reujenS  ber  Elrme  auf  bem  Stütfen  tu  erbe 
baS  Äreujen  ber  Elrme  auf  ber  53ruft  geioätjlt.  — 

Siefe  Sdjreitungcn  tonnen  aud)  non  ftiuei  ^reiSreitjen, 
einer  Heineren  in  einer  größeren,  ber  SIrt  auSgefüljrt  toerbeu, 
baff  bie  innere,  Heinere  Steife  fiel)  im  @el)cn,  Sretjen  unb 
gaffen  nnbergteief)  mit  ber  äußeren,  alfo  fo  betuegt,  baff  fie 
r.  ober  t.  fdjveitct  unb  gaffitng  bei  gehobenen  Firmen  tjat, 
wäßrenb  biefe  511  gleicher  ßcit  bei  gaffung  ber  gefentten  SIrme 
l.  ober  r.  fcfjreitet.  (S.  auef)  Äloff : Einleitung  re.) 


935er  fiel)  über  baS  EBejen  bc§  9?eigeit§  genaue  EIuf= 
Härung  uerfdjaffen  miü,  bem  ift  auffer  Spiefj’enS  Steigen* 
nadjlafj  (uon  Dr.  SBaffmannöborff  1879  jt^erauögeg.)  baS 
„Sud)  ber  Steigen"  u.  gennß  (§of,  ©rau  11.60.  — Stub. 
Sion  — 1879)  aufferorbentlici)  511  empfehlen.  'Sen  beiben 
9(btl)cilungen  biefeS  Söucf)c§  ift  nod)  eine  „Sieberfammtung 
auS  bem  E3ud)e  ber  Steigen"  beigegeben  unb  für  ben  SdjuU 
gebraud)  jufammengefteHt.  Sine  anbere  EluStnaf)!  ebenfalls 
trefflicher  Sieber  für  ben  Suruunterridjt  an  SDtäbdjcnfdjulen 
ift  bie  uon  Steg  er  u.  Singer.  (Seipjig,  (Sbm.  Stoß.) 


* 


(Seriitl)  Übung  nt. 


1.  ränge  §d)nmugfdl‘. 

A.  ilcbcrftctgeit  bes  — rufytggefjaltenen  — Teiles: 
1.  üovtoävt§ 

a)  I.  au§  ber  ©djhijjftcllung  51t  bcvjcfben.  1.  53ciit 
fteigt  guerft  über,  bnö  r.  nacl)  gur  ©tedung  jenfeitö 
be§  ©cdeS.  93?it  OioriDärtc-gct^en  entfernen  fidj  bic 
©djülerinrtcn  Dom  ©cdc. 

b)  baffelbe  r. 

c)  aud)  r.,  aber  nidjt  au§  bem  ©taube,  fonbern  mit 
9Ingetjen. 

9tm  äwccfmnfjigfteit  ift  bie  Stufftettung  ber  ©djütcunncn  in  einem 
tjjalbtrcife  um  beit  ^fatjt  ober  ben  ©prungpfeiter,  an  wetdjem  ba? 
©eit  mit  bem  einen  ©nbc  fdjuttcrfjodj  befeftigt  ift.  Scuuftt  man  beibe 
©prungpfeiter  mit  einer  längeren  (©pring=)  ©djuur,  bic  nidjt  eine 
Segens,  fonbent  eine  gcrabe  2inic_  bitbet , fo  föttnen  bie  genannten 
Hebungen  non  fo  bieten  ©djütcrinncn  äugteidj  auSgcfütjrt  werben,  ab? 
tptatj  finben,  unb  ber  Setjrcr  tjat , ba  er  bic  Sdjitur  nidjt  ju  fjatten 
brnudjt,  ben  SBorttjeit,  bafj  er  bom  geeignetften  Crtc  au?  bie  ?tu?fiifjrung 
beobadjten  tonn. 

Hcbcrtjaupt  tjat  bie  StufftcUung  ber  ©djütcrinncn  in  ber  Stfitje  alter 
©cratfje  im  Slltgcmeinen  fo  511  erfolgen,  bap  jebe  ba?  ©erättj,  ben  Scljrcr 
unb  bie  Uebenben  fetjen  unb  bic  etwaigen  ©rtlnrungen,  Semerfungcn  :c. 
be?  Scfjrer?  tjören  tann,  otjnc  baf;  biefer  uiigewötjnlidj  laut  ju  fpredjcn 
braucht,  $ebc  ©djitlcrin  tjat  bie  einmal  gegebene  Drönung  cingutjaltcn, 
fanu  aber  an  ifjrcm  tßtapc  Icidjt  unb  ungezwungen  ftetjen.  ®ie  Ucbcnbc 
muff  ifjrc  Scwcgung  unbetjinbert  ausfiibren  föiinen  unb  barf  nidjt  burdj 
attäugrofic  9?ätje  ber  Ucbrigcn  unb  be?  Setjrcr?  beengt  unb  befingftigt 
werben,  ©ine  foldjc  Stufftcltung  ber  ©Hüterinnen  unb  be?  Setjrcr?  ift 
fdjon  jejjt  bei  ben  einfadjfteit  Hebungen  au  ben  §ang=  unb  ©prung= 
gcrätfjen  ic.,  itodj  metjr  aber  fpater  bei  bem  ^odjtjangcln,  ©djautcln  :c. 
burdj  ben  Bartfinn  (Sinn  fiir®ccenj'i  geboten,  wenn  aud)  bie  ©djütcrinncn 
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nod)  niefit  9lnftof?  neunten".  — 91  ud)  finb  Sovfcljrungcn  *u  treffen,  baf? 
bie  uom  ©criitt)  Sommenben  ben  gleidjreitig  an  ba3  ©eviitt)  ©cfjenben  ben 
©eg  nid)t  bevtreten  — Sei  ben  Hebungen  mit  .fpanbgerfitfjcn  (staben  je.) 
finb  bie  ©djiitevinnen  fomeit  auScinanbcv  ju  ftcllcn,  baf)  feine  ber  anberen 
bei  ber  SluSfüfjrang  Ijinbcrlidj  ift. 

SSJurbc  bas  fcitljerige  UeOerfteigen  nur  uon  (Stilreinen 
ober  um  ber  3citCT1Pavil'fe  wiücn  non  fflMjrcrcit  ober  fielen 
jugleid)  ol)iie  Raffung,  moljl  aber  mit  §aiibftül3  auf  ben  Stuften, 
mit  Streunen  ber  Wime,  mit  £>anbflappcn  je  bei  betn  jJiiebertreten 
eines  ober  bei  beiben  dritten  — buvcf)  mcldjes  tpanbflapppen 

juglcid)  bie  taftmäfjige  9tu§fiibrung  burdf  bie  ©djitlcrinncn  felbft  gc= 
förbevt  wirb  — auSgefütjrt , jo  gefdjelje  eS  nun  uon  fDMjreren 
d)  mit  Raffungen. 

2.  feitunirtö , tuobei  baS  ©eil  jeitlingS  r.  ober  l.  non 
ber  ©djülcrin  fiep  befinbet.  ®ie  WnSfüputng  j.  1.  a) — d). 

3.  vürflimvtS,  luobei  ba§  ©eil  riicflingö  non  ber  ©djülcrin 
ift.  ®as  jid)-@ntferncn  nom  ©eile  gefdjieljt  bei  2.  feitmärtS, 
bei  3.  rüdmcirtS. 

B.  Springen  über  Dos  rnljig-  uni)  ticfgeljaltene  Seil. 

1.  bornriirtö  au§  Dev  getoöfjnlidjcn  Stellung  git  Dev= 
jclbcit,  nljo  mit  gcfdjloffcucn  ©einen. 

2.  önffelbc  feitumvtö. 

3.  Dnjjclbc  vücfluävtö. 

4.  Hebung  1.  uiiD  3.  boit  Stivupnaven  bei  ftnjfung 
£>anD  in  .fwuD. 

5.  Hebung  2.  uon  Slattfeupnavcu  ober  Gegnerinnen 
bei  Sdjultcvfnffung. 

(i.  Hebung  1.  -3.  mit  £mubflnppcu  über  beut  .Slopfc, 
mit  Srcuscn  Der  Sinne  k. 

7.  Hebung  1.— 6.  mit  1/4=S)vcl)ung  rv  audj  l.  u.  b.  S. 

— (Die  Sdjülcrinncn  entfernen  fiel),  je  nadjbcm  jie  na  cp  bem 
©prungc  UorlingS , jeitlingS  ober  riicflingS  gegen  baS  ©eil 
fteljcn,  rüdmärtö,  jcittnärtS  ober  normärtS.  — 2)ie  9IuS- 
jüprung -be§  ©prungcS  j.  S.  21. 

C.  Springen  (ijüpfen)  an  (!)rt  mit  gefcplojfeueit  Beinen 
im  (l)iit-  unD  per-  aber  int)  umfdjmingcnbcn  Seile. 

3e  nadjbcm  bte  ©djülcrin  jidj  am  ©eile  aufftellt,  er- 
folgt ber  ©urdjjdjlag 
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1.  jeittanivtö.  2>ic  Sdjülcriit  Ijat  oor  bcm  Sdjroingcn 
ba§  @cil  jur  l.  ober  r.  Seite  unb  fetjrt  bem  Scil)d}ttnngcnbcu 
baä  ©cfidjt  ober  ben  dürfen  p.  Sobalb  fid)  bas  fdpoingeube 
Seil  ben  güfjen  nähert,  Ijüpft  bie  Sd)iilerin  auf,  um  bas 
Seil  unter  iljrcn  güjjen  jum  SBeiterfdjtounge  fjimueg  ju 
Iflfjen.  — «Regelrechter  Sprung  hierbei  genau  ju  bcriicffichtigcn. 

2.  borttJävtö.  ®ie  Sdjiilcrin  fjat  oor  bcin  Sdpoingen 
ba§  Seil  oor  fid)  (fo  baff  ber  3)urd)fd)lag  bes  5.  tü.  um* 
fdpoingenben  Seiles  unter  ben  giijfcn  lueg  oon  hinten  nad) 
33orn  ju  erfolgt). 

58 em.  $er  ®urd)fd)lag  nur  erfolgt  tmrioärtS,  bas  Sreifen 
bcS  @cilc§  aber,  00m  Stanbpunftc  ber  Schülerin  aus  gefcheu,  rürf  = 
mörtS,  bei  Hebung  3 jener  riief um r tS , biefeS  oorrocirtS.  (Irinnen 
fei  für  jenen  fyall  an  baS  Steifen  ber  Diiibcr  eines  rflrfiuärts=,  für  biefen 
an  baS  Steifen  ber  Diiiber  eines  uortoärtSfaljrenben  SöagcnS,  in  locldiem 
man  fid)  felbft  unb  jmar  baS  ©efid)t  nad)  SBorn  gerietet  unb  bie  Söe= 
megung  ber  9iäbcr  beobadjtenb,  befinbet. 

3.  rüdUJÖvtö.  ®ie  ©djülerin  hat  oor  bcm  Sdpoingen 
ba§  Seil  hinter  fid)  (fo  bnfs  ber  föurdjfdjlag  unter  ben  giijjcn 
loeg  Oon  Sßorn  micl)  Junten  erfolgt). 

©)a3  Springen  im  Seile  gefdjelje  cin=,  and)  niedrere  9J?ale 
fjintercinanber,  aber  immer  fetje  man  barauf,  bajj  fid)  bie  llebenbc 
bort  auffte'tte,  luo  baS  rul)iggcl)altenc  Seil  bem  ©oben  am  nädpten  ift, 
bafj  baS  Springen  mit  möglidjfter  Strcdung  (mit  nur  geringem  fycrfcn= 
heben)  ber  93cine  luftprcnb  bcS  3-IugcS,  mit  nid)t  gu  großer  ^Beugung 
berfetben  bei  bcm  9?icberfprungc  unb  biefer  felbft  nur  auf  bie  gehen 
gefdjehe. 

«DZan  gebe  anfangs  burd)  gälten  ober  Stampfen  ic.  baS  gcichcn 
jum  Sprunge,  bis  bie  Sd)ülcrinncn  felbft  ben  rcdjten  geitpunft  hierzu 
herauSgefüt)lt  haben;  loill  man  aber  oon  einem  foldjcn gcid)cn  abfeben, 
fo  empfiehlt  fidj’S,  nad)  jebem  $urd)fd)lage  nod)  einen  tleincn  §upf  1 an 
Ort),  einen  9(ad)=  ober  groifchcnhupf,  cinptlegcn,  fo  baß  alfo  ber  Ourdp 
fd)lag  je  nur  bei  bem  erften  fmpfe  erfolgt. 


D.  ßei  Mthfdjunmg  Its  Teiles: 

1.  S3ovU)ävt0löUfcn  beut  Seile  und)  (b.  i.  hinter  bem 
abtoärt§  fd)toingenben  Seile  l)cr  unb  aus  bcm  Sdpuungbereidjc 
beffelben)  unb  gloar  ©in er  nad)  ber  91  n bereit 

a)  bei  irgenb  einem,  bann  aber  bei  bcm  britten,  bcm 
•pueiten  ober  and)  bei  jebem  llmfdpouugc.  Sie  Haltung 
ber  kirnte  ift  freigegeben. 
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b)  mit  Slvmübuitgcn:  ftreujen,  ©eitljcbfjalte,  fcanbftahpen  ic.. 
letzteres,  jobalb  bie  ©cfjütcriu  gerabc  unter  bem  ©eite  ift. 
2.  $nffclbc  Don  Stirnhaaren  unb  fttuar  in  uttgeliunöener 
SBeife,  bann  aber  bei  bem  britten,  bem  giuettcn  unb  fdjliejjlid) 
bei  jebem  Umfdjraunge,  toaö  mit  Raffung  unb  and)  oljnc 
foldjc  gejd)et)cu  mag.  Sn  beiben  gälten  fönneu 

a)  alte  fßaare,  nadjbem  jie  baS  ©eit  burdijäogen,  im  Streik- 
bogen  um  ben  Set) rer  ober 

b)  um  ben  Pfeiler,  an  metd)em  baö  ©eil  befcjtigt  ift, 

c)  bie  elften  fßaare  (eines  fRcihenförpergefiigeS)  um  ben  Sefjrer, 
bie  ^ueiten  fßaarc  um  ben  ^feiler  unb  umgefefjrt,  ober 
fobalb  ftd)  bie  ©e^ueieten  (b.  i.  bie  ©cnojfinneu  ber 
groeierreitjcn,  t)ier  ber  ©tirnjäule)  trennen, 

d)  nur  bie  r.  gütjrerinneu  ber  $aare  — bie  r.  fftotte  — 
um  ben  Pfeifer  (Setjrer),  bie  1.  gütjrcrinnen  aber  — 
bie  t.  9iotte  — um  ben  Setjrer  (jßfeiter)  na  cf)  bem 
früheren  ©tauborte  Einlaufen. 

Anfangs  roerbe  ebenfalls  baS  ßeidjen  jnm  $urd)taufen  gegeben. 
®aS  S)urcf)laufen  gefd)iet)t  non  ben  in  mögtidjfter  9?üt)e  beS  fdjroingenben 
Seiles  bercitfietjenben  Schülerinnen,  fobalb  baS  Seit  üon  Oben  nad) 
Unten,  alfo  fufjiocirtS,  am  ©cfid)t  vorüber  gefdjtuungeu  mirb,  fo  baf)  fie 
bem  fid)  fenfenben  Seile  nad)Iaufcn.  ®ev  Sctjrer  hebe  bei  feinem  Nähten 
ben  betr.  Umformung,  bei  tueldjem  ber  Sauf  erfolgen  foH,  beroor:  1,  2, 
3 (1,  2),  batb  aber  falle  baS  ßätjten  beS  SetjrerS  meg,  mogegen  nur 
bie  nidjtiibenben  Schülerinnen  bie  SeiIumfd)toünge  jählcn  mögen,  bis 
fchtiefilich  eS  ber  Uebenben  fetbft  iibcrlaffen  tuirb,  ben  rcd)tcn  ffeitpuntt 
Sunt  Saufe  herauSjufinben , atfo  bann  ju  laufen,  toenn  baS  Seit  non 
Oben  nad)  Unten,  b.  i.  fuffmärtS,  am  ©efidjt  noriibcrfchmingt.  — ?tengft= 
tidjeS  23iicfen  ift  ben  Schülerinnen  abjugetoötmcn.  — 2)aS  Saufmat  (ber 
Stanbort)  tuerbe  burd)  ein  mit  feiner  9tbbachung  bem  Seite  jugefehrteS 
(9tuf=)  Sprungbrett  ober  burd)  einen  Strich  am  23obcn  sc.  be^eieftnet; 
gefd)iet)t  bieS  nid)t,  fo  trete  bie  Ucbenbe  in  einer  S8orfd)rittftettung  fo 
nahe  an  baS  Seit  heran,  bah  fie  burd)  DUicfncigcn  beS  ßörpcrS  bem 
oorfchwingenben  Seite  auStoeid)cn  muh- 

Um  eine  genaue  ©emegungSriditung  bei  bem  ®urd)taufen  ju  er- 
äielen,  ift  eS  namenttid)  im  freien  anfangs  nötf)ig,  uortjer  einen  ißuutt 
i-  23.  einen  23aum  (Stein,  ißfat)t  k.)  ^u  bezeichnen , nach  ttteldjem  I)in 
ber  2auf  jn  gefdjehen  hat,  ober  bie  Saufbat)n  fetbft  burd)  euten  Strid) 
am  S&oben  k.  ju  beftimnten. 

Ueben  $aare,  fo  ift  barauf  ju  feljen,  bah  bie  Unheimlicheren  ben 
©efehiefteren  jugefellt  werben. 
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2.  pie  jut^eu  $d)nmnßfeiCe.*  (©iprungretfen). 

$ie  2nugc  be§  ©eilcS  obey  9io()rc3  rict)tct  fid)  nad)  bcr  (Kräfte 
bcr  ©d)iUcriu.  @tdjt  bie  ©d)iilerin  mit  bcibcu  puffen  auf  bem  Seile, 
fo  miiffcn  bic  bcibcu  Snben  bcffclbcn,  alfo  bic  ©riffe,  bis  an  bic  Sdjultcm 
reifen.  — 3)a§  Schwingen  bc§  ©cilc§  werbe  in  ben  meiften  fällen 
nur  burci)  ba§  Greifen  bcr  Unterarme  unb  bcr  §änbe  bei  ruhiger  3enf= 
t)altc  bcr  Oberarme  tjcrbcigcfiiljrt.  — 3)cr  ülbftanb  bcr  ©ingclncn  non 
einanber  — c§  iiben  biefeS  „Seildjenfpringen"  je  nad)  bcr  ©röge  bc§ 
^(apeS  6,  8 :c.  ©djiilerinnen  gleidpgcitig,  bei  neuen  Hebungen  aud)  ein= 
mal  nadjeinanber  — ijt  jo  grof;,  baff  ba§  ©eil  ungefjinbert  gcfcfjwungcn 
werben  fann.  ...  _ 

@ef)r  gern  benupe  id),  ba  niete  TOäbcben  jclbjt  ein  turge§  ©eij 
ober  einen  Steifen  befipen,  bieje  ©criittjc,  um  ben  tumerifdjen  .£mu§fleif5 
ber  ©djiiicriuncn  gu  fürbern.  ©§  werben  auf  bem  Jurnplapc  non  einer 
geWanbten  ©dj  hierin  einige  Hebungen  gegeigt  unb  Stile  Ijaben  bas  9tad)= 
machen  bcrfclbcn  gu  berfudjen.  $arnad)  wirb  ihnen  gejagt:  Oiefc 
Hebungen  mögt  it)r  nun  gu  tpaufc  rcd)t  oft  norncljmen,  in  4—6  23od)en 
werbe  idi  mir  bicfelbcn  non  (Sud)  oorturnen  taffen.  Slud)  fann  mir  jebe 
©d)iitcrin  bann  einmal  itjrc  2iebling§iibung  geigen,  unb  bin  icf)  ncu= 
gierig  , welche  Hebung  mir  am  beften  gefallen  wirb  je.  9$or  Heber' 
treibungen  warnen!  9?id)t  erbipen!  9Jid)t  t)art  nieberfpringen ! 

1.  Sn  Dev  rjrU)öl}ulicf)cn  Stellung  Sor=  intD  9iua= 

jd)UHugcu  bcö  ©cilcS  im  Söcdjfcl.  ©ejdfielft  oljnc  ®urcf)= 
jdflag.  . 

2.  iHütfi'djunngcn  DeS  (uorljer  DorlingSgelfaltenen)  Seiles 
uitD  Hebeviteigen  bcffclbcn  viirfumvtS. 

8.  SovidfUiiugcn  DeS  (rütflingSgcfjaltenen)  Seiles  tntu 
Hebeviteigen  bcffclbcn  DovUiiivtS.  Sn  bcibcu  gälten  tmrb 
bas  ©eil  inälfveiib  beS  llcberjteigcnS  ntdjt  fortgcjdjroungen. 

4.  9Bie  2.  unb  3.,  aber  ftatt  bcö  UeberfteigenS  lieber 

()ii pfeu  mit  ge)d)loffcncn  Seinen.  Scieberlfiipfcn  olfttc  ^oblagen 
ber  ©olflcu  auf  ben  ©oben!  _ ^ 

5.  Cntyfcit  nit  Drt  mit  gcfriflofieiieit  Seinen  (ivevfen), 
and)  l.  unD  v.  im  4öeri)jcl,  and)  nnv  1.  ober  nur  v.  über 

DaS  bOV=  (unb  meitcr)  fdiluingcitDc  — alja  öorroärts- frctienbe 

— Seilt  ...  ,x  . < ■ s 

a)  9cur  einmal  .^üpfett  mit  gcfd;loffeueit  Seinen  bet  fein 

* Sem.  (vg  wirb  borauSgefept,  bnf;  bie  meiften  ©erätbe,  an  unb 
mit  wcldjen  bie  ©djiilerinnen  gu  turnen  haben,  m mebrfadier  Ungarn 
norljanben  fiub,  barnit  in  ber  Siegel  mehrere  Spulerinnen  gleidigeing 
fid)  üben  tonnen. 
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©urdjfdjlage  rütfmdrt»,  b.  i.  bei  beut  Sdjioingen  bc3 
©eilcS  unter  ben  ^iijjcit  meg  Don  Sorn  und)  §inten. 

b)  50rt9efc^tcä  ipüpfen  mit  gefd)loffeiten  Seinen  unb  bei 
jebem  Ipupfe  ®urdjfcf)lag  rüdfroärtS.  SlnfangS  folge 
betn  fpupfe  roof)l  aud)  ein  Heiner  97ari)I)upf  unb  jtoar 
ebenfalls  mit  Seinfdjlitfj. 

c)  28ecf)feü)iipfen  (b.  i.  baö  ^üpfen  Hott  einem  Seine  auf 
baS  anbere)  unb  SHtrdjfdjlag  riidiuärty  bei  jebem  crfteit 
ober  ätoeiten  §upfe. 

d)  Daffelbe,  aber  ®urcf)f(f)(ag  riicfrocirt»  bei  jebem  <pupfe. 

e)  ^iipfen  auf  bem  I.  ober  bem  r.  Seine  mit  ®urd)fcf)lag 
rücfroärt§. 

7.  Sov=,  9Üicf=,  ScitUiiirtsljüiJfcu  mit  gcfdjloffencit 
Seinen  bei  beut  2>urd)fci)lngc  rütfmnrts». 

8.  ^nffclbc,  aber  bas  .v>üpfett  boit  £rt  erfolgt  bei 
beut  $uvd)fd)lngc  bornmrtS. 

(j.  2öic  5.  a— e,  aber  über  i>n§  vürffdjnniigenöe  — 
rütfroärtäfrcifenbe  — Seil,  fo  baff  alfo  ba£  Rupfen  bei 
bem  ® u r d) f d)  1 a g c it  ad)  Sorit  erfolgt. 

SorauSgefe^t,  baff  mehrere  Sdjiiterinueu  gleichzeitig 
üben,  roerbe  Hebung  5. — 8.  zuuädjft  oljnc,  in  einer  fpäteren 
Stufe  aber  im  Saft  an§gefütjrt.  Sllleö  Springen  unb 
.piipfen  Ijat  aud)  Ijier  auf  ben  .ßeljcn  unb  mit  Dcffttcn  ber 
fid)  beugenben  Äniee  ju  gcfd)ef)cn. 

3.  $prtttgeu. 

1.  S.  Die  SjmtngüOungcn,  rncldjc  bei  Dem  initgeit 
Srfjtoungfcil  unter  li.  angegeben  fiuö.  $ltrd)  ©nt, erhalten  bcs 

v&cilcS  tnnn  liier  fdjon  ber  ^wdjfprung,  buvd)  immer  weitere  (Sntfcrnung 
ber  StbfprungSftclIe  Dom  ©eile  ber  SBcitftmmg  (SBorfidjt  bei  bem  lieber" 
Iprung  auf  eine  ®iele !)  geübt  werben,-  bod)  würbe  cS  twnmicbeu  fein, 
bie  burt  üerjeidjnctcn  Hebungen  in  ifjrer  ?(nweubung  auf  ben  (aüer= 
bmg§  fegr  mnfjigcu)  §od)=  unb  SBcitfprung 

2.  du  ben  «pruunpfeilcvtt  mit  fcin-junafitne  eines  Stuffpruna* 
ebene 'iftUn^  üovnc^mcn  äu  Iaffcrt,  baj)  bie  üiieberfprungSftetlc  eine 

*3-  * »^ringen  über  Den  ßiegebnutn,  eilt  auäge&reitetcä 
^a|d)entud)  jc.  hinweg. 

4.  lief  bringen:  ®cfcl)ief)t  Oon  einem  ertjöljten  ©cgeit= 

4 
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ftanbc  fferab  unb  jprmr  in  bicfcr  Stufe  unb  rocnigftai»  anfangs  mit 
(Srfnffcu  einer  £anb  bc§  2el)rcr§  ober  einer  fraftigen  Sdjuterin  äum 
■jfticberfprunge  auf  bic  ebene  (Svbc,  ,v  93.  uom  csrifiagbrette, 
com  Siegebaume,  pon  einer  Stufe  ber  Steig*  ober  Sprung* 


treppe , non  einem 

©tupfe  ober  and) 

ootn  f£iefiprungtritte, 
b.  i.  uon  einem  Staub* 
breite  mit  fdjrngem  ©c= 
fteltc  tjerab,  roelcf)c5  an 


ber  oberen  Seite  ber  fenf* 
rechten  ober  ber  Sdjräg* 
2eitcrminctftpucicrncbcu= 
cinanbcr  befinblict)cn£>afen 
an  bic  Sproffen  gebangt 

wirb  — : Sormärts* 

iv  v — , — , fpringen  ^ 

a)  mit  ber  ©cfffuftpaltung  ber_  Seine.  Sic  Serien  unb 
bei  bau  Sluffpvuugc  gejeptoffeu.  Spreizt  aber  bet  rem 
'üluffbrungc  baS  1.  ober  baS  r.  Sein  uor,  in  erfolgt 
ber  ging  unb  ber  SRieberfprung  bennod)  mit  geholfenen 

Reffen.  _ , , . „ 

b)  au«  einer  ©dfrittfteüung  jur  pdflugfteuung. 

cf  au§  ber  Stellung  auf  einem  Seine  J,ur  edfüiiptcUnng. 
d)  a— c mit  Slrmübungen:  Streusen,  ^citpebpafte,  N?anb= 
floppen  K.  Sic  £>üf)C,  bon  meid) er  ficrab  ber  Aieffprung 
erfolgt,  betrage  fjicr  nidit  met)r  at§  V*—  U 9J? eie i. 

5 Springen  uon  ber  ebenen  ©rbe  nur  einen  crtioptcn 
(Mcacnftnnb  * S.  auf  eine  Sreppenftufc,  auf  ben  -iege* 
fKunn  :c  aber  nur  mit  Sermenbung  ber  bet  bem  langet: 
©cpmungfeilc  unter  B.  angegebenen  Hebungen,  unb  barnam 

Sieffprung  mic  bet  a—  d.  „ 

6.  Springen  in  Den  f)flug  an  bei:  Jungen,  bem  Jud, 

ber  Leiter,  ben  Stangen  re.,  unb  barnad)  -ucfiprung  at  « 

bCm  lern! 9 Sem  Sieffpringen  unb  bem  Springen  auf  einen  erböbten 
©egenftanb  miiffen  meuigftenö  einige  (ber  fpatcr  augege  umu  i • tu 
im  Sdpoeben  unb  Steigen  uorau§gcgangcn  Hin. 

4.  pie  §d)väflßretter. 

Sie  Sd) rügbretter  finb  bauptfädilidi  mit 
aufgefiibrt  -für  Hebung  im  ©eben  unb 
Saufen  auf  fdjrSgeit  ©angflacpcn  um 
ebenfo  jur  Hebung  im  iicffpringcu. 

1.  Weben  unb  kaufen  lumnürts 
hinauf  unb  unrauirto  Iftnab.  Ser 

ejiq  20.  Sragricgel  ber  c!»a  '2  Wetet  langen 
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Scfirngbrettcr  fei  für  biefc  Stufe  nidft  mefjr  al§  1/i— Vs  Bieter  Dom 
S3obcn  entfernt. 

©ie  ©refjung  uor  bem  .Vtinabgefjen  über  kaufen  oor= 
toärtg  gcfcf)cl)e  mit  mehreren  ©erlitten  an  Ort. 

2.  ©cljctt  rürflunrtsl  Ijiitauf  ttitb  (SJcfjcit  ober  Saufen 
Dortuiirtö  Ifiitnb. 

o.  öeljeit  ober  Saufen  uortofirtö  Ijiitauf  mtb  (Mjeu 
rürftuärtS  Ijiitab. 

8u  btefem  hinauf*  mtb  ^inablaufen  fann  an  baä  eine 
©djrägbrctt  ein  anbercS  unter  bcnifclbeit  SBinfet  angelegt 
treiben,  jo  baß  beibe  badjförntig  aneinanber  liegen.  Ober 
c§  fann  ein  britteg  (5.  «.  ein  ©djmebebrett)  jmifdjcit  beit 
betben  fertigen  auf  bereit  §ßtje  magercdjt  aufgelegt  toerbeu, 
fo  baf3  auf  bem  einen  «rette  biesfeitg  [jinaitf,  auf  bem 
mittleren  oben  bin,  auf  bem  britten  jenfeitg  binabgclaufcu 
nmb,  ober  baft  bie  (Sine  biegfcitg,  bic  attberc  jenfeitg  b>inauf= 
läuft  1111b  «eibc  auf  ben  entgcgcngcfetjteu  ©eiten  oonoartg 
ober  (nacl)  einer  ©reljung)  riicfmärtg  biiiablaufen  ober  jofort 
0011  bem  magcredjten  «rette  tjinabfpriiigeit. 

4.  Saufen  m sur  «litte  Dev  «vetter  mtb  ötnab= 
Ümngcit. 

a)  oonoartg,  mobei  bem  öinauflanfeit  eine  1/,  ©rebuna 

n.  b.  £.  folgt, 

b)  fcitioärtg 

gunijEtanbc  feitlingg  gegen  bag  «rett. 

5.  Hebung  l mit  befti mutter  ©djrittjaljl,  fo  ba§  bic 
^inaufbcioegung  mit  etioa  5,  mit  4 :c.  ©djrittcn  unb  mit 
Sinfg*  ober  «ectjtgantrctcn  gefdficljt. 


5.  §d)uu’tieit 

auf  bem  ^tege=  ober  bem  0cfjiüe6e6aitme  uttb  auf 
ben  ©djmebeftaugen. 


Snmmtlidjc  Hebungen  finb  juerft  auf  bem  Siegebaume  ober  auf 
Dem  uiebrigitgcftcdten  Sdjmebebaume  borjimeljnien.  ?(n  beit  ©dnucbc= 
ftaugeu  ftitb  Raffungen  ber  Sdjiiicrinucn  anjuorbiten,  3.  sB.  bie  ftaffuna 
•&aub  in  -panb  bei  f)ocf)ge£)obeuen  Sinnen,  bie  Raffung  Sinn  in  Sinn' 
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bic  ©dmtterfaffmig  bet  Webnerimten , btc  <paub=  unb  ^diulterfajfutifl 
bet  ©egnerinnen,  bic  Sdjultcrfnffung  in  ben  fttanfcnrcißcn  unD  lmt 
bcÄbntb  mehrere  (etwa  4).  Stangen  ober  ftanten  m genügendem  m 
ftanbe  ncbencinanbet  ju  (teilen.  — ®a§  Steigen  über  ben  ^.legebaum  ; 
lann  I)iev  ebenso,  wie  bei  bem  großen  Sd)toung|ciIc  oorgenommen 
werben,  mclleidjt  ftatt  bort  aud)  nur  I)icr. 

1.  Steigen  auf  ÖnS  ©dpucbcgcvcitl)  m'  £»cr=  uuö 
mm  ©citftanöc  auf  Ociöcn  »einen. 

a)  ©q§  l.  Sein  fteigt  jueift  auf,  bas  r.  itetgt  nad). 
v „ „ 1-  nad). 

Sn/öucrftänbc  l/ät  bic  Sd, uterin  bas  betr.  Scßwebegcrätboor 
ober  hfntcr  fid)  unb  bilbet  bic  Sängenajc  bes  letUeicn  mit  bei  Srctten- 
arc  be«  fi'brpcrä  einen  r.  üßinlei ; bei  beut  @eit)tanbc  begnbet  ud, 
baiiclbe"  eutmeber  nur  fcitling§  t.  ober  r.  ober  feitlmgS  I unb  r.  oon 
brv  Sdüiterin  ie  naebbem  biefc  fid)  an  einem  ßttbe  ober  nt  ber  (Witte 
bSÄcS  auf  (teilt,  fo  baß  alfo  beffen  Sängcnaje  mit  ber  »re.tenare 

bc,  ®2^CQufvId,oDcr  Seitfd)U)cbcftanb  auf  bem  l,  bem  x. 

Sein c (©auerftanb  auf  einem  Seine). 

a)  ©a$  ftanbfreie  Sein  befinbet  ftd)  neben  bem  «tanbbcine 
(bic  Serien  gefcfjloffett  mie  bei  ber  gcWötjnhdjen  «Stellung). 

b)  Sfm  ©djmebeftanbe  I.  ober  r.  Sor=  unb  9uid;u.nei^en, 
aud)  ©eitforeijen  beS  ftanbfreten  Seines  nad)  Mußen 
unb  Sn  neu  511  einer  (uiebrigen)  ©pret^alte. 

9(ud,  mag  im  Quer-  ober  ©cit)d)mebe)tanbe  I.  ober  r. 

”t)C'S  eU.  be«  v.  (bei  1.)  3ujjeä  löätjrenb 
ber  Sorfprei§patte  beS  Seme«. 

d)  Serienbeben  be§  ftanbfreten  Seines  _ . 

e)  »or=  unb  gtüdjdjwingen  be«  ftanbfreten  Seme». 

f)  finiewippeu  bc§  ©tanbbemeS.  Sa«  ©enfut  icr 

ela)eibjr  aum^tns^en  be§  ftanbfrcien  Seine«  an  ben 

bb)  bis  uttn  nöüigeit  ©taube  be«  ftanbfrcien  Seine» 
} auf  bem  Soffen,  - baS  $cbcn  foltert* 
ftcKuna)  aber  ,v  S.  mit  Sor-  abet  <2>ett|prei$eu, 
S«L,  mit  SHcberttcac«  be«  Itm.btrcira 
Sei  te«  }U  einet  Sci|ritt|teUung  auf  bae  ®natj. 

.)  be«  ©taubbeine«.  3|t  m cutet  «d)vm= 

° fteüung  aud)  mit  beiben  Seinen  51t  üben. 
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T'nö  Scrfaffcit  bcr  Stangen  :c.  gefcfjetjc  auf  Sefefff  nnb 
ipar  burdj  $inabfteigen  ober  §inabfpringen.  Scßtcrc§  bietet 
eine  giinftige  ©efegentjeit,  ben  ricfjtigcn  SRicberfprung  ju  fövbern. 

® cm.  Sföit  ben  Uebungen  a— g fei  aud)  gezeigt,  wie  ficff  fo 
mandje  ber  oben  angegebenen  Freiübungen  im  ©tetfen  fogleid)  an  ©ernttfen 
borneffmen  taffen,  unb  mic  auf  fold)e  Steife  biefe  Hebungen  auf  ebnem 
»oben,  menn  and)  nietft  locggctaffcn , fo  bod)  ber  ctrna  hierauf  (auf 
SÜMcbcrtjolung  k.)  ju  beriucnbenbcn  ^eitbauer  nadi  abgefiint  werben 
tonnen. 

3.  Sriftuebcflcffcu  tjovtoärtö  offne  unb  im  Saft,  offne 
unb  mit  ©leidffdfritt  bei  irgenbeiner  Raffung  unb  mit  fteter 
Scadjtung  beffen,  toaS  oben  über  ba3  ©eben  gefagt  ift. 

4.  Snffclbc  rürflunitd. 

immer  nur  eine  Sdjiifcrin  ober  foffen  mehrere  baö 
Scffiuebegeffen  offne  Raffung  auSfüffrcu,  fo  gefdfefje  e§  fficr 
locnigitcnS  fo,  baß  im  flc  bcö  Sdpuanfenß  fofort  ein  @e= 
nitp  erfaßt  locrbcu  famt.  $u  biefern  Söeffufc  mögen  bic 
Stangen  3.  53.  unter  bic  loageredften  Scitcrn  nnb  jtuar  gfeief) = 
laufenb  mit  ben  fpolincit  ober  neben  baS  3?ecE  gefteflt  »erben. 

5a  1t  affe  genannten  Hebungen  fönneu  unb  foffen  nun 
audj  auf  bcr  ru Ijig ff ättgenbcit  Sdfttufic  fb t efc  tuieberff oft 
»erben. 


«.  |)ie  feultredften  Stangen. 

®ic  Vorübungen  511111  öangc  taffen  fid)  leichter  an  ben 
fcnhcdjten  ©tangen  (be»f)atb  finb  biefe  unter  ben  §anggcrat6en  ruerft 

oheraTrhv"nbertatl0it'Ii^  nb(;r'  ^ ^ Wdfter  an  mageredjten 

ober  fdfragcit  |iaiigf(ad)en,  atfo  am  SRecf,  an  ber  loageredften  Seifer  an 

uiicin  iöarrenüotnie  an  ben  ©rfjrägftangen  ober  Leitern,  an  ben  SRingen  ’c 
auifulfrcn  ®er  Scrfaffcr  muß  e§  beöfjatfa  jebem  Seiner  überlaßen 
loenigi  eus  auf  ben  erffen  2 ftufen  bie  geeignete  SRcitfcnfotgc  ber  ©erlitte 
t»i  bic  einzelnen  Hebungen  fetbft  tjcrau§sufud)cn.  J 

borauegrfcfd  baß  auf  bem  Hcbungöptafje  nidft  btoß  2, 
°e “x L fnl M»0  ötaiiflcn  (etwa  8x4  ober  meuigfteng  8x2 
büLiJi  1 befmbtidfc  ©taugen)  fid)  Oorfinben,  fo  baß 

gi  nun  Hebungen  ebenfalls  atS  „©emeiniibungen"  auftreten  tünnen 
1 Onugnt  HitD  (gleidfjeitig)  Steffen  (ber  fo«.  Sicgebang) 
af  mtt^geftredt  naeff  Sortt  getfobenen  Sfrmen  fpeicfjgriffä 
• /?'  Hebung  4-)  nn  2 Stangen.  Sie  Schülerinnen 
faffen  betbe  Stangen  in  Sdfulterfföffe,  »äffrenb  bic  Seine 
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auf  bau  (unteren)  SRapmcn  bcS  StangengerüfteS  ober 
auf  bem  ©oben  ftetjen ; auS  biefer  Stellung  neigen  ftd) 
bie  Ucbenben  rücftuärt©  unb  jiuar  fo  wett,  baß  ber 
Körper  mit  oöllig  geftretften  Firmen  an  ben  Stangen 
hängt,  gleichzeitig  aber  and)  mit  uötlig  geftretften  Söciuen 
auf  jenem  Siapmcn  ftept , bcg.  gegen  biefen  itemmt. 
Ser  Körper  fann  hierbei  unb  jwar  bei  bletbenöcr 
Stcifftrcduug  ber  ülrmc  unb  Seine  eine  nom  köpfe 
bi§  sum  guße  geftreefte,  eine  wenig  ober  auep  Khr 
gebeugte  Spaltung  cinnepnien,  je  naepbem  bie  Stangen 
pöper  ober  tiefer  gefaxt  werben. 

b)  Saffclbe  cflengriffS.  _ 

c)  „ fpckpgriffS  an  einer  Stange. 

d)  Saffelbe  citlingS  mit  ©riff  nur  einer  ipanb  (an  einer 
Stange)  ober  mit  llnterarmpang  l.  (r.)  unb  im  ©.taube 
auf  beibcu  Seinen  ober  auf  nur  einem,  ier  pangfreie 
Strni  wirb  entfprecpcnb  feitgepoben  unb  ber  ganic 
(geftreefte)  Äörpcr  maept  eine  \U  ®repung  u.  o.  - 
©egnerinnen  tonnen  and)  bie  freien  Spänbe  fapen. 

gm  lange  bei  gleichseitigem  ©tanbe  fpcicf,grim3  an  2 Stangen 

"m\)u£' tarnten  - eil!  §d>m  unb  ©enfen  (ffiippei.) 

m ftütncv«  buvd)  SM)'»  »lit  bcn  Sltmc"  u,nb  *uf‘ 
geben  btefcS  BiepenS  (ohne  bafe  jebod)  im  oorliegcnben 

gallc  bie  güfee  ben  ©oben  öerlaffen). 

f)  SDMirmaligeS  Speben  einer  Spanb. 

g)  ^angjuden  an  Drt  mit  bciben  §anbcn  . S H . 
mit  gleichzeitigem  §cben  beiber  Spanbc  apo  mit 
licpem  mp  (Bucfcn)  ber  pangenben  ßeifeM* de. 

h'i  «öanaelu  an  Drt  — eine  bem  ©epen  an  kit  ent- 
fpredjcnbc  Sewcgung  ber  Ülrmc  im  Spange,  wobei  alio 
beibe  Stäube  abwcdjfclnb  gepöben  werben, 
i)  Stängeln  aufwärts,  fo  baß  fdjließltd)  ber  uoflig  yHicdtc 
lörper,  beffeu  Spaltung  burep  biefeS  Rangeln  nadj  u nb 
na  di  eine  feufreepte  wirb,  nur  nod)  auf  ben  ^ußiptpen  mbt 

k)  Saffclbc  aber  bei  biefcm  ©riffe  in  9i_ctd)püpe  oor  unb 
9iiidfpreisen,  Sor=  unb  Siidfdpmngcn,  ^igcnpeben  bc« 
ftanbfrcicn  Seines  im  popeu  Bepen  (ftufjjpi&em)  '©tanbe 
beS  anberen. 
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1)  ‘Saffclbc,  aber  bei  biefem  ©riffe  in  9rctd)l)öl)e  ucrlaffen 
beibc  g-üge  beit  ©oben,  womit  ber  „@trec£ljnng",  b.  t). 
ber  £>ang  an  ben  (gehobenen)  imb  geftreeften  Firmen, 
ber  and)  als  „gcroöljnlicfjeripang"  ,y.t  be^eidjnen  ift,  cintritt. 

33  e nt.  Sie  allgemein  uenuenbeten  Sejcidwungen  „Strect=  unb 
Seugchang"  cntfpredjen  bem  Strecf=  unb  Selige*  (frr.icf*)  Stiit),  bem 
@tverf=  unb  Senge*  (£>ocf=)  Staube:  bie  ben  Körper  tvagenbeit  ©lieber 
(bie  Sfrnte,  bie  Seine)  fiub  — nad)  bem  Sinne  biefer  Surumärtcr  — 
entnteber  geftreeft  ober  gebeugt.  Sergl.  and):  Street*  unb  Seuget)altung 
ber  (j.  S.  gehobenen)  Slrrne  ober  eines  (im  ßuftanbe  bc§  StetjcnS) 
gehobenen  Seines. 

2.  £>üpfcn  in  Den  ©tverfljnng  (an  2 ©langen).  ©e* 
idjicljt  I)icr  in  2 Sattheiten,  fo  bafj  bem  2luff)üpfen  in  ben 
ipnng  fofort  in  ber  jmeiten  Sattheit  baS  9?ieberl)üpfen  unb 
baS  ©enfen  ber  Sirme  folgt.  — 9?egelrec£)teS  9?iebcrt)üpfen 
ift  ftetS  s«  forbern,  ttteSgalb  bemfclbett  bei  bauernbem 
©riffe  in  Äopftjöfjc  nod)  baS  gug*  unb  Änietoippen, 
fomie  einige  ber  obeutierjeidjnctcn  <pnpf*  unb  ©prung* 
Übungen  üorauSgegen  mögen. 

__  * Sem.  Sou  fDiabrfjcu  ift  an  biefent  ©erütl)  ber  §ang  nur  an 
- Stangen  auSjufiihren,  nidjt  and)  — ober  bod)  nur  borübergeheub, 
wie  eS  fpäter  3.  S.  bei  bem  Srehhmtgeln  unbermeiblid)  ift  — an  einer 
Stange,  weil  unfdfön. 

3.  53ci  feftem  ©riffe  ber  §cittbe  in  Äopfpöpe  fovt= 
gefegtes  3lnf=  unb  DiicDcvljüpfcu  mit  $lrmwippen,  fo  bafj 
ber  Öeugefjang  nur  gattj  uorübergeljenb  jur  ©rfdjeinung 
fommt.  ®aS  9tieberl)üpfen  gefdjelje 

a)  auf  beibe  giige: 

aa)  jur  gewöljnlidjen  ©tellung, 
bb)  51t r ftreuäfdjrittftcllung, 

b)  auf  einen  f$-ug  unb  jtoar  mit  gleidjjeitigem 

aa)  gerfenljeben, 
bb)  ^orfpregen, 

cc)  gerfenljcben  unb  SBorfpreijen  beS  güpffreien 
deines  abmedjfelnb. 

Jöei  b)  fann  baS  fortgefegte  Jluftjüpfen  ftetS  auS  ber 
gemöljnltdjen  ©tellung  (ba§  gehobene  ober  fprei^enbe  ©ein 
muß  alfo  oor  bem  Slufljüpfcn  bereits  tuieber  niebergeftcKt 
tuorben  fein),  aber  aud)  unmittelbar  pintereiuanber,  alfo  auS 
bem  otanbe  auf  nur  einem  SJeine  erfolgen. 


Sg cm.  £aS  fogcnanntc  IGcd)fcü)iipfcn  (B.  1«,  Heb  l*i  latfc  ich 
nein  suerft  f)ict  an  ben  {entrechten  Stangen  nusführen,  ehe  cs  als 
Sdnunngfcilübung  ober  als  Freiübung  nuftritt  unb  jttjat  bcShalb,  weil 
jenes  auf  biefeS  uorbercitct  unb  bic  Grlcrnung  beffetben  erleichtert. 

4.  33 ei  ©riff  ber  £>iinbc  in  ©djulterliölje  an  2 ©taugen 
gtnietotyjmt  l.,  aud)  r„  and)  I.  mtö  r.  im  2öcd)fcl.  ®as 

«Beugen  be§  Seines  gef(f)et)C  langfam  ober  fdjnett  unb  fo  tier, 
bafe  bie  Strme  fd)(icfelich  gan§  geftredt  finb.  2)aS  ftanbfreic 
Sein  fprcijt  üor. 

5.  Saffelbc  und)  öovljcrigcttt  3Uifl}üpfcn.  Sei  ©riff 
ber  öänbe  in  ©djultcrlfötje  gcfdjieljt  ba§  9tieberl)üpfen  mit 
Sein  beugen  I.  ober  r.  unb  jwar  bis  &ur  oöüigcn  ©tredung 
ber  qrifffeften  Sirme,  wäljrcnb  ba§  ©treden  bcffelben  Seines 
gteid)  mieber  jurn  Sluf^üpfeit  benufet  wirb,  um  nun  auf  beibe 
ober  aut  ba§  uorffin  ftanbfreic  Sein  nicberäuijüpfcn  :c.  (es  ift 
biefe  Hebung  gleich  ber  unter  3.  angegebenen,  aber  etwas  fchwercr.i 


7.  £)ie  £d)vä(jftangen. 


1.  £ic  Hebungen  an  beit  fcnfvcd)tcn  ©taugen  (£>.  53  ff.) 
mögen  audj  an  ben  fertigen  porgenommen  werbe. 

Ru  ben  Hebungen  im  §ange  bei  gleichzeitigem  Stanbc  bietet  bic 
g-ufeOorrid)tung  ber  Schrägftangcn  ein  gang  geeignetes  >>‘Utel_  ^ 
Strccfbanq  werbe  jebod),  wie  fdjon  erwähnt,  hier  elfer  geübt,  ab  an  an 
f entrechten  Stangen,  weil  bie  fdjrftgc  fcangflnche,  wie ^ au*  eine  c 
iiorbanbene  ?lustel,lung  ber  fertigen  ©langen  einen  teilen  ©riRgul«« 
- es  tonnen  fiel)  and),  um  an  Seit  gu  gewinnen,  bie  »(Jungen  an 
ben  [entrechten  Stangen  unb  bie  an  ben  fertigen  gegenfettig  crgan-,c  , 
fo  bajj  einige  berfetben  hier,  bie  anberen  bort  WWJ™*  1 
ebenfo  ift,  falls  wie  gewöhnlich  bic  Sdtrngftangcn  neben  ben  nnfudiUn 
fid)  befmben,  ein*  unb  biefelbc  Hebung  gleichzeitig  h>cr  unb  boit  au,- 

gufiihrcn. 


2.  $ic  bei  beit  „©entrechten  Stangen"  1.  ~ 
unb  2.  ber5cid)nctcn  Hebungen  hier  auch  rütfttngS  gegen 
bie  ©taugen  cUcngriffS  unb 

3.  bic  bei  ben  „©entrechten  ©taugen"  1.— 5.  »cr= 
aeichuctcn  Hebungen  hier  and)  an  einer  ©tauge. 


8.  J)te  ^tfiräglWeru. 

1.  fangen  bei  gleitfj^citigcm  ©tcljcn.  SBälfrenb  bc§ 
Ranges  mit  geftretften  Sinnen  an  einer  in  ©djulterfjölje 
befinblicfjett  ©pro jfc  ober  an  ben  Ipolmen,  ober  an  einer 
©proffe  unb  an  einem  (polnic,  mobei  an  ben  ©proffen 
Dfiftgriff  (bie  §anbriitfcn  oben',  bic  ©aumcu  cinanber  511= 
gefeiert,  aber  bte  ©proffe  umfaffenb),  Kammgriff  (bie^änbe 
faffen  bie  ©proffe  oon  Unten  I;cr,  fo  baff  bie  {(einen  ginger 
cinanbcr  jugcfeljrt  finb)  ober  ßmiegriff  (loobei  bie  eine 
£uinb  9ii[t=,  bie  anbere  Kammgriff  pat),  an  ben  §olmen 
aber  ©pcidjgriff  (bie  §änbe  faffen  bie  £io(me  001t  Slugen 
per,  fo  baff  bie, 'panbflädjen  einattber  sugefeprt  finb),  (£-llcn= 
griff  (bic  tpänbe  faffen  bie  tpolme  Oon  gnnen  per  unb  finb 
bie  §anbrücfcn  emanber  äugefeprt)  ober  and)  $ umgriff 
(mobei  bie  eine  §anb  ©pcid)=,  bie  anbere  ©tlengriff  fjat)  gc= 
nommen  merbcit  fann,  ftemmen  bie  geftredten  S3etne  gegen 
bie  unterfte  ©proffe.  '©er  §ang  an  beibeit  Sinnen  lucdjfelc 
aud)  mit  bcin  mt  einem,  oljne  unb  mit  ©reffen  n.  b.  £,  alfo  baö 
fangen  unb  ©tcljcn  DorlingS  mit  bem  fcitlingö,  unb  loie  bie 
uerfepiebenen  Hebungen  bcö  £>ange§  bei  gleichzeitigem  ©taube 
lmb  in  bemfelben,  locldjc  fd)on  bei  ben  jenfrcdjten  unb  ben 
©djrägftaugen  genannt  finb,  ade  befepaffen  fein  mögen. 

53  cm  $rt  _ ber  3nbl  nadi  ftarfeu  Äfaffen  mögen  bic  gleichen 
Hebungen  an  üerfd)  (ebenen  ©ernttjen,  wenn  biefc  nidjt  aHjuiocit  non 
emanbev  entfernt  finb,  gleidijeitig  auägcfiiljrt  werben. 

2.  ©trctfljang  vifts  ober  jtoicgriffd  an  einer  ©proffe 
nnb  3toar  oor(ing§,  riid’lingS  gegen  bie  Leiter,  fpcid)- 
griffe  (au  einer  ©proffe),  and)  feitlingä  gegen  bic  Leiter. 

:i.  ©trerfpang  fpcirfjgrifiö  an  Den  Quinten. 

_ , * n . bei  ©pctdjgriff  Dev  einen  fjonb  an  einem 
•V>olntc  unb  bet  Üiiftgriff  ber  anbevcit  an  einer  ©proffe. 

5.  ©trcrfljang  fpcitfjgrifiö  an  einem  Pointe. 

o.  53ct  feftent  ©riff  au  bcibeit  Dolmen  in  Äopfljöljc 
an  einer  ©proffe  ober  an  einem  $olmc  unb  einer  ©proffe 
rortgeje^tes  Sluf»  unb  sJiicbrrljüpfcu  mit  Slrmloippcn. 
©.  „©enfreepte  ©langen"  Hebung  3.-5. 


7.  ©teigen  auf«  mtb  abluärtö  fpeic^griffs  an  bcn  .fpoltneit, 
aucl)  riftgviffS  an  bcn  ©prüfen.  ©cfdjcpe  an  ber  ©bet* 
fette  bei*  Setter -nur  btä  ju  mäßiger  Spötje  ttttb  nur  aut  eng* 
fproffigen  Settern. 

8.  Öicgcftiitj  (auf  ber  Oberfeite  ber  Seitcr).  Tic  inneren  fyut?* 
fanten  liegen  auf  beit  fpolmett,  ober  c§  liegen,  was  für  SMbdjcn  ge= 
eignetcr,  bie  fyiifje  mit  bcn  Stiften  an  einer  ©profee,  mäpvcnb  bic  '.'trnic 
riftgriffS  auf  ben  Sproßen  ftiiijcn. 

9.  3m  öiencftiiljc 

a)  ^>cben  ber  1.,  ber  r.  §aub, 

b)  Stitpcln  an  Ort.  ©ntfpricfjt  bem  Rangeln  an  Ort. 


©er  Hebung  7.  gelje  baS  ©teigen  auf  einer  Xreppc 

(etroa  auf  ber  ©teigetreppe)  norauS.  _ 

® ent  Ta 3 ©teigen  an  ber  fenfrcdjtcn  unb  ber  edjräglctter, 

welchem  ba§  ©teigen  auf  Treppenftufen  immer  woraus*  unb  nebenher* 
acht,  tuerbe  fchott  Don  ber  I.  Stufe  an  ficifeig  geübt.  ,,v3ci  )tai  Indien 
Äiitbem  hat  in  bem  früheren  Ülltcr  ba§  ©rfteigen  ber  ireppen  ntd)i 
feiten  einen  uadjtheiligen  ©influfe  auf  bie  fiiirperentioidlung.  ite  puegen 
oft  mit  einem  Seine  »orau8jufcf)reltcn , wüprcnb  ba?  anbei*  nur  nadt 
ftcllt.  TiefcS  SorauSfdjrciten  evforbert  offenbar  eine  mel  itarfcrc : iKu»tc.= 
thätigfeit,  unb  toenn  c§  fortiuahrenb  tton  einem  unb  bemiclben  O etrte :ge* 
fdiieht,  fo  tuirb  baburd)  bei  ber  Bartßcit  nttb  «artigicbigfcitbe*  fmblidien 
Körpers  Icicfet  ber  ©runb  j$u  einer  Sevfcpiebung  ber  .^intfnodjcn  uni: 
mr  ©ntftcpung  ungleidßcitiger  f örperbilbung  gegeben.  Set  bem  irepp- 
Dlbftcigen  ift  bie  ungleidßcitigc  ©intuirhtng  nod)  bebeutcnbei  ^ '■K 
gansc  Saft  beS  SförpcrS  fid)  auf  eine  .'piirte  iuaft  ltnb  eine  bcbutfltdte 
©rfdjiitteruug  pcrbeifiiprt " (Stoff:  SBcibtxdjc  iurnhtuit.) 


J)ie  nwöeredjtett  Jeifcnt. 

9(n  ber  reid}=,  and)  püpfpopen  Setter. 

| SeitftVCCflfaug  (f.  ©eite  52:  ©uerftanb,  ^cituanb. 
©he  biefe  Hebung  oorgettommen  tuerben  fann,  muffen  cvft  bie  Sorubungcu 
p berfelbcn,  »nie  fie  p 23.  auf  Seite  54  angegeben  finb,  toorauSgcgaugcti 

fein,  ©er  ©eitftrctfßang  erfolge 

a)  rift*,  aud)  jwiegriffs  an  einem  fcolnte, 

b)  jpcicbgriffö  an  2 ©proffen  ober  aud)  att  cutet, 

c)  bei  ©pcicfjgriff  ber  einen  §anb  an  einer  ^propc  um 
bei  9?iftgriff  ber  anbereu  an  einem  §olmc. 
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2.  £lucr=  (©tred=)  £jaitg. 

a)  fpeidjgriffs  an  2 Dolmen  ober  and)  an  einem, 

b)  rifr*  aud)  -pDiegriffS  ent  einer  ©proffe, 

c)  bei  Stiftgriff  ber  einen  fganb  an  einer  ©proffe  nnb  bei 
©peidjgriff  ber  anberen  an  einem  §ohne. 

33  cm.  3)ie  llnterfdjeibung  tmn  Seit  unb  Ouer  an  ber  tuaqe= 
rechten  Sciter  ift  cigcntlid)  ganj  übcrfttiffig.  Um  ber  übcr|id)t(id)creu 
Darlegung  beS  Stoffes  mitten  Ijat  ber  SBerfaffcr  fie  bcitnorf)  beibefjalten, 
mnfi  aber  uornuSfepcn,  bnf)  bnbei  nur  ba§  SBcrljtiltnifj  ber  tjiingenben 
Sdiiiierin  *u  bem  ganzen  ©eriitb,  nidjt  ba§  ben  einzelnen  SE^eilen 
beffetben , in  33ctrud)t  fonunt,  fonft  mürbe  33.  ber  £ang  riftgriffs 
an  einer  Sproffc  nidjt  rndjr  nlä  £luer=,  fonberu  afS  Seithang  jii  be= 
■teidjucn  fein. 

3.  5m  ©cit=  ober  £litcvl)nitgc  Sengen  nnb  Streifen 

Dev  fyüfee,  Strengen,  Sor=  nnb  nuri)  ©citfripuingen 

ber  teilte,  ipebeit  einer  .vmttb. 

4.  Rangeln  fcitpangS  ober  qucrljangs  an  ßrt.  — 

9(n  ber  fopftfodfgeftettteu  Seiter 

5.  S’ortgcfciätcö  3tnf=  nnb  fRieberpüpfen  mit  91rm= 
Wippen  feitpangö  bei  Stiftgriff  an  einem  Jpoltnc.  ©ie  $>(u§= 
fiiprung  f.  „(Senf'recfjte  ©tätigen''  Hebung  3.-5.,  ©.  55. 

6.  Rupfen  in  ben  Scugcljang,  fnntm=  aber  fpniegriffs 
an  einem  ^olnte. 

©ämmttidje  llcbnngcn  finb  non  mehreren  ©cbülerinneit 
gleichseitig  auäjufittjren. 


10.  Pie  ipedie. 

9(n  ben  reid)=  ober  t)iipft;ot)en  Sieden. 

1*  Hüpfen  in  beit  8eit=  (©tred=)  tpattg  — S.  fo: 

a)  gepenftonb, 

b)  Sengen  ber  Seine, 

c)  Sluffprung  in  beit  ftang  rift*  ober  gluiegriffS, 
cl)  Stieberfprung  in  ben  §odftanb  auf  ben  Reben, 

e)  ©tredett  ber  Seine, 

f)  ©emöbnlidje  ©tetlung. 

2.  Hüpfen  in  beit  Slucrpang. 
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3.  ©cit=  ober  Oucrljnng  nur  2aucr:  „2er  Xauertjnng". 

4.  3nt  2micr()flitgc  &uff=  uttD  23cinü&ungen,  ^>cbcn 
einer  £anö  u.  f.  tu. 

5.  Rangeln  au  Ort. 

9In  ben  etwas  über  fopfhohen  SRccfeti. 

G.  <yortgcfcl5tc§  5luf=  unö  ^icöcv^fen  mit  $rm* 
U5if)ffcn  bet  feftem  ©riffc  ber  i^änbe.  Srftereö  bis  jum 
llc&erfdfauen  ber  ©tauge. 

7.  fntjjfm  in  beit  23cugc()aitg  bei  Stamm*  ober  3toic= 
griff  fcit()ang§,  bei  Sffcirfjgriff  gucrijougS 

a)  mit  33eibct)a(tung  beä  ©riffcS, 

b)  mit  2lufge£>eit  beffdben  bei  jebent  Siicbcrffupfe. 

9(n  ben  Eniet)o[)cu  Sieden. 

8.  öiegcffütj  borliitgö.  2ie  ©djtderinnen  befinben  fidj 
nebeneinanber  ober  mcdffclSiueife  gegenüber. 

9.  Srn  ßiegcffüiäc  borlings. 

a)  Soeben  einer  Sganb,  bie  Dfadjbarinncn  mögen  auef)  bic 
gehobenen  Jpcinbe  faffen. 

b)  ©tiiljeüt  au  Ort. 

9tn  ben  (jiifttjotjen  Sieden. 

10.  &üjlfc»  in  Den  ©citftiiiS  in  mehrmaliger  Siebcrholung 
nnb  jmar  riftgriffS. 

11.  ^nucvftiiit  uorlingö.  ©efeftetje  üon  ben  jd)mncberen  3d)iilc- 
rinnen  anfangs  mit  9(n£ej)nen  einer  ©djultcr  an  beit  Oledftnnbcr. 

1*2.  3>n  ^rtuerftütj. 

a)  ^eben  einer  £>anb, 

b)  ig  tüfteln  an  Ort, 

c)  «Beugen  unb  St  reden  ber  ftiifee,  gcr]cnf)ebcn,  Seinbrchcn. 

93 ent.  Obfd)on  ber  Sßcrfaffcr  gegen  ben  Scitftüfi  am  Sied,  am 
SBarrcn,  am  Schwebebanmc  2c  , fobalb  biefer  Stiijt  t»on  iUiibdien  auS* 
geführt  wirb,  eine  nidft  geringe  Slbncignng  hegt,  hat  er  bcnfelbcn  bod) 
aufgenommen,  um  benjenigen,  bic  weniger  bebenf lief)  finb,  ©clcgenhcit 
’U  geben,  bie  ©tiifsfraft  bei  ben  «üinbdjcn  bicfeS  9lltcr§  nodj  mehr  auS= 
bitben  ju  taffen,  atS  c3  burd)  ben  Sicgeftitft  gcfchchen  tann. 

2 ic  Uebungen  im  Sq a n g e b e r r m e 6 c i gl c i djjei t i gc tn 

©taube  ber^üfce  (©.  53-54)  finb  mit §msunat)mc  3.23. 
cinc§  3(uffprungbrcttcS  and)  au  ben  Sieden  aufjufiiljrcn. 
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11.  J)tt!  Rippen. 

®ic  SBippc  tuirb  ftctä  pon  minbcftenS  2 SÖJäbrfjcu  äug(cid)  kaufet, 
bic  ficf)  gegenfcitig  loenigftend  nnnnpcrnb  ba§  ©leidjgemicpt  palten 
muffen  mtb  nur  im  beiberfeitigen  ©inuerfteinbniffe  ober  auf  SÖefcpl 
ba§  betr.  ©erätp  bcrlaffen  bürfen.  $ie  SBippc  liegt  ju  ben  Hangübungen 
reidjbod),  ju  ben  fpiitcren  ©tüpiibungen  junftdjft  taum  piiftpod). 

1.  ^itpfcit  Seiber  ^ufllcict)  in  beit  ßuerljang  Porlings 
ober  vütfliitg§  gcgcncinnnbcv  (an  Dev  viipigliegcnbcn  2öippc) 
unD  5tonv  fpctdjgviffS  mt  ben  Valuten ' ober  riftßvlffs  an 
bett  Spvoffen. 

2.  3nt  Snuevljnngc  nttl»  Scintpiittgfcitcn,  £ebeit 
einer  £nnb  k. 

3.  SÖi^ipcn  im  Gucvpnnge,  üoilingS  gegencinnnbcr 

a)  fpeidjgriffS  an  ben  §olmeit, 

b)  riftgriffö  je  an  einer  ©proffe. 

®a§  ©eitlen  erfolgt  ^um  ©tanbe  auf  ben  gepen  unb  mit 
mäjjigcm  Seugen  ber  Seine  (bei  möglicpft  gefdjloffenen  Sfrtieen). 
SSäprenb  bcS  glugeS  fiitb  bic  Seine  gefdjloffen  unb  bis  511  beit 
H'llfjfpitien  geftreeft,  ma§  jebod)  nur  und)  unb  und)  31t  erreichen  ift. 

12.  pie  iitmje. 

3(iifter  beni  gemöpulidjen  § a n g e (mit  Oorgepobenen  Sinnen) 
bei  gleichzeitigem  ©tanbe  OortingS,  r ü cf  1 i 11  g § 1111b 
namentlid)  pier  and)  feitlingS  gegen  ben  Sobe'n,  bem 
©tredpa  uge,  bem  Slrmmippen  mit  Stuf;  unb  Sieben 
hüpfen,  bem  Rupfen  in  ben  Seugcpang,  bem  Siegen 
ftüfee  üorlingS  re.,  mcld)e  Ucbungcn  bereits  früper  genannt 
unb  hier  bei  @.riff  ber  §äitbc  au  beiben  Siiugen  ober 
nur  au  einem  auSjufüpren  fiub,  merbe  allenfalls  noch  geübt 

ber  ßiegeftütz  rncflingö,  bei  mclcpem  bie  Stränge  uon 
ten  .Stäuben  aus  pinter  beu  Sinnen  am  Dünnpfe  hinauf  liegen, 
unb  bie  gerfeit  am  Soben  aufftepeu. 


13.  per  (bier<  ober  federt, eilige)  muubl'auf. 

J.  ©taub  feitlingS  gegen  Die  trciSmitte  bei  gleich« 
jeitigent  (Srfaffeit  beS  ©erätpeS.  ®ie  Xurnerin,  in  ber  ÄtrciS* 


6a()ii  fteCjcnb,  fcfjrt  bcr  Si'rciämittc  bie  v.  über  bic  [.  Seite  ^u. 
Xic  Spanb,  meldjc  bcr  ÄrciSmitte  atn  nädfftcn  ift,  alfo  bie 
innere,  (jat  3iiftgriff  in  Stopfl)Öl)c  ober  barüber  l)inaus;  bic 
ändere  bagegen  Kammgriff  in  23ruftl)öl)e.  Xcr  innere  21rm 
ift  möglidjft  geftreeft,  bcr  äußere  Hegt  gebeugt  an  ber  ©ruft. 
Sind)  anbere  Wirten  be§  ©viffe§  finb  511  üben,  fo  ba§  ^ 23. 
ftatt  bei?  ©riffeS  mit  ber  inneren  Spanb  Unterarmtjang,  ftatt 
bei?  ©riffc$  mit  ßciben  §änbcn  nur  bcr  mit  einer  Sanb 
gewählt  mirb,  in  mcidjem  gaflc  bcr  Ijangfrcie  2trm  frei 
t)erabl)ängt  ober  gebeugt  auf  bem  Diiitfcn  liegt.  — Xcr 
©cffroevpunft  bc§  ÄörpcrS  fällt,  mie  faft  bei  allem  Sangen 
unb  Stellen,  and)  fjicr  aufjcrljalb  ber  ff-iigc,  meäljalb  ein 
Xljcil  ber  Störpcrlaft  uoit  bem  'seile  ober  bem  Stiemen  ge- 
tragen  merbeit  ntufj. 

2.  $ovU)iivt§gcl)cn  int  Streife  oljttc  «ttb  int  Xaft,  oljne 
unb  int  ©Icidjfdjritt,  mit  £nugfant=,  mit  grfjncUfdjrittcn, 
auf  ben  3cl)ctt. 

3.  SSovmävt§laufctt  int  Streife. 

4.  $miuärt§gel)cn  ttttb  =l«ufett  int  SÖcdjfcl,  5.  23. 
4 Schritte  ©efjeu,  8 ©djritte  Saufen. 

Stift-,  jmic=,  fammgriffS  an  einer  Sproffc,  fpcidjgriffS  an  ben  Seiten, 
rifts,  famm=  über  fpcidjgnffS  an  ben  gteid)bot)en  Sproffen  sroctcr  Seite: 

5.  Scittnärtögcljeu  int  Streife  (mit  9?ad)ftetlcn/i  mit 
Strengen  (Ucbcrtretcn). 

Sefjon  bie  Äinber  biefer  Stufe  gciuötjnc  man  an  bie  genaue^  Sei* 
betjaltung  bcö  Sibftanbes  ber  einzelnen,  bamit  man  in  fpätcrcn  Stuten 
uict)t  immer  unb  immer  mieber  bamit  ju  fiimpfeit  bat.  — ,,'2eei  ber 
93crocqung  r.  feitmärt»  freift  bie  llebcnbc  I.  (bau  r.  nad)  1. 1.  xin'r  1. 
im  Greife  feitmärtg  gebt,  freift  r.  (mm  t.  nad)  r.).  gm  enteren  ,vallc 
mirb  eine  ganje  ®rct)ung  (.,  in  bem  anberen  eine  ganje  iretmug  r. 
u.  b.  S.  auSgefubrt,  uorauSgcfefU,  baf;  ba§  ©cfidjt  bcr  aiutte  gugcfchrt 
ift."  (k.  ißaffmaun§borff.) 


Mflmitgsjilnn  für  bic  I.  Stufe. 


t)  g-rcU  uttb  QrbmutgSttbungcn. 

2)  Spiet  j 2)  ©bringen 

2)  ©djrHg= 
brett 

2)  SnrjeS  |»)  sefnuebcu  2) 
v»cf)tuunöicil|  ©djimmfljeti 

3 ©Viel* 

3)  SKecf  3)  aB“««*- 
Setter 

3)  ©<f)rng= 
Iciter 

3)  ©tC)räg=  I 3)  ©en fr.  , gt  9? tiiftc 
ftnitgeit  j Stangen  j ’ 

3)9iimbtnuf 

* 2n3  Spiet  tft  nbfictjttirf)  boppett  geunnitt. 

3 ft  c®  irgenb  weldjer  Untftänbe  wegen  nidjt  möglich,  biefe  Orb= 
nung  cinjutjalten , fo  benufjc  ber  Seljrer  folgcnbe®  ©erätfjoer^cirintifi 
unb  benterfe  und)  jeber  ©tuttbe  buvd)  einen  ©trief)  ober  bitrd)  Eingabe 
öe§  ®atnm®,  tut  weldjen  ©erätben  geübt  worben  ift,  baniit  gehörige 
fRegelmäfjigfeit  in  beit  ©ebraud)  berfclbe«  fotnntc  nnb  nid)t  ba®  eine 
©evütfj  311  ©unften  eine®  nnberen  weniger  oft  Sßerwenbung  finbe. 

©efetit,  e®  wäre  an  allen  ©erätljen  einmal,  in  ber  lebten  ©tunbe 
aber  fdjoit  wieber  ant  1.  nnb  9.  ©erätlje  geturnt  worben,  fo  würbe  ba® 
SSerjeidjuifi  jctit  wie  folgt  auSfeljcu: 


1880 

1881 

1882 

1)  9ierf 

i 1 

1 

2)  ©ager.  Seiter 

! 

3)  ©dirägleiter 

4)  ©djrägftangeu 

1 

A 

5)  ©enfr.  ©langen 

1 

6)  3iinge 

1 

7)  3iunblattf 

1 

- 

8)  Sippe 

9)  turje®  ©djwttngfeil 

1 1 

10)  Sange®  ©djwungfeil 

11)  ©djrägbrett 

12  ©rfjwcbcn 

1 

13)  ©pringen 

. 

14)  ©piel 

1 

15)  Spiel 

1 

5 


Itcuilnutgeu* 


I.  gm  $te(ien. 

1.  Stellungen: 

a)  pefeftellung  — btegü^e  toerben  gefcfjloffen  unb  als* 
bann  bie  gerfe  be8  einen  gufjeg  uor  unb  an  bie  Spibe 
beu  anberen  geftellt , fo  bajj  beibe  ^iiße  eine  gerabe 
iitntc  Inlbcn. 

b)  Stellung  mit  Sfnferfen  beS  einen  gufjeö  an  bie  9J?itte 
ber  ännenfante  be§  anberen.  (Sanjftettuug !?) 

e)  Stellung  mit  meitgeöffneten  ^üjjen  (Sufjfpitjen).  ©e* 
)d)ieljt  am  beften  in  geöffneten  glanfen*  ober  Stirn* 
«‘Jen  mit  Sdpilterfaffung  unb  jmar  aus  ber  Scblujj* 
Iteüung  ober  au§  ber  Stellung  mit  oöüig  gcfdjloffenen 
»jufeen  (furj:  an§  ber  Stellung  mit  gufjfdjlujg)  mittelft 
öortjergegenben  «uSftärtgjroingcng  beiber  ftufjtoifeen  m 
einer  Sroangbrefjfjalte  ber  Seine.  Sie  Werfen  bleiben 
gefdjloffen. 


ho<*  Pimo-£i-£n,\au^  icbcr  nad)fotgenbcn  Stufe  eine  turje  lieber* 
Ijolung  btä  9Birf)tig|tcn  au§  bem  Ucbungäftoffe  ber  toorfievaebenben 

nUfic&  °mitn  nTu  >mucit  UcbungSfbrmcJ  nid  t etwa 

13 “Ä1?  '£?*  r»Än"9m  ?[f,“ra”’»“ 
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2.  vnütuugen  (uou  längerer  Dauer,  als  in  ber  I.  Stufe): 

a)  eines  93  eines:  ©pretj»,  $erfcnl)eb=  unb  Xrebbalten, 

b)  ber  0rme:  §eb<,  93cugc;,  Street*  unb  Xret)l)alten, 

c)  bc§  SRumpfeS:  93eugc=  unb  Xrebbalten. 

3.  Fafftutjicn: 

A.  ber  ©enoffen  non  fjtautcnpaarcn: 

a)  bic  r.  £>anb  in  bie  r.  ©nnb  unb  bie  t.  in  bie  t.  — faßt! 

b)  bic  t.  ©anb  in  bic  I.  ©anb  unb  bic  1.  in  bic  r.,  wobei  ud)  Die 
9(vmc  Seiber  ober  nur  bic  ber  giften  ober  ber  ^weiten  rteujen. 

B.  ber  ©enoffen  oon  ©tirit  paaren: 

a)  bic  inneren  ©finbe  f affen  bie  äufjeren  Srfjuflcrn  ober  ©inten  b.i 

qefdifoffener  unb  , 

b)  bic  inneren  Jpcinöc  f affen  bie  inneren  Sdjultcrn  bet  (gciduo)ienci 

ober  i geöffneter  ©tirnftcüung. 

c)  Scrfdjränfcn  ber  gefentten,  fpeiter  and)  ber  gehobenen  2lrme  not - 
ling§  58.  ber  r.  ?trm  oben.  Sic  ifiaare  faffen  btc  gletdjcn 
©finbe,  unb  ba§  hierbei  nötige  Srcujen  ber  inneren  ütrmc 
gefd)iel)t  in  ber  Seife,  baf5  ber  r.  über  bcu  I.  ju  hegen  fommt. 

dj  Saffclbe  riidtingS. 

©cimmtlidic  Raffungen  unter  a)— d)  finb  aud)  in  größeren 
@tirnrei()eu  lun^unetjmcu.  Sic  ?(biinbcrungcn  gerbet  beftepa; 
barin  bau  bei  a)  mit  9(uönal)iue  ber  beiben  gufjrerinncn  jebe^djuleu 
mit  beiben  ©Hüben  bie  it,r  nicht  jugefe(,rten  ©djuttern  ber  Ibetto 
jjebnerinnen,  atfo  i.  58.  bic  Zweite  mit  ber  r.  ©attb  bie  i.  ^qultci 
ber  ©rften,  mit  ber  I.  ©anb  bic  I.  ©dritter  ber  Srtttcn  TQBt  uui  enu 
bei  c)-d)  mit  WuSnatjmc  ber  ftujjcrcn  9trmc  ber  tfubrcrmnen  al  e 
2Xrmc  in  ber  Seife  getreust  werben,  baß  j.  S.  ^ t 

§anb  bic  I.  ber  grften,  bic  SBicrtc  mit  ber  r.  ©anb  bic  I.  ber  0mMn 

fafit  Je.  . „ r.  , 

4.  Die  Freiübungen  öcv  cvftcit  Sture  tut  Stegen  fmo 

hier,  in  ber  giueiten  Stufe,  1.  unb  r.  in  taftmdf3tgcm 
SBechfel  auSjufübren,  fotueit  fic  überhaupt  t.  unb  v.  auc- 
führbar  finb,  j.  93.  «orTteüen  I.  unb  bann  r.;  Mljeben 
beiber  Sirme  unb  Scnfcn  berfelbeit  nad)  ber  1.  unb  nach  j.iba= 
maligem  §od)t)eben  Senfen  nad)  ber  r.  Sctte  fun  5 

93  orf  preisen  beS  I.  93einc§,  fRüdfpretsen  beffelben,  Sd)lu)?= 
fenfeit  bc§  93eine§,  barnad)  baffclbc  r.  (jntet  v^Aiutu  k. 
ferner  erl)cifd)en  bic  Stabübungen  biefer  Stufe 

5.  bie  cinfndfftcn  »crbittöungcn  pcvfrfiicöcncv  9lvm= 

Übungen,- Wie  fic  fpittcr  bei  beit  ©tabi'tbungcu  aufgcfiibrt  finb. 
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II.  gm  Raufen  unb  Rupfen. 

J.  £ic  Stfjritt*,  C«uf=  unD  fwljjfarten  öcr  I.  Stufe 
picr  nuSgcfiiprt  üoit  fnmmtlidjcn  Schülerinnen  einer  Stirn* 
reiljc  bei  gefaxten  ober  ucrfctjränften  Firmen  unb  mit  9tid)tuug 
ttad)  ber  r.  ober  ber  l.  gnprerin,  aitcf)  iiacE)  ber  iDtitte,  alfo 
baS  getoöpnlicpe  ©epen,  baS  ©epen  auf  ben  3ef)cn-  niit 
Scplagen,  ßroifepeutritten,  90iefifd)ritten , üßacpfteüen , ©auer* 
fteljeu  auf  einem  Seine,  Sangfam*  unb  Scpneüfcpritten,  baS 
geluöpnlicpe  Saufen  unb  §iipfen  re.  uormärtS,  baS  ge* 
möpnlicpe  (SJefjcn,  baS  ©epen  auf  ben  3°t)cn  mit  SKefjfcpritten, 
Sftacpftellen,  $ericnpcbcn  ic.  and)  riidioärtS.  ®a  eS  t)aupt= 
fncfjticf)  baranf  anfommt,  genaue  Sicptung*  ju  palten,  fo  lucrbe 

a)  s?tÜcn  gefügt,  baff  fie  immer  naep  ber  gitprerin  51t  fepen 
Ijabeit,  baff  teilte  aud)  nur  um  einen  Sd)ritt  §uriicf= 
bleiben  ober  uorauS  fommen  barf,  bafj  bie  ©röteren 
ihre  Scpritte  etruaS  ücrfiirjen  miiffen; 

b)  erft  in  fleineren  Slbttjeilungcn,  uietteupt  and)  mit  Sor* 
fingSpaltung  eines  langen  Stabes  gegangen,  gelaufen 
ober  gepiipft; 

c)  öfter  mit  ben  Schritten  an  unb  uon  Ort  getuecpfelt. 
Sinb  pierbei,  mie  eS  Siegel  ift,  bie  Sd)ülerinnen  l.  an* 
getreten,  fo  befinbcit  fie  fid)  mit  bem  8.  Stritte  oor* 
märtS  in  ber  Sorfdjrittftellung  r.  unb  wirb  in  berfelben 
ber  l.  gufj  nur  gepöben  unb  an  benfelben  fßlatj  toicber 
niebergefteHt,  meldjeS  Sficberftellen  als  erfter  Scpritt 
beS  SRiidmärtSgepenS  gilt.  ©affelbe  ift  ber  $all  bei 
bem  Üiüd'iuärtSgefjen,  nur  befinbet  fid)  baS  r.  Sein 
mit  bem  8.  Scpritte  in  ber  Siiidfcprittftellung; 

d)  bie  Stirnreipe  in  eine  Sinie  uon  ^toeierreipen  um* 
gcroanbelt  unb  j.  S.  befoplen : 

aa)  Sille  Srften  8 Scpritte  uor*  unb  rüdmcirtS  (unb 
gleidjfjeitifl)  alle  ßtueiten  8 Scpritte  rüd*  unb 
uormärtS  gepen  — gept! 


* 33  em.  3"mr  gortfefcung  ber  ßrbmmgäübungcn  8b  berl.  Stufe 
©.  30,  bettnod)  aber  abfidptid)  gteid)  ()icr  bei  ben  ftfreiübungen  mit 
genannt. 
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bb)  Sie  (Svftcn  4 ©djrittc  uoriuärts  — gebt!  Unb 
min:  Sic  Giften  8 ©djritte  riicf=  unb  uorroärts, 
bic  ^weiten  8 ©djrittc  uor=  unb  riicf trärts 
geben  — get)t!  ober:  Sic  Giften  8 Sdjritte 
üor*  unb  riicE-,  riicf=  unb  uorroärts,  bic  3rocitcn 
8 ©d)  ritte  rüd=  unb  üor=:,  oor=  unb  rüdroärts 
gct)cu  — gd)t! 

cc)  Sic  Giften  8 gctDÖfynltdje  ©djritte  unb  8 £auf= 
fd) ritte  uorroärts  fortgefetjt,  bie  3roe^tcn  cr1t 
8 £auf=  unb  bann  8 geroü()ntid)e  ©djritte  uor= 
roärt§  — gebt!,  roobei  atfo  bic  ©el)enbcn  non 
bcu  Saufenbeit  über-,  bantaef)  aber  in  tfotge 
be§  2Scd)fel§  luicber  cinget)ott  roerben. 
dd)  Sie  Grften  rüdroärts  getjen,  bie  3luc^ten  rüd= 
roärtS  taufen  mit  Gintjaltung  ber  9iid)tung  — 
gebt!,  fo  baff  atfo  bie  ßaufenben  nur  ganj  fteine 
©djritte  auS§Ufü^ren  tjaben,  um  bie  ©ebeuben 
nicht  51t  überboten. 

2.  Sor=  ttitb  9Wicfmnvt30cf)ctt  mit  ftuictuippcit  umcb 
©eitroärt§get)en,  roenn  nad)  bem  Stnicroippcn  5.  S.  r.  ba» 
t.  Sein  einen  ©citfdjritt  mad)t  unb  nad)  bem  barauffolgcnben 
Äniemippeu  t.  ba§  r.  Sein  nacbftettt).  Söäbrcnb  ber  Sor-, 
9iiid=  ober  ©citfpreiäbdttc  be§  einen  Seine»  beugt  unb  ftredt 
fid)  bas  anberc  ein-  ober  mehrere  State,  morauf  jene»  nach 
feinem  fftieberfteUcn  bas  ftnieroippen  übernimmt.  — ©eben 
mit  Änieroippcn  bei  ©citbebljalte  ber  9(rme.  — ©cl)en  mit 
ftniemippen  unb  ©djtagcn : mäbrenb  baS  eine  Sein  fid)  beugt 
unb  ftredt,  fd)tägt  baS  anbere  ben  Sobcn.  — ©eben  mit 
Stmcmippcn  nur  bei  bem  erften  Pon  brei  Srittcu  :c. 

3.  ©d)Ottifd)ijcl)nt  (frül)cr  Stiebitjgebcn  ober  ©d)rittrocd)fcU 


0^en)  [9tt)t)t()mu§:  (J*  g f 


5ßic!=tr=ir>icf,  — 3Badjte(fd)Iaji; 


uorroärts,  rüdroärts,  feitroärtS  (bin  unb  bcr)- 
ßid^ad  (mit  ©djrägfdjrittcn).  Sad)  bem  angegebenen  9fl)i)tt) 
m us  fd) reitet  ,v  S.  bas  t.  Sein  an,  bas  r.  nad)  (roic  bei  bem 
©eben  mit  Sadjftetten),  baritad)  aber  jenes  nochmals  uor. 
SaS  r.  Sein  fd)rcitct  ^icraiif  nid)t  luicber  nad),  fonbern 
mcitcr  unb  baS  t.  übernimmt  baS  Sladjftettcu  (l.  r.  I.,  X.  I.  r., 
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I.  V.  f.,  ober:  1.  intb  I.,  r.  unb  r.  zc.,  ober  l.  2,  3,  v.  2,  3, 
ober:  1 mtb  2,  3 unb  4,  1 k.)  S£aftqefül)t  tuerbe 

burdjfpanbflappenim  obigem  9if)t)tt)mu§fciten3  ber©d)ülerinueit 
ober  be«  Seffrerä  unterftüljt.  — ?(m  leidjteften  für  bie  flinber  ift 
mir  bic  Einübung  biefe§  Schrittes  erfdjienen,  Wenn  id)  iljit  au§  bem 
©eben  int  SDrcitritt  (S.  15,  lieb.  10)  ableitete.  9?ad)  biefent  ©eben  im 
Srcitritt  |'age  id)  ben  üiübeben : „^ept  gebt  il)r  in  gleicher  Seife,  ftellt 
aber  bei  bem  2.  ’S d) ritte  ba8  Sein  nicht  Oor,  foubern  nnd)  — gebt! 
Senn  bann  biefc»  gleidjfdjrittige  Scbottifcfjgeben  — am  beften  in  ber 
Stirnreibe  - eingeübt  ift,  fo  fage  id)  weiter:  „®a§  ©eben  in  biefer 
Seife  (jeifit  ©ebottifebgeben.  Dtun  fallt  Sfjv  e8  fo  auäfiibren,  bafj  gijr 
auf  ben  1.  ©djritt  mehr  .Seit  uerfoenbet,  al§  auf  ben  2.  $d)  wilt'3 
Eud)  jeigen.  So,  fdjlagt  einmal  erft  itad)  biefetn  Safte  bic  tpiiube. 
©ut ; nun  fdjlagt  nodjmalö.  unb  id)  will  nad)  biefem  Safte  fd)ottifd)= 
geljett.  ©efd)iebt.  will  id)  biefeit  2Sad)telfd)lag  mit  beit  ipanben 

f lappen,  unb  3f)r  fallt  geben;  ncfjtet  aber  barauf,  bafj  Qbr  ben  n nd)= 
ftebenben  gttfi  auf  ber  Spipe  fteljen  lajjt  unb  iljn  nicht  ju  halb  nad)= 
ftellt  — gebt!  9hm  fdjlagt  3br  ben  Saft  unb  gefjt  auch  baritad)  — 
9 c tj t ! - Siub  Schülerinnen  uorljanben,  bic  baS  Sd)ottifd)gel)en  nod) 

nidjt  begriffen  Ijabett,  fo  nehme  id)  biefelbcip  an  ber  £>anb  unb  gelje  mit 
ihnen  fdjottifd),  immer  bobei  fagenb:  2.  r.  1.;  r I.  r.  ;c.  — Sehr  leicht 
liifjt  Jid)  au  cf)  juerft  ba§  ©cbottifcbgeljcn  fcitwiirtS  l)in  unb  her  erlernen. 
— ©djoltijcbgeffcn  mit  ©djlcifcit,  ©djlageit,  $ttietuippen,  mit 
einem  giuifdjentritte  bei  bem  erf'tcn  dritte,  mit  fpodjfjeben 
beö  i.  9(rme§  bei  bem  ©djottijcfyjdjritte  (.,  bei?  r.  9(rmeö  bei 
bem  ©ct)ottifd)fd)riüe  r.,  mit  b>d)=  ober  ©eitljebljafte  beiber 
5trme,  mit  5lrmfreifen,  mit  llti ternrmfreifen,  mit  ©eitftrecfeit 
ber  _?(rme  ic  — ©in  ©djottifdjjdjritt  mit  ©d)(cifcit,  ber 
näcbfte  mit  ©djlageit  ober  ftnictuippen  bei  bem  erften  Stritte, 
4 ©djottijdjjdjrittc  mit  ©djleifen,  ©djlagett,  ftnictuippctt, 
£>anbf(appen  je.,  unb  4 ©djottijdjjdjritte  oljne  jolcfjeS  ab= 
tucdjfelnb.  — ©djottijdjgeljcn  auf  beit  .gefjen.  — ©djottifd)* 
gct)cit  nur  1.  mit  Dcadjtritt  ober  getuöljnlidjem  '©ritt  r.  ober 
umgefctjrt.  — 2 ©djottifdjjdjrittc  UoriuärtS  ober  rücfroärt» 
mit  2 folgen  feittpärtä,  ober  2 ©djottijdjjdjrittc  UonuärtS 
mit  2 joldjen  im  3icf^acf  abtoed)fdnb.  (©.  3Bajfmann3borff : 
Beitrag  ic.,  ©Umleitung  1867.) 

Gin  einziges  joldjeS  „©efctjritt"  genügt,  um  bei  bem 
getuöljnlidjcn  ©cljett  bie  eine  ober  bie  anbere  ©djülerin,  tueldjc 
„raifclfcn"  ©djritt  Ijat,  fofort  mieber  in  ben  ©leidjjcfjritt  mit 
ben  übrigen  ju  bringen,  ©aö  tuerbe  nidjt  nur  ben  ©djülerinneit 
gegeigt  unb  gejagt,  jonberit  c§  tuerbe  audj  tuätjrenb  beö  ge= 
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toöf)ntid)cn  ©cf)cnS  öfter  geboten:  (finen  ©d)ottifd)id)ritt  1. 
— gcljt!  2aS  „©etjt"  toirb  gegeben  turj  oor  bem  lieber- 
ftellen  beS  r.  guffeS,  fo  baff  toätjrenb  ber  närijftcn  2 ©djritt* 
gelten  ber  ©djritt  gctocdjfdt  toirb. 

4.  ßnufcn  im  3/s  2aft:  2ns  Srrftrittlaufen.  2er 
erftc  oon  3 dritten  toirb  cttoaS  betont. 

5.  Saufen  mit  fteifgeftredten  SBcincn. 

6.  ä3orU)ärt$=,  fRütftonrtS=,  ©citmärtogcljen  mit  .fmpfen 

t t 

(ber  tpopfergang).  <7  PlC*0>  2aS  fcfjreitcnbe  53ctn  tjüpft 

nadj  feinem  Dlicbcrftellen  einmal  auf  unb  nieber.  ©oü,  toie 
ettoa  bei  ber  ©citmärtSbeioegung  mit  ^opfen,  nur  t.  ober  nur  r. 
gehopft  toerben,  .fo  miiffcn  2 ©djritte  oorauSgefjen,  5.  S.  I., 
r.,  S?opS!  t.,  r.,  Stopy ! k.  Sn  ber  Sieget  gcfdjicfjt  baS  ^opfen 
an  fief)  otjne  ^ortbetoegung,  bod)  fann  cS  aud)  oon  Crt  ge^ 
übt  toerben,  3.  33.  SBortoärtSgetjen  mit  Stopfen  oortoärtS, 
©eittoärtSgetjen  mit  Stopfen  feitioärtS,  ober:  SWinärtSgepen 
mit  Stopfen  feitioärtS,  DlüdioärtSgepen  mit  ipopfen  üor:: 
toärtS  2C.  — 2tnd)  bas  ©epcu  mit  S>opfcn  gefdjefjc,  toie  aüc 
anberen  ©d)ritt=  unb  ^tiipfarten,  junädjft  mit  S>nnbflappcn, 
fpäter  finb  aud)  attberc  Strmübuugen  gujuorbnen.  — S'DPicr; 
gepen  oortoärtS  unb  riidloärtS,  OortoärtS  unb  feitioärtS, 
riidloärtS  unb  feitioärtS  im  SSedjfel. 

7.  23ovU)ävtS=,  fßütfmävtSö  ©citmärtSgcpcu,  aud)  ©epett 

au  Dvt  mit  (Stuf*  unb)  9UcDct1)üpfcn.  2aS  fdjrcitcnbc 
33ein  püpft  nad)  feinem  Siieberftelten  auf,  auf  baS  attberc 
toirb  niebergepüpft,  aud)  fo,  baff  ftatt  beS  oierten  ober  erften 
Oon  4 ©dfritten  über  ftatt  jebcS  I.  (r.)  ©cpritteS  niebergepüpft 
toirb.  — Sind)  ftatt  beS  getjnten,  bann  ftatt  beS  neunten, 
bann  ftatt  beS  aepten,  fiebenten  jc.  ©cpritteS  ein  9?ieberpupf, 
opne  baff  bic  f$-ortbeiocgung  unterbrochen  toirb.  — 3 <sd)rittc 
©e^en  unb  ftatt  beS  oierten  2 (Diiebcr-)  S’i'inc  (i-  s) 
mit  S>aub!Iappen.  ^ 

3(13  tßoriibuitg  311m  ©epett  mit  3?ieöei()üpftn  biene  ba§  Jum  nnb 
Sntctoippen  3.  33.  I.  mit  Ütücffprciscn  ober  gerfettpeben  r. 

Sind)  auS  biefem  ©etjen  mit  Diiebcrpüpfen  crgiebt  ]td)  mit 

Scicptigfcit 

8.  DaS  fortgcfclgtc  £>üpfcn  l.  «nö  v.  im  Sßc^fcl  ober 
turj:  baS  „SGcipfelpüpfcn"  tum  uitb  an  ©vt,  baS  in  ber  1.  Stufe 
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al§  berftarlteS  Saufen  aufgefafet  mürbe.  erfolgt  anfangs 
am  tieften  mit  oorffcrgctjenöcr  gerfcn£ie6t)alte  beSjenigcn  Seines,  metdjeS 
ben  erften  9?tcöcrl)upf  übernehmen  fott.  — ©obalb  bic  iDitibcljen  bicfeS 
SBed)fel()npfen  mit  einiger  Seidftigfcit  bottjichen,  erfaffen  fie  gern  itjr 
Safdjentucf)  mit  beiben  fjäitben  an  2 gegcnii6crliegenben  gipfeln  beffclben, 
fpanneit  cS  oor  ber  83  ruft  auS  unb  taffen  e§  t)ier  im  Safte  beS  9Bcd)feI= 
ijiipfenS  freifen,  fo  5afj  e§  s-  33-  hei  ben  erften  6 fpitpfen  fedjämal 
freift,  unb  fid)  babei  äufammeubrefjt,  wütjrenb  cS  bei  ben  nüdpten  6 
Impfen  in  riiefgängiger  SÖewegung  fid)  «lieber  attf rollt. 

Jfolgett  uüu  ^djritt-,  £auf-  uni)  ippfnrteu. 

53  or  allen  2)tugen  werben  bie  <Sc£)  vittarten  tc.  biefer 
®tufc  mit  bcucii  ber  bongen,  bann  aber  and)  biejettigen  biefer 
'Stufe  unter  fiel)  berbunben  merben  utüffen.  @S  mögen  3.  53. 
luecl)fcln : 

1.  ©cl)ottifcl)gel)en  unb  in  ber  4.  Staftgeit  (eines  4/s  SafteS) 
einmal  §opfen  (bicS  iftbic  cinfacljfte  Slrt  beS  ,,©d)ottifd)= 
IpipfenS");  2 ©djottifdjfdjritte  mit  4 ©dfritteit  ge* 
mötjnlidjen  ©atigeS,  ©eljeit  mit  ©cljleifen  tc.,  mit  3Wei 
©djrittcn  ^niewipp*  ober  §opfergef)cn,  ©eljen  mit 
9?ieberf)üpfcn,  mit  8 Sanffdjrittcn.  — 2,'Öirb  eine  um 
gerabe  3al)l  bon  ©djottifdjfdfrittcn  gcmätjlt,  3.  53.  3 
©d)ottifd)fd)ritte  abmccljfelnb  mit  12  Sauffd)ritten,  6 
©cliritten  ©elfen  tc.,  fo  beginnt  bie  gan^e  53crbinbuug 
in  iljrer  gortfePung  einmal  mit  beut  l.,  baS  anbere 
9J?al  mit  bem  r.  gupe, 

2.  ©epen  mit  §opfen  unb  ©epen  mit  fftadjfteUen,  ©djleifcn, 
©djlagen,  ^ntemippen,  9?ieberl)üpfen  ober  mit  bem  Saufen, 

3.  SBetfjfetpüpfen  unb  ©epen  mit  üftieberpüpfen  ober  mit 
bem  Saufen, 

4.  4 ©dfritte  mit  fftieberpüpfen  unb  4 £uipfc  auf  beiben 
53einen. 

5.  §iipfcn  l.  ober  r.  unb  Saufen,  3.  53.  4 £>itpfe  l.  unb 
8 Sauffd)ritte  mit  geftreeften  53cinen,  wobei"  ber  1.  Sauf* 
fcljrttt  ebenfalls  l.  auSgefitprt  wirb. 

hierbei  finb  btc  Raffungen  ja  nid)t  31t  bergeffett.  ©ic 
tonnen  3.  53.  bei  ber  erften  58ieberf)olung  irgenb  einer  53er* 
btnbung  aufgegeben,  bei  ber  streiten  aber  mieber  pergcftcllt 
werben,  um  fie  bei  ber  britten  abermals  aufsugeben. 
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53ct  Raffung  bcr  änderen  ober  inneren  Schultern  ober  ber 
äußeren  lüften  ooit  ben  inneren  £>änben,  bet  Jipanb*  ober 
5lrmfaffung,  bei  53erjd)ränfcn  tc.  bcr  Stirnpaargenoffen 
fönneit  aud)  mibergteiepe  53etocgungcn  uitb  ungteidje 
53emcgnng§ arten  bargeftcltt  toerben,  5.  53.: 

1.  Die  ©rften  beginnen  ba§  Scpottifcpgepen.  baö  (55ef)en  mit 
Äniemippen,  £iopfcn  k.  5.  53.  I,  bie  3tDCiten  r->  bfibe 
atfo  mit  ben  änderen  ober  mit  ben  inneren  tfiißen. 

2.  'Die  ©rften  betoegen  fid)  oon  Ort  mit  getoöpulicpcm 
©epen,  bie  3toeiten  gteid^eitig  mit  Sdjottifdfgepcn  nnb 
nmgefeprt. 

3.  Die  ©rften  beginnen  mit  8 Sd)  ritten  gemüpnlicpen 
©angca,  bie  feiten  mit  4 Scpottifcpfdjrittcn,  barnad) 
gepen  bie  ©rften  4 Sd)ottijd)fd)iittc  unb  bie  ^weiten 
8 gcmöpitlicpe  Sdfrittc. 

©cfdjicpt  bie  gortbemegung  bcr  Stirnpaare  pierbei 
meiften-o  oor=  ober  rüdirärtö,  fo  fann  fie  uoit  ©egnerinnen 
ober  oon  glanfenpaareit  opne  ober  mit  Raffungen  aud)  feit- 
toärtS  ausgefiiprt  tuerben,  ,5.  53.: 

4.  Die  ©rfte  be§  gtanfenpaareS  gept  mit  SRacpftellcn  feit- 
tuärtS  I.,  bie  ^meite  cbenbapin  mit  (53ein=)  Streitäcn 
"ober  mit  9?ad)püpfen. 

5.  Die  ©rfte  ber  ©egnerinnen  gept  mit  Sd)ottifd)id)ritten 
unb  je  einem  Sdjlufjtritt  (r.)  in  bcr  britten  3eit  c^uc^ 
3/4  Daftcä  jcittoärtS  1.,  bie  grccitc  feitroärt§  r.  mit 
^opfeit  nur  I.  (alfo  r.,'  I.,  §op§!) 


5t in  Sd)tuffe  be§  SapreS  tritt  bcr  Sd) ottijepgang 
al§  ©runbiibung  auf,  in  roetdje  opne  .Unterbrechung 
bcr  3 ortbemegung  bie  anberen  ©d)rit£',  Sauf-  unb 
<£>üpf  arten,  fotoeit  fie  mit  bem  Safte  beö  Scpottifcpgangc« 
oereinbar  finb,  ei n gef d) oben  w erben,  5.  53.  Scpottifcpgepcn 
— gept!  (2Bcd)felt  §um)  ©epen  mit  Scplcifen  — gept! 
Scpottifdjgcpen  — gept!  ©epen  mit  §opfeit  9cPt-  -c- 
3lucp  fönnen  bie  oerfepieben cn  53croegung§arten 
ber  erften  unb  smeiten  Stufe  unmittelbar  aufein* 
anber  folgen,  5.  53.  SBortoärtSgcpen  — gept!  ©epen  mit 
einem  ßmifepentritte  — gept!  ©epen  mit  §opfen  — gept. 
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©dbottifdfgefjen  — getjt!  ©eljcn-mit  9?ieöerl)üpfen  je  ftatt  bc3 
Breiten  ©dritte«  — geljt!  ©cmöijntidjcS  Saufen  — lauft!  je. 


III.  §m  Springen. 

1.  ©bringen  nu§  Der  SdjlufiftcUuitg  511  einer  SHuci*=, 
®cit»  oDer  3rfi r ti g frf) r i tt ftcüii it a itnD  iliürf'fcljr  mittclft  eines 
©djlufetritteS  über  -»ftmuigcS  jiir  ©djlufjftcUung. 

2.  ©bringen  mtö  einer  ©djrittftcUung  in  Die  nnDerc, 

5.  S.  auö  Der  SBorfdjrittftellung  iu  bie  ©eit  ober  bie  Streue 
frfjrittfteHung,  auS  ber  ftmi;,fc(juttfte([ung  norlingS  in  bie 
riicflingS. 

3.  ©elfen  mit  (2Tuf*  unb)  9tiebcrf|mngcn.  Söie  baö 
©e^eu  mit  9Mcberl)üpfen,  aber  mit  größerem  Äraftaufwanbc 

~ l’j"  bnö  ®i,^.n[tl’nr  cilter  flciuiffen  SRidjtung  ju  erjictcu,  taffe  mau 
@el)cn  mit  fKicberfprmgen  ober  ba§  fortgefefcte  Springen  x.  58.  in 
Dem  Jfaume  ätutfeben  2 Sdjmebcfanten  uornetjmcn.  ©efebietit  biefe« 
©eben  mit  Jtieberfpringen  nad)  9(rt  bc§  33ed)felf)iipfen§,  fo  Icae  mau 
and)  eine  Stttjaljl  tpot,^  ober  Gifenftabe  in  mäßiger  Gntfernunq  rum 
cmanber  unb  anfange  parallel  $u  cinattber  auf  ben  SBoben  unb  taffe 
bicfe  Stabe  ber  fHetffe  nad)  überfpringen. 

4.  ©dfottifdjgeljen  mit  ^tieöertjüpfcn  je  bei  bem  erften 
dritte. 


5.  Hufforuiifl  5.  S.  mit  Dem  1.  teilte  und  9McbcrÜmtna 
mit  gefd)lüffcncit  Seinen,  ©efdjcijc  au  Ort,  uorroärts  feit^ 
irärtS,  riicfruärtS. 

f ♦ ^rlunrtSfpringcn  nad)  einem,  nnd)  Btuei  ober  Drei 
(yuugid)uttcn  an  1111D  nun  Ort,  uttD  SRicbcrfßrnntt  mit 
betDen  Semen. 


IT.  §m  J>re(mt. 


nrinnn f V d \ lun,,n8»  ™m  i.  getreust  nnrb,  unb 

bur<?  bic'e  ^rcl)uugeu  auö  ber  Ärcujföritt 
Itcüung  Bur  gcwo&nlufjen  (b.  i.  Sur  ©djluß*)  ©tellung  — 
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®ic  1/4.'®rcOunÖ  r-  aug  *5cr  Sorfdfrittftettung  r.  ergiebt  eine 
ßlreujfdjrittftellung,  bie  l/4*®reljung  I.  au§  bei  Sorfcffritt* 
fteüung  r.  aber  eine  ©eitfdjrittftellung.  — ebenfalls  511 
©tc(Iung§med)feln  fiUjrt  bie 

2.  Vg^veljung  I.  unb  r.  (au  £rt)  aus  öen  3c^ritt= 

ftcUimgcn.*  ®'ie  vs =a3l: cljun gen  erfolgen  auf  ben  93cfef)l:  r.  I.)  um 
— fef)tt! 

* 93  e m.  2Beil  tcidjter,  al§  bie  72= Stellung  aus  ber  gcwöf)nlid)en 
Stellung  in  biefel6c,  bc3l)alb  juerft  ju  üben. 

a)  SßorfteHen  3.  S.  r„  V8*®re$ung  (auf  beiben  Seinen) 
l.  ^ur  fog.  Sorfdpttfteüung  I.,  eine  V2=®rel)ung  r. 
gurüd,  fd)  lief)  lief)  ein  ©djfofjtritt  r. 

b)  fRüdftellen  3.  S.  r.,  V8*®rel)ung  r.  jur  entgegen  gefegten 
©djrittftelluug  (ba§  l.  Sein  tjinten)  unb  jurud. 

c)  ©eitfteüen  3.  S.  I.,  Va*®re!)ung  I.  ober  r.  311  einer 
ftreuäfdjrittftelluug  unb  §urücf. 

d)  ©djrägborfteHen  (nad)  Snnen)  3.  S.  r.  (ba§  r.  Sein 
freuet  mit  einem  Ucbertritte  oor  bent  I.  ooriiber),  V25 
®rel)ung  I.  jur  ©djfojsl'teüung  unb  surüd. 

33  e nt.  eine  V^Srcljum]  r.  ift  in  biefem  ftalie  unmöglich  ebenfo 
bei  e)  eine  72=$rcf)ung  1.  — Sie  Hebungen  d)-e)  fmb  Vorübungen 
51t  bent  fpäteren  ßteu^wirbeln. 

e)  ©cfyrägrüdftellen  (nad)  Sn  neu)  3.  S.  r.,  1 2=®rc[)uug 
r.  3111  ©djlujjfteHung  unb  jurüd. 

f)  <ä  u§  ber  SDiefefteöung  5.  S.  r.  Vf*®ref)ung  1.  iur 
SDfefjftellung  I. 

Xtm  eiufbrmigfeitcn  ju  üermeiben,  Werben  bie  genannten  Hebungen 

aa)  au§  bent  ©otjteik,  Betjen-  ober  gerfenftanbe 
311m  ©ot)lenftanbe, 

bb)  au3  bent  3c^)ctli  °^cr  5erfcnftanbe  511m  3ebeu= 
ober  gerfenftanbe, 

cc)  bon  ©tirnpaaren  mit  pcrfdjicbcncn  Raffungen 
roäfjrcnb  ber  ©djrittftertungcn,  mit  fircujen  ber 
9(rme  tc.  roäfjrenb  ber  ®rel)ung, 

dd)  glcid)  unb  mibcrgleiri)  unb  in  bet  Steife  au*1 
gefiifjrt,  baf3 


77 


ee)  g.  S.  bte  ©rften  auS  ber  Sorfdjrittftellung,  bic 
fronten  aus  einer  ©eitfcfjrittfteHung  bretjen 
ober  bafj 

ff)  bet  ber  Slrmücrfdjränfung  borlingS  bie  fßaarc 
nad)  bent  Sorfiellen  ber  äußeren  Seine  eine 
V2=®ret)ung  und)  3nnett  madfen  k. 

3.  (Sitte  v4=  unb  eine  1'2=2)rcl)ttttg  und)  beut  (£itt= 
netjmett  einer  Sor=,  ©cit=  ober  iRütffdjrittftelluitg  gttr  gc= 
luöljitlidjcit,  D.  i.  Dev  ©rfjlujsftcUung,  in  ber  2öeife,  baff  je= 
mcilS  baS  gu  ber  offenen  ©teÜuitg  fdjreitenbe  Sein  ttnef) 
ober  mäljrenb  ber  Srefjung  einen  ©djiufftritt  (gur  gemöljm 
licljeit  ©tcllung  gurüd)  auSfütjrt. 

4.  (Sitte  1=/2S)ve^ttttcj  I*  ober  v.  auf  cittcttt  Seine  bei 
einer  ©fn'ctgtjnltc  bcö  nitbcreit.  3m  Uebrigett  lute  bei 
Uebg.  2. 

5.  Sic  v»  = Srclfftttg  aus  ber  gcniöljttlidjcit  (ber 
©d)luj!)=)  ©tcUnng  51t  Dcrfclüctt:  2.  (r.)  um  — fefyrt! 

a)  I.  auf  ber  I.  (r.)  $ei1c  ober  3uf?fpt§e,  \ Serg(.  bie  Sem. 

b)  r r.  (1.)  „ „ „ J auf  <S.  23. 

6.  Scrbittbitttgctt  bcö  Sreljctto  mit  bettt  üJcljcn, 
Saufen,  £>üj)feu  nttb  ©bringen,  g.  S. 

a)  Sitte  1/4=  unb  eine  V2*Sref)ung  int  ©efjctt  unb  Saufen 
uou  Drt  nad)  einer  oorljerbeftimmten  ©dfrittgafjl,  5.  S. 
gemöfynltdjeS  ©eljen  uott  Drt  unb  bei  jebem  adjten 
©djritte  eine  V4*  (V2)  Sretjung  I.  (r.)  — getjt ! 

b)  Ser  g.  S.  I.  itntgieljcnbcn  glaufenrcitje  luerbe  befohlen: 

aa)  9iedjtSum  unb  feitmärtS  gurüdgieljctt  — bretjt! 
Sie  Srefjung  erfolgt,  tuenn  1.  angefdjritten 
mürbe,  auf  bem  t.  guffe,  morauf  baS  r.  Sein 
gur  ©d)luf3ftcHung  nieber=,  in  ber  nädjften 
©djrittgeit  aber  fcitgeftcllt  mirb,  mäfyrenb  bas 
1.  Sein  bei  bem  ©citmärtSgetjcn  in  ber  Sat)n 
gurüd  ba§  SRadfftellen  übernimmt.  Ober:' 
bb)  SinfSutn  unb  feitmärtS  meitergietjen  — brefjt!, 
bet  meld)em  ©eitmärtägeljen  ebenfalls  baö  r. 
Sein  fcit=,  ba§  I.  nactjgeftedt  mirb.  Ober: 
cc)  SinfSumfefjrt unb  rüdroärtS roeitergiefjen  — bretjt! 
dd)  9ied)tSumfel)rt  unb  mit  SormärtSlaufen  gurüd= 
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äic()cit  (ober  fürder:  5Kcrf;töumfcf)rt  unb  üor* 
lueirtö  laufen)  — brcljt! 

ee)  SinfSumfelfrt  unb  mit  fftüdmärtMaufen  meitcr* 
gieren  (ober  fürder:  Sinfeumfefjrt  unb  rütfroärts 
laufen)  — brcl)t!  :c. 

21  ud)  biefe  Hebungen  fönnen  gunäcfjft  mit  einer  uorljcr* 
beftimmten  ©dptt^al)!  au§gefiif)rt  merbeit.  Sft  biefe  j.  53. 
4,  fo  erfolgt  bie  SDrcljung  uad)  bem  3.  ©dfritte  auf  bem  1. 
Suffe,  toenn  1.  angefdfritten  mürbe,  unb  in  ber  4.  ©dfritt^eit 
ber  ©djlufftritt  be§  r.  53cine§;  bann  erft  beginnt  bie  SSciter* 
ober  bie  guriidbemegung. 

c)  (Sine  V^Srcljung  1.  unb  r.  roäljrenb  be§  (GeljenS  mit 
9Iiebcrl)üpfen , mit  §opfen  ober  aud)  mäljrenb  bc§ 
2Sed)fcll)iipfen§  (Oon  bem  1.  auf  ben  r.  Suff  unb  um* 
gefeiert). 

d)  ©pringen  an  unb  oon  Ort  (nad)  21u§mal)l  ber 
Hebungen  unter  III.,  1 — 6.)  mit  1li*'&tzl)\m§en  • 

e)  4 23ormärt§fd)ritte  bei  Slrmoerfdjränfung  in  ben  paaren 
unb  bei  Eintreten  mit  beit  dufferen  giiffen  rocdffeln  mit 
2 §opferfd)ritten  feitmärtS,  mobei  fidj  bei  bem  oierten 
SBorfdfritte  bie  DMmcrinncn  511  (Gegnerinnen,  bei  bem 
§rociten  §opfe  aber  bie  (Gegnerinnen  micber  5U  Dieb* 
nerinneit  breljen  unb  fo  bie  23cmcgung  fortfefeen,  opne 
bie  Raffung  aufäugeben. 

f)  mie  e),  aber  bei  Eintreten  mit  ben  inneren  ^üffeit  unb 
©reifen  §ur  ©tellung  Diiiden  51t  DHidcu,  mobei  jebod) 
bie  Raffung  aufgegeben  merben  muff. 

g)  mie  f)  unb  g),  aber  uad)  (Sinnal)me  ber  (Stellung  (Ge* 
fid)t  §u  (Gefidjt  ober  dürfen  §11  Diiitfen  ein  ©djottifdf* 
fcfjritt  l)iu  unb  einer  Ijcr,  unb  baruad)  erft  ba§  ©reijen 
jur  DIebenftellung. 


©rbuitttpiibuugen. 


1.  öcljcit  int  üBicvccf  r.  ober  I.  (b.  1).  mit  v.  ober 
I.  Srctjcn).  Stad)  je  8,  12  rc.  gemöf)nlicheu  Schritten 

menbet  fid)  mit  einer  etraa  r.  jebe  ©inzelne 

5.  53.  eines  ißaarcS  ober  einer  größeren  Stirn=  ober  ^laufen* 
reitje  gleichzeitig  mit  (ber)  beit  Slnbern  in  bie  neue  Dtidjtung, 
fo  bajj  alle  Oereitjetcn  nad)  4x8,  4 x 12  rc.  Schritten 
mieber  am  SluSgangSortc  anfomtnen.  ©S  fann  biefe  Hebung 
and)  mit  aitbercn  Schriftarten  unb  jo  auSgefiitjrt  merben, 
bofe  je  ber  Stirnreihe  bie  Raffung  §anb  in  §anb,  5t rm  in 
'Irin  ober  SBerfc^ränfen,  in  ber  glaitfenreihe  aber  gaffen  ber 
Schultern,  ftreuzen  ber  5(rme  rc.  aufgegeben  rnirb.  Stach 
jeber  Drehung  fann  auch  eine  gteidje  Stuzatjl  Schritte  ober 
§üPfe,  ebenfo  föuncn  hoppelt  foütel  gemöhulidjc  Sauffdjritte 
an  Ort,  and)  Z-  53.  8 Sdjritte  an  Ort  mit  uier  J/4  Drehungen 
atö  3luiiel)cnbemegung  eingelegt  merben.  (53ergl.  auch  S.  77, 
Uebg.  6 a.) 

2.  @el)en  im  Äreua  l.  ober  v.  (ö.  I).  mit  l.  ober  v. 
Srcljcu). 

a)  4 (8)  gemöhulidjc  ober  aubere  Schritte  oormärtS 
unb  r ücf mär tS  unb  zu  jebem  letzten  (8.,  16.)  Sdjritte 
ber  Wücfbclpegung  eine  \ Drehung  1.  ober  r.  in  üier* 
maliger  SBiebcrtjolung.  Ober  es  ziepen 

b)  bie  in  glanfe  ober  in  Stirn  ©ereiheten  mit  je  8 ge* 
möhnlidjcn  ober  anbereu  Schritten  öormärtS  unb  riicf= 
martS  unb  mit  einer  gleichen  Stnzafjt  öoit  Schritten 
utcfmäitS  unb  oormärtS,  oerbinben  aber  bcu  lebten 
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(32.)  Sdjritt  mit  einer  ^'iBretjung  l.  ober  r.,  um 
bann  in  ber  neuen  9iid)tung  abermals  mit  je  8 'Stritten 
oormärtS  unb  rüchoärtS,  rüdmärtS  unb  oonoärtS  $u 
getjen.  9t  ad)  einer  1/4=^)rcI)imQ  1.  (r.)  bei  bem  lebten 
Sdjritte  ftnb  5ltle  micber  am  früheren  ißla^e  angefommen. 
3.  Slbtucdjfclub  Stellen  an  Die  l.  unb  bic  r.  Seite 
bc§  2cl)rcv§,  bov  unb  tjintcv  it)u. 

a)  (Sangfamer)  Um^ug  bei  meitern  ?(bftanbe  ber  ©iu^elncn 
non  einanber  §.  33.  r.  um  ben  Seljrer  (ober  um  eine 
Schülerin),  jo  baß  bie  (Srfte  l.  ooit  ifjm,  bie  3rDC*tc 
oor  iljnt,  bie  ©ritte  r.  oon  itjm  ftcfjcn  bleiben,  bie 
Vierte  barnad)  hinter  bic  (Srfte,  bie  fünfte  fjintcr  bie 
gtocite  u.  f.  f.  fiel)  [teilen,  [o  bafj  9llle  fdjliefjlid)  brei 
bem  Sefyrer  gugcfeljrtc  Flanfenorbnungcn  bilben  (Fig.  21.) 
9tadibem  ber  Set) rer  abermals  bic  Sfiitte  oerlaffen  l)at 
unb  bie  Sd)ülerinnen  einige  Freiübungen  oorgenommen 
tjaben,  bemegen  fie  [id)  nad)  ber  SÖtitte  l)in,  um  oon 
f)ier  auS  ol)ne  Slufentljalt  abermals  tjintereinanber,  al[o 
in  ber  Flant'enorbnung,  ober  bei  Raffung  §anb  in  Öanb 
als  ©reil)erreit)en  (in  Stint,  bie  1.  2.  3.,  bic  4.  5. 
6 tc.)  meiter^uäieljcn. 


© «©)  L (3*  (3*  (S 
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b)  Utn§ug  r.  um  ben  Set)rer  (um  eine  Schülerin),  [o  bafs 
bie  (Srfte  1.  Oon  il)m,  bie  ßtocite  oor  il)m,  bic  ©ritte  r. 
oon  iljm,  bie  Vierte  Ijinter  il)iu  ftel)cn  bleiben,  bte 
Fünfte  Ijinter  bie  (Srfte,  bie  Scd)ftc  Ijinter  bic  ^mcitc 
n.  f.  f.  fid)  [teilt  (Fig.  22).  ©ic  Schülerinnen  Inlbcn 
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fdjlicfjlid)  ein  Ä'rcuä,  gieren,  rt  ad)  bem  ber  Seljrer  bie 
sDiitte  ucrlaffcit  Ijat,  nad)  biefev  l)in  unb  ol)ne  Slufeutljalt 
ald  SSiercrrciljen  in  ^laufen*  ober  ©tirnorbnung  nieder. 
(91  ad)  Erbes,  Suni^eitung  1866,  ©.  261.) 

SKadjcn  jebod)  Sille  in  ber  9tuffteHung  im  Ävcu^c 
eine  V®re|jung  v„  jo  roirb  baburdj  baS  Äreuj  ju 
einem  bicrftratjligcn  ©terne  1.  — bie  ©d)ülerinnen 
fetjven  ber  «Kitte  bie  (.  ©eite  51t  — umgebilbet,  bnrd) 
eine  l)ung  t.  aber  ()it  einem  folgen  r. 

d)  3U9  b-  S3-  1-  unb  ?lufftcllung  ber  erften  ©ed)3  ober 
5(d)t  511  einem  ©tirnringe  um  ben  Sei)  rer,  mätjrenb  bie 
Sfnberen  ber  urfpritnglid)cn  glonfcnrciljc,  (.  (r.)  freifeub, 
fid)  Ijintcr  benfelbcit  unb  jroar  bie  (Siebente  (kennte) 
tjinter  ber  Erften,  bie  Siebte  (ßetjnte)  hinter  ber  groeiten 
11.  f.  f.  auffüellcn  (gig.  23).  — 9?ad)  einer  V®«t)ung 
3ülcr  r.  ober  1.  ergiebt  fid)  ein  fed)§  = ober  ad)t= 
ftrat) li gcr  Stern  (.  ober  r. 

©leid)  l)ier  fei  jebod)  cr= 
tt)äl)nt,  baf3  ein  foldjet  ©tern 
aud)  nod)  auf  auberc  SBcife 
gebilbet  merben  fann.  9Jad)- 
bem  fid)  5.  S.  bie  erften 
©ed)ö  einer  jjjlanfenreitje  in 
einem  ©tirnringe  um  ben  3 3 3»$  L 
Sei) rer  aufgeflcllt  l)aben,  luirb 
biefer  ©tiruring  bnrd)  eine 
V^reljung  ber  Einzelnen 
in  einen  glaufenring  um= 
gebilbet.  SDiefer  beioegt  fid) 
l.  ober  r.  um  ben  Setjrer 
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Ijerum,  unb  fobalb  bie  Erfte  an  bem  nod)  ftarrenben 
übrigen  4. l)cile  ber  glanfenreifje,  „an  beren  Spike  fte 
bie  Siebente  crniartet,  oorbeigetjt,  gief;t  fie  biefe  in  ben 
•Umogang  tj.uein  (b  l),  bie  an  Ort  fteQenbe  Siebente 
btlbet  nun  nut  ber  Erften  ein  bon  Ort  gietjenbeö  ©tirn= 

SwhI  Cb?s°  mldjt  Cö  ölc  3roeite  mit  bcr  3ld)ten,  bie 
Or  tte  mit  bcr  Neunten,  unb  fo  fein  fid)  baS  SKitne^men 

ou  bi»  bie  gange  (urfprüuglid)e)  glanfenreibe  in  bie 
0 otrat)ten  etneS  ©tcrncS  tjinemgejogen  ift."  (3.  E.  Sion.) 

6 
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9ind)  bcr  53ilbuug  bcS  uier=,  fe d)S=  ober  ad)tftraf)ligen 
©tcrncS  mag  nun  aucl)  baS 

4.  Sicljcn  in  einer  „@nffc",  übcrfjaufrt  in  (burd)  bie 
©d)iUerinnen  fclbft)  gegebenen  nitö  angcöcutctcn  (fJanglinicu 

üoigcnommcn  toerben,  bei  metdjent  alfo  „benjenigen  unter  bcnXfjcib 
neljmcrn,  wcld)c  gcrabe  in  ^Bewegung  finb,  burd)  bie  llcbrigcn,  mcldjc 
an  Ort  oerblcibcn,  bie  33emegungslinic  fcftgclegt  ift,  fo  bat)  fic  fid)  wie 
in  einem  Kanäle,  in  einer  ©affe  ober  in  einem  ©eicifc  entlang  §u  bc^ 
wegen  I)aben.“  (3-  ß-  Sion). 

a)  Sie  rer*  (©ed)fer*,  Sldjter*)  9ieil)en  btlben  einen 
fed)S»  (ober  ac£)t=)  ftratjligen  ©tern  l.  „9(uf  23e= 
fel)l  fetten  fid)  bie  äußeren  pljrerinnen,  bie  Crrften  bcr 
Seiten,  jum  ßreiägange  (»laufe)  in  öeraegung  unb  be» 
fdjreiben  mit  l.  Streifen  unb  24  ©d)  ritten  ein  uolleS 
9iunb,  bann  fdjlieffcrt  fid)  iljnen  bie  ßtoeiten  an.  £>a_ben 
aud)  biefe  mit  abermals  24  ©djritten  mit  ben  Giften 
(jufammen  als  ißaare)  beit  £'reiS  umwogen,  fo  nehmen 
fie  für  ben  britten  Um^ug  ilpifeitS  bie  ©ritten  mit, 
unb  biefe  bann  bei  bem  näd)ften  Umzüge  enblicl)  aud, 
nod)  bie  Vierten,  fo  baff  fid)  bcr  ganje  ©tern  einmal 
Ijerumbrcljt.  S3ci  bem  fünften  llmjuge  bleiben  bie  Giften, 
bei  bem  fedjften  bie  Giften  itnb  ^tociten,  bei  bem  ficbentcn 
bie  Giften,  ßmciten  unb  ©ritten  ftetjen.  ®iit  bem  ad)ten 
Umzüge,  meld)en  fotnit  bie  Vierten  nur  nod)  allein 
auSfntjren,  fdjlicfft  baS  Streifen. 

©ie  Hebung  erforbert  192  ©djritte,  bauert  al)o  ettua 
jtoei  SKinuten."  Söfft  man  jefet  bie  gange  ©djaar  eine  \2 
©rcljung  u.  b.  S.  machen,  fo  fann  baS  ©piel  mit  r.  Streben 
ii)ieberl)olt  merben. 

GS  fönitcit  fpätcr  aud)  bie  Giften  unb  ©litten  unb 
bainad)  bie  ßtucitcn  unb  Sicrten,  obci  bie  Giften  unb  inerten 
unb  barnad)  bie  gmeiten  unb  ©ritten  gleichseitig  l.  ober  r. 
Ireifen,  cbenfo  fönnen  bie  Giften  1.,  bie  ©litten  obci  Jbicrtcn 
gleichseitig  r.  fieifen  u.  f.  m. 

b)  ©ie  eine  öälftc  bcr  ©d)ülciinncn  bilbet  einen  feft* 
ftebenben  9iing,  eine  ?ld)tc,  ©djlange,  ein  Siercd 
ein  Strcug,  einen  ©tern  ober  fonft  eine  iyigur,  beiuegt 
fid)  mobl  aud)  in  einer  foldjcn  §igur,  g.  S3.  im  fntnge, 
im  Sierede,  fort,  ©ie  anberc  §älfte  aber  gieljt  entmeber 
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im  Greife  um  eine  biefer  giguren  herum,  bej.  benjenigeit, 
locldje  bie  gigur  bilben,  entgegen  ober  aud)  S.  bei 
bem  Sogen,  bet  ©djlange  mit  VaSinbungett,  f,ei  bem 
Sieretf,  Äteuj,  Stern  mit  ^»SBinbungen  an  benfclben  hin. 
— Um  bei-  elften  Hälfte  ba§  ^iefjen  3.  33.  juv  ?ldjte  31t  erleichtern, 
werbe  ledere  sunadfft  auf  bem  «oben  twrgc3eid)net,  fpäter  werben 
nur  „bie  beiben  ÄrciSmitten,  um  weldje  her  bie  9ld)te  gc3ogeu 
werben  folt , burd)  Slufftettung  3.  93.  mm  2 ©prungpfeilern  bc= 
3°id)net , biä  fd)liefj(id)  bie  githrcriu  unb  bie  ihr  9t«d)fofgenben 
ohne  jebcä  Hilfsmittel  bei;  rechten  3Beg  finben."  — 

5 ^^SÖinbltng  einer  ©tirnfäule  bon  paaren  unb  in 
einer  foldjen: 

a)  ber  Säule  fclbft  I.  ober  r.  (gig.  24.) 

b)  nach  Sinken  (gig.  25)4  S)ic  g-lanfcn  = Kottcn  ber  Säule 

c)  uad)3nnen(gig.26).j  führen  luibcrglcidj  eine  V>-SB.  au§. 

d)  ber  Kotten  5.  S.  r.  mit  r.  Deffttcn  ber  3'beierreit)en 
(ber  Sßaare),  fatlö  biefe  nidjt  fefjon  Portier  fidi  geöffnet 
haben  (gig.  27). 
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gig.  27. 

©ie  ©ereifjeten  nehmen  bei  ber  VSBinbung  ber  Kotten 
nad)  klugen  (^;g.  27),  fobalb  fie  itacl)  ihrer  ©teljung  eng  an 
per  Slufjenfeite  ber  übrigen  Sßaare  hin^ielfen,  bie  Raffung  £>anb 
tn§anb  bet  Sdjragtjodjljcbtjülte  ber  Sinne  (fie  geben  fidfalo 
bte  inneren  §änbe  über  ber  Säule  ber  nod)  gefcfiloffencn 
Stirnpaare,  um  biefe,  inbem  fie  felbft  5.  S.  tjermärtS  tueiten 
|iel)en,  unter  beit  gehobenen  Slrmen  hinwärts  -neben  ui  laffcn) 
bet  ber  V2=2Binbung  ber  Kotten  offener  fBaare  (fttg.  27) 
äugletd)  biefelbe  Raffung,  bei  ber  V^SEßinbung  nadj  Snnen 
aber  bte  H'alfung  Slrm  in  Sinn.  Sobalb  in  ben  erften  beiben 
«allen  unb  jtoar  bort  fämmtlidje  ^ßaare,  hier  alle  einzelnen 
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bet  einen  9?ottc  unter  beit  gefaxten  üpäubeit  pinge^ogen  finb, 
fcplicften  fid)  bie  (tjergieljenben)  ^aarc  tmb  geben  bie  £>anb* 
faffung  auf,  um  barnacf)  btcfetbe  SBinbung  mit  Raffung  ber 
jetjt  inneren  (öortjcr  öligeren)  §änbe  tuieber  ju  uotl^teffen.  — 
93ei  ber  V2sS&$inbung  nact)  Snncn  aber  öffnen  fid),  fobalb 
biefclbc  uoÜcribct,  bie  Stirnpaare,  um  fie  nodjmats  äusfüfjrcn 
31t  fönncn. 

e)  wie  b),  aber  nad)  ber  V2>3Binbung  ber  Lotten  nact) 
Stufen  fctjlieffen  fid)  bie  $ßaare  nid)t,  fonbcrn  bie  Diottcn 
fiteren  fofort  eine  ^toeite  1/2=9Sinbung  nad)  Stufen  au# 
u.  f.  f.  bi#  fie  enblidj  in  ber  llm§ug#baf)n  antommcn 
(5'ig.  28).  Sie  üerfotgen  biefelbe,  aber  bei  bem  3Us 
fammcntreffen  reipen  fid) 
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Sifl.  29. 


f)  bie  ßweitcn  pinter  it)re  ©rftcn  (jur  gfautcnlinicV  ^te|cr 
9ici()entörpcr  bewegt  fid)  5unäd)ft  burd)  bie  9Kitte  bc# 
Uebung#vaume# , barnad)  aber  in  einer  ©djnccfenlimc, 
qtfo  in  immer  Keiner  wcrbenben  Streifen,  um  bie  iöhtte 
beffelbcit  uub  mad)t,  fobalb  bie  fffüfjrerin  unb^aJe 
(Simelncit  nad)  it)r  Ijicr  angefommen  finb,  eine  V2  i'iiitb. 
in  berfetben  Sdjnedcnttuic  ^uriid,  alfo  tuieber  nad)  ber 
Um^ug#bat)u  t)in  (gig.  29). 

7.  Kjeiltuctfc#  XHuflöfctt  ititb  21>tcbcvl)cr|tcl(cu  bei 

5.  93.  *Iinf#  um  beit  ilmgang#faum  gict)cnbcn  Siiulc  bau 
Stivnpnaven: 

a)  91  Ue  Zweiten  (bie  2.  ffiottc)  au  Ort  geben  — gcl)t;, 
worauf  bie  (Srftcn,  ba  it)ucu  fein  93cfel)I  citpeilt  t)t, 
ipre  SBiitbung  fortfetjeu,  bi#  fie  bei  il)tcit  9reit)cugcuo||eu 
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ruieber  anfommcn,  lucfdjc  nun  nitf  ben  53cfe£)f : ®tc 
Breiten  mit  ben  (Srften  im  ©Icidjfcfjritt  meitergetjen 
— getjt!  fidj  mit  itjren  (Srften  raieber  bereinigen. 

b)  Sitte  (Srften  33eugcn  bcS  t.  33eineS  bis  jum  Stnfnieen 
ait  ben  33oben  (ober  an  bie  r.  gerfe)  — beugt!, 
morauf  bie  ^nteiten  itjre  gauje  SSinbung  fortfefcen,  bi§ 
fte  fidj  ifjren  9?eifjengenofjen  nähern,  meldjen  bann  ge= 
boten  tuirb:  3ur  ©tredftettung  — auf!  3m  ©teidj= 
fdjritt  meitergetjen  — getjt! 

c)  Sitte  (Srften  riicfroärtS  getjen  — getjt!  ®ie  3roeiten 
gctjen  unterbeffen  immer  bormärtS;  fobatb  fidj  aber  bie 
ttteifjengenoffcn  einanbcr  nähern,  toirb  befolgten : Sitte 
im  ©tcidjfdjritt  bormärtS  meitergetjen  — getjt! 

d)  Stile  3mciten  8 (Stritte  feitmärtS  tjin  unb  tjer  geljen, 
atte  (Srften  8 ©djritte  bor=  unb  riicfroärtS  getjert  — 
getjt!  Sie  Söinbung  fortfejjen  — getjt! 

e)  Stile  (Srften  mit  itticbertjüpfeu  ftatt  jebeS  erften  bon  4 
©dj  ritten  meiterjietjen  — alle  .ßtbeiten  im  gteidjen  ^Tafte 
in  ber  Um^ugSbatju  bis  jur  Söieberbereinigung  bormärtS 
laufen  — übt!  Sei  ber  SSieberberciitigung  bertaufdjen 
nadj  einiger  3eit  ober  fofort  beibc  itjre  Ufjätigfcitcn  auf 
ben  33efctjl:  S)ie  (Srften  taufen,  bie  feiten  getjen  mit 
Siieberfjiipfen  ftatt  jebeS  erften  bon  4 ©djritten  — übt! 

f)  mie  e),  aber  nadj  einem  letjrt!  3.  33.  ber  (Srften, 
alfonacf)  entgegengefefcten  fKicfjtuugen. 

g)  Saufen  (Sitter)  — lauft!  ®ie  3meiten  UnfSum  — 

feljrt!,  morauf  bie  beibeu  Stötten  nadj  entgegengefeljten 
ttiidjtungcn  fidj  bemegen.  ©obalb  bie  3meiten  fidj 
i^ren  (Srften  näfjern,  um  fidj  mieber  mit  itjuen  ju  ber= 
einigen,  mirb  befotjten:  Sitte  linfSum  — feljrt!,  morauf 
bie  Stötten  nodjmatS  in  entgegengefefjten  fttidjtungen 
fidj  um  ben  UebungSraum  bemegen.  33ei  ber  nun= 

mctjrigen  Slnnäljerung  ber  einzelnen  jebe§  fßaareS  aber 
merbe  geboten:  Sic  erften  tinfSumfefjrt  unb  im  ®teidj= 
Idjntt  mit  ben  3roeiten  borraärtS  getjen  — getjt! 

h)  Sie  3'beiten  jum  offnen  Stinge  itadj  ber  SJtitte  getjen 

getjt!,  morauf  bie  Srften  meiter,  bie  3mciten  aber 
nadj  ber  fDfitte  jietjen,  3.  33.  mit  tpanbfaffen  einen 
offnen  thing  (borliitgS  jur  SJtitte)  bilben  unb  auf  ben 
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löcfcl)l:  9icif)cit  bcr  ßtoeitcn  neben  bic  (Erften  auf 
fiirjeftcm  5Bcgc  — lauft!  fid)  mit  ben  (Erften  oer* 
einigen  itnb  im  ®leid)fcf)ritt  mit  bcnfelbcit  in  bcr  Um* 
5ugSbaf)n  weiter  get)en  — 0>tefe  Ucbung  fann  aud) 
tum  glanfenpaareit,  unb  l)ier  locdgeläroeife  bas  3tet)en 
nad)  bcr  SDiittc  einmal  oon  ben  (Elften,  ein  anber  9dfal 
Don  ben  3roeiten  ä111'  Sluöfütjrung  gebrad)t  toerben. 

©cm.  Pcrgl.  and)  SSaffmannSborff : 'Die  Crbnungsiibungen 
bcö  beutfd)cn  SdjulturncnS  (fyranffurt:  Saucrlanber  1868',  VIII  unb 
173.  unb  SfIoff'cn§  3af)rbüd)cr  für  bic  Xuvnfunft  o.  1872,  Seite  13. 

8.  Ocffucit  (unb  (Erließen) 

a)  bcr  ©tim paare  l.  ober  r.  feitioärt«  5U  einem  9lb* 
ftanbe  (bcr  ©ereiljeten)  oon  2 Slrmlängcn,  oon  2,  3, 
4 ©djritten  burd)  (geioöl)nlid)e§)  ©citioärt§gel)en,  aud) 
bnrcf)  ©eittoärtögepen  mit  Streiken,  .Stopfen,  lieber* 

' tjiipfen,  unb  ©d)  lief)  eit  nac£)  ben  (Erften  ober  nad)  ben 
3toeiten.  — 33ci  bem  Oeffnen  511111  ülbftanbc  oon  2 
ülrmlängen  gcl)cn  bie  (Erften  ober  bie  31De*tcn  i°  toeit 
fcitioärtä  ober  93cibe  juglcicf)  fo  meit  nad)  klugen,  bag 
bie  nad)  unb  nad)  feitgefyobenen  inneren  2lrmc  fiel)  nur 
nod)  mit  ben  gingerfpitjen  berühren,  bei  Raffung  ber 
inneren  §änbe  aber  fo  meit,  al»  e§  bic  gehobenen  unb 
geftredten  ?lrmc  julaffen. 

Pilbeti  bic  Paare  eine  Säule,  fo  empfiehlt  fid)'?'  aud),  nur 
ba§  erffc  'paar  bic  inneren  Sinne  (eben  unb  fid)  öffnen,  barnad) 
ober  glcidijcitig  aber  alle  anberen  ‘paare  oljitc  Scitfjcbcn  ber 
Sinne  nad)  bem  elften  Paare  fid)  ridjten  ,)u  taffen. 

b)  ber  glanfenp  aare  rücfioärtS  ober  öortoärt§  51t  2,  3, 
4 ©erlitten  ?lbftanb.  ®aö  ©djliegcn  gefri)el)c  hierauf 
Oortoärtö  ober  riidioärtö. 

®ic  ffrlanfenpaare  ftcfjen  fjicrbci  ncbcncinanber,  bilbctt  alfo 
eine  f^Ianfcnfäule. 

c)  a)  unb  b)  im  SSedjfcl,  alfo  Oeffnen  ^ber  glaufenpaare 
mit  barauffolgenben  ©ci^liefscn  in  ber  ©tirnftellung  ober 
umgcfeljrt.  fftad)  beni  Oeffnen  madjen  bie  (Einjelnen 
ber  glanfenpaare  eine  ^SDreljung  1.  ober  r.  u.  ix  Ö., 
loobnrd)  fie  ©tirnpaare  lucrbcn,  bic  fid)  nun  mit  <seit= 
loärtgcpcn  bcr  (Erften  ober  bcr  3lücitclt  — °^cr  auc^ 
ber  (Erften  unb  3toeitcn  nad)  Simen  — fdjltcgcn,  5.  Ö. 
Oeffnen  (bcr  glanfcnpaare)  mit  4 s4>oriuärtsfd)rittcn  — 
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get)t!  9ied)tS  — um!  9i.  ©chiiefjeit  bcr  ©tirnpaare 
— get)t! 

$icfe  Hebungen  im  Deffnen  unb  ©djlicfjcn  finb  gelegentlich  bor* 
unebmen. 

9.  Steigungen 

a)  in  ben  JReitjen. 

aa)  ®ie  ßmciteu  (dürften)  bcr  giaitfenpaarc  reifen 
firf)  mit  I.  ober  r.  SBorübergiehen , b.  i.  an  bcr 
l.  ober  r.  ©eite  ber  (Srften  (ßroeiten)  üorüber, 
üor  biejelbcn  [furj:  I.  (r.)  SSorreipen  (^ig.  30 
a unb  b)  — gel)t!],  mo^u  bte  Raffung  ber  un= 
gleichen  ipeinbe  bei  gefen£tcn  ober  gehobenen 
Sinnen  ober  and)  bic  Raffung  bcr  gleidjeit  ipänbe 
bei  gehobenen  Sinnen,  33  bcr  i.  §iinbc  bei 
bem  Siorreii)en  mit  r.  SSorübcrsiehen,  georbnet 
raerbett  !ann.  ®aS  9iei£jen  geschehe  mit  4 ©djr. 
©epen,  mit  2 ©d)ottifchfd)rittcn,  mit  4 <pitpfen  2c. ; 
joil  cS  fortgefept  tuerben,  jo  bafj  fiep  erft  bie 
•ßrociten  oor  bie  dürften,  bann  bie  CSrften  oor  bie 
.Breiten  u.  f.  f.  reihen,  jo  mögen  anfangs  nach 
jeber  Reihung  4 ©epritte  ober  4 ipiipfc  an  Ort 
folgen.  ®ic  an  Ort  33Ieibenben  machen  ohnehin 
mährenb  beS  KeipcnS  bcr  SInberen  4 ©djritte. 

3c  narfjbcm  bic  glanfenpaare  ber  ©djulflafjc  bor 
bem  Steifen  eine  Sinie  ober  eine  Säule  bilbeten,  tfjun 
fic  bie»  nurf)  nad)  bcmfelbcn. 
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bb)  ®ie  Beeilen  (dürften)  ber  ^lanfenpaare  reihen 
fid)_  mit  r.  ober  l.  üBoriiberjiehen  hinter  bie 
CSrftcn  (ßrociten)  [furj:  r.  (I.)  §interreipen 
(3tg.  31  a unb  b)  — geht!],  raaS  ebenfalls 
fortgejept  merben  tann,  jo  bafj  fich  5.  33.  je  nad) 
4 ©djritten  an  ober  üon  Ort  bie  gmeiten  mit 
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4 ©cf  ritten  finter  bic  (Srftcn,  barnaef  finter 
bic  3luciten  u.  f.  f.  reifen. 

9(ud)  fjicrbci  bleibt  bic  ütnte  eine  ilinic  unb  bic 
©ciulc  eine  Säule. 

©a§  Winterreifen  erforbert  in  ber  Siegel 
eine  ©refung  bei  bem  erften  ©cfritte,  obgleich 
c§  aud)  ofne  ©refen,  alfo  mit  Sfiitfroärtegefen 
auSgeffifrt  merben  fann.  3U  beaeften  ift,  bag 
bie  ©cfülerin  bei  bem  Winterreifen  I.  3.  23.  mit 
ben  §ur  Sieifung  nötfigen  4 ©cfritten  eine 
gange  ©refung  I.  u.  b.  2.  oodenben  muß,  uicf  t 
aber,  mie  c§  fefr  gern  gefefieft,  mit  bem  liierten 
©cf) ritte  eine  r.,  ftatt  l.,  maefen  barf. 

cc)  ©ie  3n>eiten  be§  ©tirnpaare»  reifen  ft  cf  norm 
ooriiber  r.  neben  bie  ©rften,  unb  barnaef  bie 
©rften  r.  neben  bie  3®eiten  u.  f f.  2(m  ©cfluffe 
jeber  Sieifung  ift  eine  ^©refung  r.  (nieft  I.) 
gu  maefen.  (gig.  32a.) 

dd)  ©ie  (Srften  ber.  ©tirnpaare  reifen  fief  oorn- 
ooriiber  I.  neben  bie  3,l)eiten  unb  barnaef  bie 
3iueiten  f.  neben  bic  ©rften  u.  f f.  2lm  ©cfluffe 
ber  Sicifung,  alfo  je  mit  bem  liierten  ©cfrittc, 
rairb  eine  »^»©refung  I.  auSgefüfrt,  fo  baff 
bann  bie  ficb=9ieif enben  eine  gange  ©refung  l. 
u.  b.  2.  gemaeft  faben. 

ee)  ©ie  3rociten  ber  ©tirnpaare  reifen  fief  üorn* 
oorüber  r.  neben  bie  (Srftcn  unb  bie  ©rften  bar= 
naef  r.  neben  bie  3meiten,  worauf  bic  Srften 
fofort  fief  mieber  1.  neben  bie  3raeitcn  unb  bic 
3nteiten  bantad)  fief  l.  neben 
bie  ©rften  reifen : „ 28  i cf  e I n". 

— ©ie  naef  21.  ©piep  — 
fiergu  nötfige  23erfcfränfung  , 
ber  2(rme  üorliitgS  ift  aud)  ^ yf*  (2?) 't') 
mäfrenb  beS  Sicifenä  bei- 
gubefalten.  gig.  32. 

ff)  cc)— ee)  fintenoorüber  Ctftg. 

32b)  5.  23.  bei  2$erfcfränfung  ber  2lrntc  rücfltng-ä 
ober  aud)  bei  Raffung  ber  2lrt,  baff  bic  r.  Wa”b 
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bei  fid)=  9?eil)cnben  nur  her  r.  ©djulter,  bie  l. 
£mnb  beifelbett  auf  bei  I.  ©d)ultci  bei  fftebneitn 
liegt,  tua»  bann  nui  ein  ©eitroäitSgetjen  unb 
feine  ®ret)img  u.  b.  S.  babei  cifoibeit. 

3jc  nadjbcm  bic  ©tirnpanic  Uor  bem  Steiften  eine 
Sinie  ober  eine  ©flute  bilbeten,  tt)un  fie  bieS  auch  nacl) 
bcmfelben. 


o.  <5.  i.  meujeurorper 


eines  SteihcnfürpcrgcfügcS, 

3-ig.  33. 

Um  biefc  unb  bie  fofgenben  Slrten  Uon  Steihungen  auS= 
führen  gu  tonnen,  finb  bie  in  ©flute  ftcfjenbcn  ©tirnpaare  in 
erfte  unb  zweite  $aare  abgutheifen.  ^cbc§  erfte  ißanr  bilbet 
bann  mit  feinem  gioeiten  einen  (tteinften)  Stcihenfürpcr  unb  gtuar 
eine  ©flute  uon  2 ©timpaaren.  Me  biefe  SDoppelpaarc,  biefc 
ffeinften  Steihenförpcr  gufanunen,  bitben  als  einheitliches  ©angcS 
ein  Sieihenförpergefüge  (g-ig.  33',  b.  i.  einegufammenfügung 
uon  Stcihcnfürpcrn.  — lye  bie  beiben  Giften  unb  je  bic  bcibcu 
3tueiten  bitben  bie  Stötten  jebeS  9teif)enförpcrS;  baS  gange 
©cfiige  hat  atfo  nidjt  nur  8 9tcif)en,  fonbern  and)  8 Stötten, 
aa)  ®ie  gnieiten  fjßaaie  ieil)cn  fiel)  l.  obei  r.  (alfo 

mit  l.  obei  i.  93oiübei§ief)en)  ooi  bie  elften 

“^Saaie  unb  baiitad)  biefe  ooi  jene  ($ig.  34a 

. unb  b),  tua§  mit  8 ©angfdjiitten,  4 @d)otttfdj= 
fdjiitten,  8 &auffdjritten  ic.  bei  23eifcf)iänfung 
bei  51  inte,  bei  tpanb=,  5tim=  obei  ©djultci= 

faffung  k.  gefd)el)en  fann.  ®ic  an  Dit 
93teibcnben  geljen  8 ©rfjiitte. 
bb)  £ie  §U)eiten  fßaare  retten  fid)  g.  33.  I.  ooi  bic 
Elften,  biefe  bainacf)  i.  ooi  bie  gioeiten  u.  f.  f. 


b)  bei  fReitjcn  (9?eil)cuieif)ungcn). 


M j-i  Hh  P Mm 
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cc)  Xic  jiucitcn  ißaarc  öffnen  fiel)  unb  bas  2$or* 
retten  berfeiben  gcfd)icf)t  nad)  Siußen.  Xic 
©rften  rei()en  fid)  r.(  bic  gmeiten  aber  I-  bor 
bic  fflottengenoffen  ber  erften  ißaare,  rnorauf 
biefc  baffelbc  tijun  unb  fid)  öor  bie  jroeiten 
s$aare  reifen  u.  f.  f.  ($ig.  35). 
dd)  Xic  gefdiioffenen  ^rocitcn  ißaare  reifen  fid), 
3tüifd)en  ben  fid)  öffnenben  ober  geöffneten  erften 
paaren  i)inburd)3iei)cnb,  oor  biefe,  ruorauf  fid) 
bie  — fid)  fdjließenbcn  — erften  ißaare  öor 
bic  (bereits  geöffneten)  ^oeiten  ißaare  reifen 
u.  f.  f.  XaS  Deffneit  gefd)ei)c  burd)  einen  Seit* 
fdjritt  nad)  Siußen  ober  burd)  einen  '2d)ottifd)= 
fdjritt  I)in,  baS  ©djiiefjcn  burd)  einen  Seitfdjritt 
nad)  3nnen  ober  burd)  einen  <2d)ottifd)fd)ritt 
tjer.  Xie  geöffneten  ißaare  fönnen  babei  bie 
inneren  igänbe  faffeu,  alfo  „ein  X()or"  bilben, 
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^ig.  35.  £yig.  36. 


burd)  welches  bie  gefdftoffenen  iJSaarc  3.  23.  mtt 
Raffung  ber  inneren  Sinne  ober  ber  äußeren 
©djultern  ober  aud)  als  ©egnerinnen  mit 
§anbfaffung  gieren,  in  meid)  ießterem  Sallcbte 
©erciijetcn  beS  betr.  ^ßaareS  mit  bem  erften 
öon  3.  23.  4 Sanffdjritten  fcitnuirtS  mit  2iad)= 
fteüen  unb  bei  Sin  treten  mit  bcu  äußeren  Süßen 
eine  '/4;Xref)ung  nad)  3nncn,  mit  bem  liierten 
Sauffdjrittc  aber,  alfo  nad)  bem  23orrcif)en,  eine 
V4  fXreijung  nad)  „23orn"  (nad)  ben  Srften 
t)in)  311  mad)cn  fjaben  (gig.  36). 
ee)  Xic  fid)  trennenben  9ieif)cngenoffinucn  ber  ftturiten 
Ißnarc  rci()cn  fid)  mit  Sluf)cnöoriibcr3ict)cn  (htrj: 
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aujjenüoritber,  mie  bei  cc)  üor  bte  erften  Sßaare, 
bieje  mit  Sfnnenüorüberäietjen  (fur^:  tnnenborüber, 
roie  bei  dcl)  uor  jene  imb  umgefefjrt  ($ig.  37), 
maö  and)  bei  geöffneter  ©tirnfteüung  beibet 
ißaave  gefdfefyeit  mag  ($ig.  48). 
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Sfifl.  37. 

5ig.  38. 

ff)  hinter  reit)  ert.  $ergt.  bie  Uebungen  aa)—  ee) 
d§  beginnen  babei  ftetö  bie  erften  ^5aare.  — 
ißergL:  Xurnjeitung  1866,  ©.  318). 


10.  „fReigcn",  3.  33.: 

© c m ii  t ()  t i cf). 
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3m2BaI=be  mödft  idf  tc  = ben  jur  §ei=fjeu  ©ontmerS* 


seit;  bev  2Bafj,bcr  faun  une  ge=ben  btef  Suft  unb  griiSlidMeit 


2.  Sa  feinem  fügten  Scfjattcn  toinft  jeber  gtoeig  anb  9fft; 

35n§  Sliimcfjen  auf  ben  SDiatteu  nieft  mir:  „Sotum’,  lieber  ©aft! 

3.  38ie  fief)  bie  3SögcI  fdftoingen  im  fjelfeu  SWorgcngfauä, 

Unb  ,<pirfcE)'  unb  94cfjc  füringen  fo  luftig  mie  jum  Xaitj! 

■f-  ®ou  jebem  3weig'  unb  Steife  f)ört  nur,  iuie'3  licblid)  fcfjaflt ! 
Sie  fingen  (aut  unb  feife:  „ft'omtnt  in  ben  grünen  38alb!" 

(.fjoffntann  oon  gallerSfcben.) 


©er  fleinftc  Drbnunggförper,  tDeldjci:  bic  nadjfolgenben  Sdjrcitungen 
gur  ‘Jluc'fiitjvung  bringen  fann,  ift  eine  Saute  gioeicr  Stirnpaare  (eine? 
©oppelpaareä). 

2 T I.  Paar 

2 TU.  * 

giftet  "SSers. 

1.  fftadjbcm  bie  jtoeiten  fßaare  ftd)  geöffnet  fyabeit,  reifen 
fid)  bic  (Sinjelnen  berfelbcn  mit  4 gemöljnlidjcn  ©tfjritten 
aufjenOoriiber  bei  Slntrcten  mit  beit  äußeren  güßett  öor 
bie  Siottengenoffen  ber  elften  fßaare,  mäljrenb  biefc 
fßaare  bei  33erfcfjrönfung  ber  Sinne  4 ©cfjritte  an  Ort 
geljcn.  Tie  fid)  SBovreitjenben  f)cben  in  ber  erften 
Taft^eit  bie  äußeren  Sinne  mit  fünfter  ÜRunbung  unb 
fenfen  fie  in  ber  liierten  Taftgeit. 

2.  SBäftrenb  bc§  smeiten  TaftcS  4 ©d)  ritte  Silier  an  Ort 
bei  Sßerfctjränfnng  ber  Sinne. 

3.  SBie  1.,  aber  bie  erften  fßaare  reifen  fid)  in  berfelbcn 
SBeife  •=—  bie  $8erfd)ränfung  aufgebenb,  mäftreitb  fie  Don 
ben  jmeiten  aufgenommen  mirb  — oor  bie  jmeiten. 

4.  2Bä()rcnb  beg  liierten  Taftes  4 ©djritte  Silier  an  Ort 
bei  iierfdjränften  Sinnen. 

5.  Tie  erften  fßaare  reiften  fic^  mit  4 gcmöl)nlid)cn  «Stritten 
unb  innenliornbcr  bei  Slntreten  mit  ben  äußeren  g-üßen 
unb  bei  Raffung  ber  inneren  (Dörfer  äußeren),  ftocfß 
gehobenen  unb  gerunbeten  Sinne  ober  bei  Raffung  ber 
äußeren  (öorfter  inneren)  ©djultern  l)inter  bic  fid) 
öffnenben  unb  fdfticßenben  gmeiten  fßaarc.  — Tag 
Oeffnen  ber  gmeiten  ißaare  gefdjefte  3.  33.  mit  einem 
©djottifcftfdjritt  l)in,  ba§  ©djlicfjcn  mit  einem  folcftcn  fter. 

6.  SBäftrenb  beg  fectjften  Tafteg  bei  üerfeftränften  Stirnen 
4 ©eftritte  Silier  au  Ort. 

1 7.  353ie  5.,  aber  bic  gmeiten  fßaare  fiiftren  aus,  mag  bort 
oon  ben  erften,  unb  biefc,  mag  bort  öort  beit  gmeiten 
paaren  auggcfül)rt  mürbe. 

8.  4 ©djritte  Silier  an  Ort. 


^weiter  ^»cro. 

1.  ®ic  ßwciten  ber  erften  (Stirn-)  Notare  reifen  fiel)  mit 
4 gewöhnlichen  Sd) ritten  unb  bei  Slrmoerfdjräntung 
mit  ben  Srftat  uorntoorüber  r.  neben  biefe,  nnb  gleich- 
zeitig in  berfclben  Seife  bic  CSrften  aller  zweiten  sj5aare 
t.  neben  bie  ^weiten.  Sille  treten  mit  ben  änderen 
güfjcu  an,  nnb  gelten  bort  bie  (Srften  nnb  l)icr  bie 
^weiten  4 Schritte  an  Ort. 

2.  4 Schritte  Silier  an  Ort,  ohne  bic  Sfcrföräntung  ber 
Sinne  aufzugeben. 

3.  Sic  1.,  nur  führen  fefet  bie  (Sr)tcn  bcr  erften  ißaare 

nnb  bic  Quinta1  ber  ^weiten  fßaare  baS  fltebenrctljen 

au£  unb  jmar  mit  ben  jebt  inneren  (bortjer  äußeren) 
^iiffen  beginnenb. 

4.  Sie  2. 

4, 5.  Oie  ©rften  ber  erften  fßaare  reifen  fiel)  in  berfetbeu 

■ SSÖeife,  Wie  üorfjin,  1.  neben  bic  ^weiten,  bie  ^weiten 

ber  zweiten  fßaare  aber  v.  neben  bic  (£rftcn,  otjue  bie 
St  r n in  c rf  d)  r ä n f u n g a u f j u ge  ben . 

6.  Sic  2. 

Zy  7.  Sie  5.,  aber  bie  gweiten  ber  erften  fßaare  rci()eit  fiel) 
(.  neben  bic  Srftcn,  bie  Erften  ber  zweiten  ißaare  r. 
neben  bie  ^weiten. 

8.  Sie  2.  — 9J?it  bau  letzten  Stritte  finb  bie 
Schülerinnen  wieber  am  früheren  Orte  angelaugt. 

Statt  ber  wiberglcidjeu  Bewegung  ber  erften  unb 
jtDciten  Sßaare  fanu  auch  bie  gleiche  gewählt  werben,  fo  baff 
alfo  bic  ^weiten  aller  Sßaare  mit  9}cii)cn  r.  neben  bie  Erften 
beginnen.  3ni  BorauS  fei  bemerft,  baff  bann  auch  ber  britte 
BerS  bie  gleiche  SluSfithrung  forbern  würbe,  baß  alfo  bann 
bie  Erften  aller  fßaare  mit  9?eil)eu  l.  neben  bie  ß^eiten 
Würben  beginnen  miiffen,  was»  ebenfalls,  bie  Bewegungen 
nad)  bau  erften  unb  inerten  Berfe  h ^ n 5 11  g c r e d) net,  bie  Sinieit 
eines  ÄreujeS  ergiebt. 

Prüfer  Ipero. 

Sie  bcr  zweite,  nur  baff  bie  SluSfüljrung  wibergleicf) 
mit  bcr  bcS  jWeitat  BerfcS  erfolgt:  5.  unb  7.  tritt  alfo  an 
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bic  ©teile  Don  1.  unb  3.,  1.  unb  3.  aber  an  bie  ©teile  üon 
5.  unb  7.  9D?it  bem  letzten  ©djritte  mirb  bie  S8erfrf)räufung 
ber  Sinne  aufgegeben. 


Vierter  IJTers. 

2Bie  ber  erftc , aber  bie  Sicmegungen  erfolgen  miben 
gleid)  mit  benen  be§  erften  93erfe§:  bie  erften  ijkarc  reifen 
fiel)  alfo  gunädjft  innenooriiber  Ijtnter  bie  feiten,  ober,  um 
e§  genauer  51t  be^eidjuen:  5.  unb  7.  tritt  an  bie  ©teile  üon 
1.  unb  3.,  1.  unb  3.  bafür  an  bie  ©teile  üon  5.  unb  7. 


£>a§  33or=,  hinten  unb  üftcbeureiljen  gcfd)e()e  aud)  mit 
je  2 © d) 0 ttif cl; f cf) r i 1 1 e n , jo  bafj  alfo  immer  2 ©cljottifdjfcljrute 
üon  Drt  mit  4 ©djritten  an  Ort  medjfeln;  ober  e§  gefd)cl)c 
nur  im  erften  unb  üierten  S3erfe  ba§  Dieiljcn  mit  ©cf)ottifcfi= 
f djritten,  im  jmeiten  unb  britten  aber  burdj  ©eben  mit 
üftieberljityfen,  fo  bafj  ftatt  be§  erften  üon  4 ©djritten 
geljiibft  roirb  ?c. 


(föeriitl}  Übungen. 


I.  lange  $d)nmugfeif. 

A.  Mcberfteigcn  bes  — rut)tggef)altenen  — Teiles 
L borttmrtö 

a)  mit  einer  J/4s  nnb  einer  1/2=®re[)ung  1.  ober  r.  — 2>ie 
®ret)ungen  erfolgen  gunäc£)ft  mit  bein  9ticberftellen  beS 
gulet^t,  barnad)  auct)  mit  bem  beS  511er ft  überfteigenben 
Seines,  moljl  and)  in  ber  SSeife,  baff  bic  erfte  J/4= 
®ret)ung  j.  S.  I,  mit  bent  Diieberftcflen  beS  anfteigem 
ben  r.,  bie  jmette  aber  mit  bem  Diiebcrftellen  beS  I. 
Seines  auSgefüljrt  mirb,  fo  bafj  bie  ©Hüterinnen  fd)lief)-- 
lid)  eine  1/2  ®rel)nng  l.  n.  b.  8.  gemadjt  traben.  9?ad) 
bem  Ueberfteigen  mit  einer  ^SDreljnng  entfernen  fid) 
btc  ©Hüterinnen  mit  ©eitmärtSgetjcn  oom  ©eile,  nad) 
ben  ^g^reßungen  aber  mit  SKiicfroärtSgetjen;  cS  tann 
jebod)  in  btefem  gälte  and)  fofort  ein  jiueitcS  lieber^ 
fteigen  mit  bcrfelben  ©reljuitg  folgen,  fo  baß  eine  gan^e 
®rct)ung  n.  b.  8.  gemacht,  nnb  bamit  bie  frühere 
©tellnng  gegen  baS  ©eil  roicber  eingenommen  mirb. 
— Strmübnngen  tjierju! 

b)  ©affelbe  mit  9lngcl)cn.  SS  merbe  auf  biefer  ©titfc  ben 
©djülcnnnen  überlaffcn,  mit  mieoiclcn  ©dritten  fic  an* 
fletjen  mollen,  mußt  aber  obrauSbcftimmt,  mit  meldjem 
guffe  baS  Ueberfteigen  beginnen  folt. 

c)  2>affclbe  mit  Slnßüpfen  auf  einem  Seine;  baS  gehobene 
Sein  beginnt  baS  Ueberfteigen.  — ®aS  fid)=(£ntfcrnen 


bom  ©eile  nacl)  ber  SDrepung  gefrf)ct»c  mit  ©epen,  kaufen 
ober  Rupfen  auf  einem  23eine. 

d)  ©affclbe  mit  Raffungen.  (SS  [teigen  3.  53.  Bei  oorliitgs 
berfepränften  binnen  bie  3lDC’lcn  (®r[ten)  mehrerer 
©tirnpaare  (ol[o  einer  ©tirnlinie)  mit  einer  Vg^repung 
über  bas  ©eil,  moburd)  bie  friifjcren  9fcbnerinncn  ju 
Gegnerinnen  rnerben.  9tad)  biefer  ©teliungsänberung 
fönnen  bie  3raedcn  (@r[ten)  unter  23eibcpalhtng  ber 
Raffung  raieber  mit  einer  V^Srcpung  überneigen,  [0 
ba|3  fie  entmeber  auf  ipren  früheren  ^3la8  gelangen  ober 
fid)  an  bie  anbere  ©eite  ber  (Srfteit  ('Ijmeiten)  teipen. 
Gbenfo  fönnen  and)  nadj  jenem  ©tcUungsroedfcl  bie 
Giften  (3tT3citcn)  mit  einer  ]/2=£repung  überfteigen 
imb  mit  ben  3mciten  (Giften)  jenjcits  bcS  ©cilcs 
micbcr  ©tirnpaare  311  bilben. 

2.  fcittt)ävt§  mit  einer  J/4=  ober  einer  ^©repung  l. 
ober  r. 

B.  ritcfuinvt^  mit  einer  ‘/4=  ober  einer  ^SDrepung  l. 
ober  r. 


B.  Springen  über  bas  rupiggcpaüene  iscil 

1.  mit  gc[d)loi[citcit  33cincit 

a)  oormärty  1 ■'*' 

b)  jeitroürty  • mit  einer  V4',  einer  ^Sh^puitg  l.r  bann  aud)  r. 

c)  rücftoärty  I 

2.  mit  Slnffpruttg  Des  einen  deines  nab  fltit  9ticDcr= 
[prang  bc§  nuberen  (ober  beiber  53cine) 

a)  uortoärtS  mit  3luf[prung  l.  (r.)  unb  mit  lieber jpruug 

r.  (1.) 

b)  oormärty  mit  Üluffpruitg  (.  (r.)  nnb  mit  fiiebeifpruitg 
auf  beibc  giijjc, 

c)  oormärty  aus  einer  ^orfeprittftettung,  aud)  mit  ntcpr= 
maligem,  bem  ©prungc  oorpergepenben  ftnicmippeit, 

d)  a)  unb  b)  [eitmärtS. 

e)  a)  unb  b)  rücftoärty, 

f)  oormärtS,  [eitmärtS  ober  riiefmärts  naep  einem  ober 
mepreren  ©cp ritten  ober  fpüpfett  an  Ort, 
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g)  ooripcirtö  mit  Slngefjen.  der  fftieberfprung  erfolge  an= 
fangS  beliebig,  fpäter  aber  roevbe  beftimmt,  ob  berfelbe 
auf  ben  I.,  ben  r.  ober  auf  beibc  f^üfje  gefdfefjen  foll; 

h)  oonuärts  mit  Slnlaitfen. 

i)  a)  — h)  mit  V4  «dreijungen. 

$ic  SBenufcung  eines  ober  mehrerer  nebeneiunnber  bofinbf i cfjer 
©prungbretter  ift  bei  affen  btefen  ©prungiibungen  nicf)t  nuSgcfdjloffen. 


C.  Bpriiigett  im  (Ijin-  unb  l)cr-  aber  im)  uut- 
[djmtngenDen  Beile. 

1.  dreimaliger  &urd)fd)laß  mäljreitD  Dreier  .v>ü^fc  auf 
Dem  l.  teilte  bei  3-crfenl)cbl)altc  r.,  Dann  uutgefcljrt. 

2.  Springen  and  Der  gcmöl)nlid)cn  (aifo  aus  Der 
Sdilnfc)  (Stellung  itt  eine  Sdjrittftellung  oDer  aus  einer 
Sdjrittftcüuug  in  Die  onDere,  5-  S- 

a)  bei  bem  erften  durdjfdjlage  ein  Sprung  gur  Äreu§fc^ritt= 
ftellung  r.  (ba§  r.  löcin  oorn),  bei  bem  gmeiten  ein 
©djlufjfprung  ober  ein  «Sprung  gur  Äreugfdjrittftellung  l. 

b)  bei  bem  erften  durdjfdjlage  ein  Sprung  gur  Seitfdjritt* 
ftellung  r.,  bei  bem  gmeiten  ein  Sdjlufjfprung,  bei  bem 
britten  ein  Sprung  gur  SeitförittfteUung  l.,  bei  bem 
inerten  ein  Sdjlujjfpruug. 

.c)  bei.,  bem  erften  durdjfdjlage  ein  Sprung  gur  ü'reugfd)ritt= 
ftelliwg  n (l.),  bei  bem  gtoeiten  gur  Seitfdjrittftellung, 
louS  and),  mie  alles  aitbere  Springen  int  Seile,  mit 
9(rujü tningen,  g.  33.  mit  Slrmfreugen,  mit  §eben  unb 
Senfen  beiber  Sinne  ic.  gefdjcfjen  fann. 

8 Springen  im  Seile  mit  V4=  unD  Vdrcljungcn, 
g.  -ö.  bet  bem  erften  durdjfdjlage  Springen  mit  einer  V 
einer  V2=dref)ung  r.  (I.),  bei  bem  gmeiten  abermals  r.  (I.)  jc„ 
io  pap  bte  Schülerin  erft  naef)  Pier  V^dretiungen  ober  nadj 
gtoei  V2  «drei)  ungen  (lonlgbreljenb)  in  bic  SluSgangSftedung 
gurud  gelangt. 


I)  kaufen  unb  bnrnad)  Springen  über  bas  Beil. 

3>a§  ©eit  tuirb  fufjiüärtS  unb  loeiter  ber  ©cfffUerin  entgegen: 
geidjimmgen,  „b.  t).  cS  freift  ooiti  ©tanbpunfte  ber  ©dniterin  au§  üor= 
Sfj!8/  Dom  ©tanbpunttc  beä  Sehers  ans,  menn  bie  ©epterin 
Idjrag  I.  »on  tfjm  ftefff,  rechts,"  (ft.  SBaffmannSborff.)  Ser  Stntauf 

7 
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beginnt,  fobnlb  ober  nod)  cßc  öad  Seil  bic  größte  Sdpüungßöße  er* 
veid)t  ßat,  bev  Sprungfdjritt  aber  gcfdjicßt,  fobalb  ba§  Seit  über  bem 
©oben  Ijinjtrcicl) t.  Sie  9(uffprung§=  ober  9(n(auf öftefte  werbe  _bc$cid)nct, 
leitete  üicücirfjt,  wie  ?(.  Spieß  crwäfjnt,  burd)  ein  mit  feiner  ')ib- 
badjung  bem  Seile  jugcfeßrtcS  Sprungbrett,  auf  beffen  £>öße  bic 
Sdjiilcrin  ftdjt,  um  bon  tjicr  au§  ben  Ülnlauf  beginnen.  Xcr  p,cit= 
punft  jum  Stnlaufc  werbe  öom  Scßrer  anfangs  burd)  faßten,  burd) 
ben  3uruf:  Scpt!  :c.  angefünbigt. 

1,  ©ormnrtölaufcu  Einer  «ad)  ber  änderen  über  bas 
Seil  puädjft  in  ungebunbener  Söeife,  bann  bei  bem  britten, 
bei  bem  jtoeiten  uitb  fdjliejjlidj  bei  jebem  Umfdjmunge.  Xie 
©djrittjat)!  be3  SCnlaufS  fei  l)ier  nod)  eine  beliebige,  cbenio 
toerbc  nid)t  beftimmt,  ob  ber  Sluffprung  l.  ober  r.  erfolgen 
joU.  — Xcr  Sauf  au§  bem  ©eile,  b.  i.  aus  bem  Sdjroung* 
bereidje  bcS  ©cileS  fjinaug,  gefd)el)e  entmeber  im  Kreisbogen 
nur  um  ben  Server  ober  nur  um  ben  ©tänber  ober  aud) 
üon  ben  ©rften  (^meiten)  — einer  glantenlinie  non  ©aaren  — 
um  ben  Seljrcr,  üon  ben  Streiten  (Erften)  um  ben  ©tänber 
nadi  bem  früheren  Sluffteüungöortc  t)iu. 

2.  9öic  Hebung  1.,  aber  mit  5luffpvung  I.  (r.),  unb 
folglid)  mit  9licbcrjprung  r.  (!.)• 

E»  fflufeit  jc.,  bem  5eile  nad). 

1.  mit  einmal  Stniemippen  ober  Rupfen,  ©bringen  tc. 

unter  bem  ©eile,  ..  <•  . 

2.  mit  einer  V^lDrcljungunter  bem  ©eile,  jüat  ©eit* 
märtSlaufen  entfernt  fiel)  bie  ©c^ölerin  au3  bfcm  ©eile; 

B.  mit  einer  1 2=®vcl)llli0  unter  bem  ©eile,  Entfernen 

mit  ÜRiitfmärtslaufen.  .... 

©ämm tlidjc  ©retjungen  gcfdjcljcn  im  Saufen,  Rupfen 

ober  ©pringen. 

4 itebg.  1— B bott  ©tirnpaaren. 

5.  (Xeiit  ©eile  9ladj=)  Saufen  ait$  immer  größeren 
Entfernungen,  $on  Einzelnen  ober  oon  paaren  al§  it>ctt* 
Übung  51t  betreiben. 

0 Hüpfen  auf  Dem  l.,  bem  r.  ©eine  burdi  bav 
©eil,  and)  in  ber  Söeifc,  ba&  unter  bem  Seile  bcö  Rupfen 
auf  Dem  I.  Seine  mit  bem  auf  bem  v.  medifelt. 

7.  @cl)CU  (Saufen)  mit  -popfen  bem  ©eile  nad). 
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Öcmcvft  fct  ltocf),  bog  $.  23.  baS  Saufen  unb  ©prinqen 
über  ba§  gcfcfpoungene  Seif,  ba§  Surcfjfaufcn  mit  bem  ©teigen 
ober  Springen  über  baS  rufjiggetjaftene  Seif  roccfjfefn  fann 
mbem  na  cf)  bem  Ueberfpringen  ober  durchlaufen  fämmtlicfier 
ö cf) ulert ntten  bicfcfben  rufjig  an  bas  ©eit  fjerangehen  ober 
fjeranlaufen,  um  e§_au3  bem  Staube  ober  mit  Angehen,  2fn= 
laufen  k.  31t  überfteigen  ober  ju  überfpriitgen  unb  fo  auf 
ben  früheren  Stanbort  juritc^t teuren. 


2.  l>te  ßurjen  &ifywun$feite  (J>ipriucjreifeu). 

1.  £ic  Hebungen  unter  5.-8.  Dev  I.  Stufe  (f  S 483 
fiter  OucntgftcnS  nuuälicruD)  tut  £aftc. 

, .7  •'öiihfcn  mit  gefdjloffctten  ©eilten  über  Da3  nb= 
uiecfuefttD  bor=  ttttD  rürtiuärtö  gefdjlmtngcnc  Seif 

i W".  rtllf  öc,u  1 ^etne,  nttef)  breimaf  auf 

nud)  bom!iirSCima  aUf  ÖC,U  V*  UUÖ  ®ur^WIa8  vüitun'irto! 

^„v^^1,fCn/U  m*'  viirf=  oöcv  ttuD 

Suidjidjiag  uttf=  ober  barlmirt«?  bei  jcöeut  erften  ober 
oWcttcn  boit  2 Stritten.  1 

-j- , wtt  CHipfeit  uttb  bei  jebent  .f>opfc  2)urcö= 

Idjlng  rmfwärtg,  amt)  borimirts.  ^ 

r c.  ? ■ ®citfWngeu  i>c$  Seilet  mit  Der  r.  ober  mit  Der 
t.  £)attb,  rtticf)  ablucdifcfub,  3.  SS.  breimaf  mit  ber  f.,  breimaf 

!vf!  Öf  VU1r  a»  ober  bau  Ort  (ohne  $urcb= 

)lag)  •uc  §anb  faßt  beibe  ©riffe  unb  lägt  baä  ©eif  in 
fenfred)ter  ®6ene  jeitling«  bom  ftörper  freifen 

-cufrbtuiugcu  uitb  &urrf)fdjfag  abtucdjfcfuD  * 23 
toaf)rcnb  Dreier  £>üpfe  breimaf  ©gingen  fcitling"  'f  \nb 

feitfinj11?  2 Q9e  1DtÜ)l'enb  breier  bann  ©cfpuingen 

8.  £üpfcn  im  Seif  auf  Sauer.  (STCicfjt  übertreiben  H 

t(cinen  S?/SiPrVbC-.bcn  bic.  »ergebenen  Uebunqeu  hu 

einem  Stimmten  ^ m*> 
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3.  $pringen. 

1.  ©.  Die  Sßrungufmngcn  ber  II.  Stufe  um  rut)ig= 
aeüöttcncn  Seile.  93ei  bem  »orwKrttferingen  »erbe  aber : ba8 » 2ci'. 
höher  gehalten  (etwa  bi§  jur  ßnicljötje)  unb  auf  bieic  SSetfe  ber  -Ö  0 - ; 
fprung  geübt,  ber  SBcitfprung  aber  burd,  größere  (Sntternung i be» 
?luffbrunqorteS  bom  faft  am  23obcn  liegcnbcn  Seite  (etwa  bi=  4 
ber  SeibeSiatiflc).  — ®od)  fönnen  bic  Hebungen  aud) 

2.  an  Den  (Simingpfeilcvu  borgenommen  werben. 

©er  SBeitfprung  gefdjel)e  aud)  ftatt  mit  5lbrüdert  be-. 
©prunabrette»  über  einen  fjinter  ber  Spnngid)nut  aut  bem 
©oben  befinblidjeit  ©egenftanb,  j.  53.  über  ein  „^aidjentud^  K. 

3.  ©aö  ©icffpvingcn  gefd)cl)e  im  jßerfjältnife  jum  $tef* 
fprinaen  in  ber  1.  Stufe  non  ber  näd)ftf)öf)ercn  ^reppenititTC 
ober  non  bem  an  ber  näd)ftt)öl)cren  Seiterfproffe  angebrachten 

Stanbbrette  berab:  __  . . ..  . 

a)  a)— d)  unter  Hebung  4.  ber  I.  Stufe  trn  -iteffprtngen 

(Seite  49), 

b)  norttörtS  mit  1/4=®rel)ungen, 

c)  fcfiräqnortoärts,  jo  bnf;  alfo  bic  gHebcrfprungSftdle  iud)t  »or* 

Iinq§ fonbem  fdjrägjcitlingS  nein  ©prunggerattje  Iiefljt. 

d)  normärtä  auö  bem  Stanbe  auf  einem  Seine  bet  geilem 

' bcbbalte  beö  anberen.  ©er  fticberfprung  erfolgt  out 

beibe  mätjrenb  bcS  ginge»  fid)  fd)lie|eube  Seme 

e)  feiüoärtä  aus  ber  gemöl)nlid)en  (ber  'sdjtufc)  Stellung. 

4.  ©ieffbvingett  nuS  beut  &angc,  5.  53. au»  bem  $?ange 
an  einer  Sproffe  ber  mageredjtcn  ober  ber  Sdjraglettei,  au» 
bem  , ‘gange  an  ben  Sd)rägftangcn,_  mcldjcm  ^pixngen  cn - 
meber  bal  §od)fpringcn  in  ben  bgang  ober  baä  dutwart* 

I,an95n ÄlSt  ÜOCV  ***** 

, sg  ii®c  bo«  Dom  Sclivci  im  Steile  gezwungene,  »on  ilim 
an  einem  griffe  gefaxte  Heine  Sdjtoungfeil  (btc  ©jmngfänui  kj, 
mobei  bie  Schülerinnen  im '»eiten  Äreife  um  bat  Sehrei  t,e 
aufaefteUt  finb  unb,  fobalb  bic  fdpmngcnbc  Schnur  an  pe 
heranfommt,  ber  9ieil)c  nad)  in  bic  §öl)e  fprtngen,  ^ ‘.;cfcUu 

unter  ben  »en  hinweg  ^wmgen  5»  änc 

Schülerinnen  5u  »ieren  hinterem anber  b ften  ftc  alfo  «ne 
glanfen^ingfäule,  fo  fprmgcn  junachfi  btc  Giften  (nc 
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Server  ßunädjftftefjenöen)  über  baä  im  Greife  gcfdjtoungene 
©eil.  ©obalb  aber  eine  (Srfte  Denn  ©eile  getroffen  loirb,  reil)t 
fie  fiel)  t)inter  bie  Uebrigen  itjrer  ilicilje,  toäljrenb  bie  floate 
an  it)re  ©teile  tritt  unb  bort  fo  lange  baS  fommenbe  ©eil 
überspringt,  bi§  ancl)  fie  einmal  getroffen  loirb.  ©arnad)  loirb 
fie  bie  Setzte  itjrer  9ieilje  unb  bie  urfprüttglicf)  ©ritte  fommt 
an  il)re  ©teile  :c.  ©päter  loerbe  iool)i  and)  beftimmt,  baff  bie 
eine  ober  bie  anbere  ©d)üleviit  toäljrenb  bcS  Greifens  aud)  nod) 
einen  ©egenftanb  auö  bem  Greife  511  Ijolen  Ijabe,  ber  entroeber  bidjt 
neben  bem  Scljrer  am  23obeu  ober  in  feiner  £>anb  fidj  befinbet. 

4.  pie  §d)väößvctter. 

©cljcit,  ßiutfctt  bev  ©üvnfianvc 

a)  bei  irgenb  einer  Raffung,  unb  n a cf)  bem  5luf= 
geben  ber  letzteren  unb  nad)  einer  üorljcrgcljcn* 
ben  '^^©reljung  <pcr  abgcljen,  »laufen  oon  bem 
93  r e 1 1 c.  93eibe  breljen  fidj  babei 

aa)  l.  ober  r.; 

bb)  nad)  Sinken,  alfo  „üoneinanber"; 
cc)  nad)  Snneu:  .„jueiuanber" ; 
dd)  „umeinanber",  alfo  fiel)  umfreifenb  unb  jioar 
a)  bie  Srfte  um  bie  gtoeite,  loätjrenb  biefe  fiel) 
an  Drt  brcljt, 

ß)  bie  ßioeite  um  bie  @rftc,  toäljrenb  biefe  fidj 
an  Drt  brcljt. 

y)  bie  (Srfte  um  bie  3iocitc,  unb  gteidjgeitig 
bie  ßioeite  um  bie  ßrfte.  (93ergl.  3.  ß.  9ioit 
unb  SS.  Seuntj:  ©emerfungen  tc.) 

b)  biä  jur  SOlittc  beö  93 r e 1 1 e •§ , 2lufgebcn  ber 
ettoaigen  Raffung  unb  mit  einer  V4  = ©rel)ung 
§inabfpringeu  fcittoärtö  jurn  ©taube  neben 
bem  93 r e 1 1 c.  (©ie  (üsrfte  1.  ober  r.,  bie  3tocite  r.  ober  I.) 

c)  bis  jur  Ipölje  be§  93retteS  mit  einer  beliebigen 
Stnjafjloon  ©djritten  unb,  nad) bem  bie ©cfjülertn 
Ijier  (Stellung  genommen  Ijat,  Ipinabfpringen 
51111^  ©taube  hinter  bem  93 r e 1 1 e. 

£cr  ^ragrieget  fei  in  biefer  ©tnfe  etwa  % äfictcr  Dom  3?oben 
entfernt. 
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5.  §d}wd>oit 

auf  beut  £tege*  ober  beut  ©ttyirebebaume  unb  auf 
bett  ©cfpuebeftangeu. 

1.  Hebung  2.  a )—g)  ber  I.  Stufe  (S.  52) 

a)  mit  Sinnübungen,  5.  33.  mit  33on  ober  $)od)l)cben  unb 
Seiden  ber  Sinuc  bei  ber  Raffung  £mnb  in  £mnb, 

b)  mit  anberen  Raffungen,  5.  33.  mit  Serjd)räidung  oor= 
lingö  ober  rücfling§  ber  gefenften  ober  gehobenen  Sinne, 
toobei  bic  Santen  ober  Stangen,  fobatö  bic  betr.  Hebungen  im 
Ducrftanöe  auSgefiitirt  loerbcn  fotten,  enger  juinmmengeriicft 
raerben  muffen,  als  3.  23.  bei  ber  fyaffung  £>anb  in  .'ganb  nötbig. 
Stuf  bem  Siege--  ober  Sdjmebebauntc  finb  fic  mit  23crfd)ränfung 
ber  SCrntc  nur  im  Seitftanbe  ausführbar. 

2.  (Statt  be§  Steigend)  Springen  in  beit  Seitftanb 
($itnntf)it  auf  beut  Öicgc=  unb  Sdpocbcbaumc)  unb  ätoar  in 
ben  Staub 

a)  auf  beiben  33cinen  bei  gesoffenen  gerfen, 

l>)  auf  einem  33eine  bei  9iütf=  ober  Sorfpreispalte  be* 
anberen  33ciue§. 

B.  Sorlonrtggcljcn  auf  ben  Sct)cn,  mit  ^ü)ifd)cntrittcu, 
mit  Sdjlagcit,  Spreizen  im  Sogen,  mit  Sorfpveiscn,  mit 
Smdptcllen,  mit  ScfjncU*  ober  «angfamfdnittcn,  mit  ein* 
ober  mehrmaligem  Stuicmippcn  (letzteres  bis  511m  Sinken 
bc§  ftanbfreien  Seines  an  ben  33  oben). 

4.  fHiicfmärtdgcljcn  auf  ben  3cI)ch,  mit  «preisen  int 
Sogen,  mit  Stadjftellcn,  ftnicunppcn,  $-evfcnl)Cbcn. 

5.  Scitunirtögepen  (5.  33.  bei  Sdjultetfaffung  öon  üjer 
in  glanfc  ©creitjeten  ober  oon  §wei  ©egnerinnen,  auf  toter, 
bej.  jioci  Stangen ; auf  bem  Sicge=  ober  Sdjtoebebaume  aber 
oon  mehreren  in  Stirn  ©ereiljetcn)  mit  Spreizen  im 
Sogen,  91  ad)  ft  eilen,  treu^cn  (llcbcrtrctcn). 

G.  4,  6,  8 Stritte  Sor*  unb  9iürfunirt*gcl)cu  im 
gßcdjfel,  ol)iic  baS  Sd)tocbegerätl)  511  ocrlaffcu. 
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7.  SorU)rtvt§öcIjcn  Oi§  sunt  (anberen)  ©itöc  öes 
Sd]luclicgcv«tl)e£,  Dann  mit  9türfttmvt§flri)cn  pvittf,  toorauf 
baffelbc  üerlaffen  toirb.  — 9Sal)icnb  bcS  9tütfroärt3get)en§  5.  93. 
bev  elften  Steife  gef)t  bie  jtoeite  Denn  anberen  (Snbe  fjei  Dor= 
tociitS;  toährenb  biefe  rücftoärtS  gel)t,  beginnt  bie  britte  fRcifje 
ba§  93oi'tüärt§get)en  ic.,  moju  bie  eine  fpälfte  bei  «Schülerinnen 
hinter  bein  einen,  bie  anbere  hinter  bem  anberen  ©nbc  bei 
Stangen  aufgcftcllt  fein  muß.  — 9luf  bem  Sieg«-  ober 
Sdjiucbebaumc  tft  biefe  Hebung  Don  ©injeltten  auSjuführen. 

8.  Ü5cüiöl)nlid)c3  @cl)cn  auf  beit  kanten  ober  Stangen 
3.  93.  bei  (Srften  unb  ©ritten  DorioärtS  itnb  gleidj^ 
zeitig  bei  ßiuciten  unb  Vierten  nach  berfclben 
Dichtung  riidtocirtS  bei  Raffung  §anb  in  §anb,  bei  93er= 
fdjiänfung  bei  2lime  2c. 

9.  SJorluävtäßchcn  bev  ©inen,  91ürfttJ(ivt$ßcl)cn  bev 
91  n bereit  3.  93.  auf  bem  Sdjtoebebaiime,  bei  Stange  ic.  bei 
Raffung  bei  Scifultein  ober  ber  §äube. 

10.  9(uf=  uitb  9lbiuävtögcl)eit  auf  beit  fchvnggcftcllteu 
SchUJebegevätl)cn.  ©efd)cl)e  anfangs  mit  frulfeleiftung  beS 
Sc  hier  3. 

©ie  93etoegungen  Don  Ort,  locldjc  unter  Hebung  3.-7. 
angegeben  mürben,  mögen  and)  noch  nnb  jmar  Don  fßaaren 
ober  ©in^elnen  auf  ber  111  high  ein  gen  ben  S cf)  au  fei  biele 

DOigcnommen  loeiben,  bod)  empfiehlt  fidf’S,  anfangs  nur  ganj  Heine 
©djritte  machen  ju  taffen. 


6.  JHe  fturjen  G&04-)  §fäDe. 


®ct  frf)u(tcrt)üt)e,  ettoa  3 Stm.  biefe  (ipo(ä=)  ©tab  toirb  oor  ober 
n ad)  ber  Hebung  mit  ber  r.  fftanb  gefaßt,  „liegt  toenig  geneigt  unter  bem 
berabpangenben  r.  “dritte,  fo  baff  baS  untere  (Snbc  ungefähr  mit  bem 
©aume  beS  fttcibeS  abfdjncibet"  ober  er  mirb,  mie  es  001t  ben  Ünabctt 
gt'tdjiegt,  fcnfredjt  an  bie  r.  SeibeSfcite  gebracht,  fo  bafj  fein  unteres  ($nbc 
neben  bem  r.  guf;e  fid)  befinbet,  toätfrcnb  er  non  ber  r.  £mnb  bei  (in 
©pctdnjaltung)  ungezwungen  t)erabf)ängenbem  ?trmc  gefaßt  toirb.  (©iefje 
„Ucinemitbungcn  mit  ©täben"  oon  3.  S.  Sion,  Surnjeitung  1866,  ©.  81.) 


s.  ®'c  f 'R  c‘nev  ®de  UebungSraumeS  befinblicben  ©täbe 
,DebÜr . bou  . ?tten  @ct)iitcrinnen  felbft  geholt,  inbem  ber 
Ü nnnreihc  geboten  toirb,  an  ben  ©täben  ooritberp, Riehen  unb  fid),  Sine 
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nad)  bcr  Ruberen,  mit  bcnfclbcn  üerfef)en  ober  es  erfolgt  bic  33cr= 
tfjeitung  bcr  «Stäbe  nari)  bcr  9(nfflcUung  bcr  ©dnikrinnen  in  einer  gt= 
öffneten  ©Huk  burd)  bie  ©rften  ober  fiepten  bcr  91ottc  i'alfo  burd)  bic 
oorbere  ober  Hintere  fReipe),  inbem  biefe  fooicl  Stäbe  polen,  ak  bie 
9?ottc  ©injclnc  jäptt  unb  bann  an  bcr  r.  ober  I.  ftlanfe  iprer  9iotte 
entlang  gepenb,  jeber  Gsinjelncn  einen  ©tab  übergeben ; aud)  fann  bcr  erften 
ober  bcr  lebten  9tottc  befohlen  werben,  an  ben  Stäben  ooriiber^ujiepen, 
foniel  Stäbe  mitjubringen,  at§  jebc  9fcil)c  ©injclne  *äf)lt  unb  fte  bamaip, 
^ebc  an  iprer  9icif)c  pingepenb,  an  bic  Ginjclncn  berfetben  *u  ocrtpeilcn  :c. 

©aff  sunäepft  Freiübungen  bet  Raffung  ien^ 
reept  sraifd)en  bie  Füffe  ober  f d) r ä g gegen  ben  53obcn 
gefteüten  Stabes  S-  poper  ßepenftanb,  Ferfenpebcn, 
©preisen,  F»fc  unb  tniemippen,  namentlid)  aud)_  Sprünge 
offne  unb  mit  ©repungen  um  ben  Stab , ebenfo  afferfet 
Hebungen  bei  mageredjter  Drüdfingepaftung  beS 
©tabe§  im  GrUcnbogengelenE  k.  in  biefer  ober  in  ben 
näd)ften  Stufen,  aud)  toopl.fdjou  in  bcr  erften  Stufe  oor* 
genommen  merben  fönnett,  fei  piermit  nur  ermäput. 

«)(u§  bcr  33orfing§[)attung  bc§  ©tabcS  (Scnfen  beS  ©tabc*  oor 
ben  ficib  — fentt!)  mit  Stift*,  3wie=  ober  Kammgriff  bei  perabpängenben 
2(rmcn  unb  jtuett  in  bev  ©d)luf)=  ober  in  irgenb  einer  Sd)ritt|tcuung . 

1,  SdptcUcd  äöcitcvgcben  Dev  fcnfredjt  gehaltenen 
Stäbe  Don  einer  jur  Inberen  in  ber  StreiSreipe.  3uuad))t 
freijt  nur  ein  Stab,  bann  Diele  naepeinanber. 


2.  3*ov=  itttD  ,<pod)pcbcn  Dev  geftveeften  Sinne. 

a)  ^ßorpeben  (bis  §ur  Scpufterpöpe)  unbi 

@enfen  (ber  gcitrcdtcn  vlrme 

b)  ffpoeppeben  unb  Seiden  _ | Pe&0.  fenft! 

c)  9Sor=  unb  fgodfpeben  abtoedjfclnb  | 1,  2 :c.^ 

d)  2öed)fel  ber  $Bor=  unb  £md)pebpalte  bcr  Slrt,  bajj  bic 
Sfrme  gar  nid)t  DöUig  gefenft  merben. 

e)  3Sor=  unb  barnad)  §od)peben,  Scttfcn  magcred)t  unb 
barnad)  sur  (gemöpnlidfen)  Stiefpaftung  (4  4.aft^citcn). 

f)  fßor*  unb  §od)pebcn  unb  barnad)  gänslicpeS  menten 
(3  Sattheiten). 

g)  <gocppeben,  Seiden  roagereept  unb  sur  vgemopnlicpen) 
Siefpaltung  tc. 

®ic  Hebung  d)— g)  tonnen  aud)  bcr  unter  c)  oorauSgcpcn. 

*ci  weiter,  bietkidjt  bis  Su  jwei  ScibcSbrciteu  auSgebebnter 
Raffung  beS  ©tabcS  (auf  ben  SÖcfcpt:  ben  ©tab  weit  fallen  rast.  . 
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3.  Hebung  2.  a)  -g)  ftntt  mit  beiden  Vinnen  nur 
mit  einem  bei  Scnffjnltc  des  anderen,  woburcf)  in  allen 
fällen  bev  Stab  eine  fcfjrage  9iid)tung  erljält,  5.  S.  Sor* 
Ijcben  beS  r.  ütrmeS  — tjebt! 

Sei  enger  g-affung  be§  Stabe?: 

4.  Seugen  Dev  Unterarme  und  Streifen  Der  (ganzen) 
Sinne 

a)  borwärtS  auS  ber  Scnfljalte:  Seligen  ber  Unterarme 
— beugt!,  Sorftrerfeu  ber  s21rme  — ftredft!,  Sengen 
(ber  Unterarme  mit  Senfen  ber  Oberarme)  — beugt!, 
Senten  (ber  Unterarme)  — fenft! 

b)  aufwärts, 

c)  fdjrägaufwärtS, 

d)  fd)rngabmärtS.  21  ud)  abwedffelnb 

e)  uor*  1111b  aufwärts 

f)  fdjrägauf*  unb  fdfrägabwärtS, 

g)  borwärtS  unb  fcfjrägabwärtS  n\,  aud) 

h)  nad)  allen  sJiid)tungen  t)intcrcinanber,  g.  S.  auf-, 
fdjrägauf*,  bor=,  fdjrägab-  unb  abwärts  unb 

i)  wibergleicf)  g.  S.  ber  Gsrften  aller  (geöffneten)  Stirn- 
paare  fdjrägabwärts,  ber  feiten  gleidjgeitig  ober  bar* 
nad)  fctjrägaufwärtS,  bann  ber  Srften  fdjrägaufwärtS, 
ber  ^weiten  fcljrägabmärtS  k. 

5.  Saffclbc  mit  einem  Sinne  bei  Scugeljnlte  des 
anderen,  3.  S. : ®ie  Unterarme  beugen  — beugt!  ©eit  r. 
21rnt  üorftreden  — ftreef t ! 

Sei  raeiter  g-affung  bc?  Stabe?: 

6.  §od)l)cbcu  eines  SlrntcS  in  ber  Seife,  baff  ber  Stab 
wenig  geneigt  ober  fentredjt  an  bie  entgcgengefctjte  SeibeSfeite 
gu  liegen  fommt.  ®cr  gehobene  21  rm  ift  geftrerft  ober  über 
bem  topfe  gerunbet,  g.  S.  ^o^tjeben  beS  geftrecfteit  r. 
21rmeS  — tjebt ! 

7.  Sücfljebcit  (bis  gur  Sdjulterfjölje)  und  £)od)t)ebcit 
beider  Slrntc  oder  nur  des  einen  aus  ber  Spaltung  bcS 
Stabes  hinter  bem  Seibc,  alfo  auS  ber  JHüctlingStjaltung  bcS 
Stabes  (nach  DJJaffgabe  ber  Ucbungen  unter  2.,  3.  unb  6.). 

Sem.  Etwaige  gcljtcr,  j.  S.  ungleiche?  tjjebcn  beiber  9(rme,  finb 
oei  ben  Stabübungen  am  Icitfjtcften  ju  cvfennen,  ba  ber  Stab  felbft 
ber  „geblcvjeiger"  ift. 
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7.  £)ie  fenfmdjfeit  §fau(jeit. 

1.  Staub  (am  Sobcn)  ttttb  (gleichzeitig)  ipaug  fpcid)= 
(obcv  and)  cllcn=)  grifft  an  2 Staunen  unb 

a)  SlufmcirtSfjangeln  bis  zui'  uölligen  Stretfung  bes 
Körpers,  barnad)  Slbmärtsljangeln  6i§  jurn  griffe  in 
Sdjulterfjöfje.  Surd)  Srftcres  rcirb  bic  Spaltung  bes 
Körpers  bis  hinauf  511  ben  greifenben  fpänbett  eine 
fenlredjtc,  bitrd)  SeßtcrcS  mteber  eine  fcfjrägc  ober  gebeugte. 

b)  SlbmcirtS*  nab  barnad)  SlufmärtSljangeln  bis  jurn  ©riff 
in  Sd)ultcrl)öl)e.  Sc  tueitcr  tjinab  ba§  Mängeln  erfolgt, 
befto  größer  luirb  bie  Seugung  bes  Körpers  in  ben 
§)iiftgelenfen.  — Stuf  fällige  ©treefung  bev  9lrnte  unb  Seine 
ift  gu  fetjen. 

c)  Hebung  a)  unb  b)  in  unmittelbarer  Slufcinanberfolge. 

d)  fpangjutfen  mit  beiben  Sirmcn  auf*  unb  barnad)  ab* 
mcirtS  (mie  bei  a). 

e)  ^mngjutfen  mit  beiben  Sinnen  ab=  unb  barnad)  auf* 
märtS  (mie  bei  b). 

f)  d)  unb  e)  in  unmittelbarer  Slufeinauberfolge. 

g)  ©riff  an  beiben  Stangen  unb  an  einer  abmccfpelnb. 
— 9(od)  möge  gemcdpelt  merben 

li)  §mifd)en  bem  §ange  bei  (gleid^eitigcm)  staube  feit* 
lings  r.  mit  bem  1.  bei  Speidjgriff  erft  ber  r.,  bann 
ber  1.  ipanb  in  ©d)ulterl)öl)c  an  berfclbcn  Stange. 

2.  Stvctfljang  au  sUJci  Stangen  auf  Sauer  (SBcttöbungi 

9Wan  fergeße  bet  allen  Hangübungen  an  2 fenfredjten  ober  fd)  tagen 
Hangflädjen  nid)t,  barauf  ju  ad)tcn,  baß  and)  fclbft  bie  Hodjfdjultcvigen 
mit  beiben  Hünbcn  in  glcidjer  Höbe  faßen. 

3.  Snt  Saucvtjangc  Sengen  unb  Strcrfcn  ber  {viißc, 
Ärcu^cn  ber  Seine,  fUttntpfbrcljcn,  (uerfudjsmeife  aud))  Sor= 
unb  fRütffpveiacn  bev  Seine,  5.  S.  Sprung  in  ben  ,\pang, 
Sorfd)mung,  Ütütffdfrouug,  Siieberfprung,  ober  (ftatt  beS  einen 
Sor*  unb  SWcffdjmungeS)  3,  5 Sor*  unb  fh'ütffdpuiiuge  unb 
änmr  5unäd)ft  ol)nc  Saft,  ebenfo  ot)ne  ©leidjfdpmngcn  Silier, 
unb  bei  bem  letzten  Diüdfdpoungc  nieberfprittgen. 

4.  Rupfen  in  ben  Stvcrfljang  5.  S.  v.  au  ber  einen 
(ber  v.)  Stange  bei  feftem  (Griffe  ber  l.  fwnb  in  Mopfpölic 
au  ber  anberen  (bev  I.)  Stange.  SMjrenb  j.  S.  bte  1. 
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t£onb  bauevnben  ©riff  an  bcr  I.  ©tauge  fjat,  bie 

©djiilerin  in  bcn  ©tredfjang  v.  an  bcr  r.  ©tange. 

5.  Stoffelbc  mit  9ind)grcifctt  Der  tu  $opfl)öl)c  faffenbett 
£anb  bi£  siir  £)öl)C  bev  anbeven.  ©S  folgen  atfo  auf* 
einanber:  ©riff  bcr  I.  §anb  in  ®opfhöt)e,  tpüpfen  in  beit 
©tretffjang  r„  Sßadjgreifen  ber  (.  £>anb,  9?ieb:rf)üpfen  gur 
gemöhntichen  ©tettnng. 

(3.  ©trcrfljaug  v.  ober  I.  (tuie  bei  Hebung  4.)  auf  tSaitcv. 

7.  £)tipfeit  iu  bcn  iöcitgcljnng  nit  gUtci  ©taugen  bei 
fcftein  ©riffc  tu  (etnras  mehr,  als)  ftopfhöI)C,  g.  23.  Stuf? 
tjitpfen  in  ber  elften,  Dtiebcrpüpfcn  in  bcr  graeiten,  britten 
ober  oierten  Sattheit. 

8.  3lttf=  unb  9iiebcvl)üpfeu  (mit  ?lrmnrippen)  bei  ©viff 
bcr  einen  £>nnb  iu  £niftl)öl)c  (,  fo  bafe  bev  betv.  2lrnt  oor 
bie  Stange  511  liegen  fontint)  unb  bei  ©jjeidjgriff  bcr 
aitbercit  ait  bcr  anbcveit  ©tauge  in  9icirf)I)iit)c.  Surd)  baS 
'iufljiipfen  erljält  jener  2t rm  ©trecfftiiij,  biefer  Seugetjang. 


8.  pte  §d)rä(j|lamjen. 

1.  Sic  Hebungen  unter  1.  a)-h)  ait  bcn  feufrcdjten 
©taugen  l)icr  (ebenfalls)  fpcidjgriffS.  SaS  ©eficljt  ift  bcn 
©taugen  gugefetjrt. 

2.  f tüig  ttttb  ©taub  int  Üöcdjfcl  mit  &nng  ttttb  ©taub. 

Sie  Schülerinnen  fteljen  auf  ber  giifjoorricptung  unb  ftflfcen 
oortmgS  (rpenben  atfo  ebenfalls  baS  ©efiept  ben  ©taugen 
äu)  bei  ©riff  an  2 ©tätigen,  um  fiel)  barnadj  gum  tpangc 
unb  ©taube  (gum  fog.  ©djmimtnpange)  naef)  itorn  nieber* 
gutaffen.  2ttS  ^ortfetgung  folge  fpätcr  betn  ©djmimtnbange 
mteber  baS  ©tii^en  bei  (g(eid)geitigem)  ©tetjen. 

3.  2ltt§  beut  ©titlgc  ttttb  ©taube  borlittgS  gegen  gloei 
Stangen  „Umfallen  511m  tätige  unb  ©taube",  and)  gum 
rciitcit  •vtattge.  SaS  fögenannte  Umfallen  gefd)icj)t  mit  einer 
3/ 2=Sret)itng  tt.  b.  S.;  g.  23.  auS  beut  ©tütge  bei  gleich* 
getttgetn  ©tanbe  üorlingS  Umfallen  r„  mobei ' bie  t.  öanb 
ben  bisherigen  ©riff  an  ber  I.  ©tauge,  unb  ber  t.  ffufg  bie 
btSpcnge  Stellung  Oertaffen,  um  nach  einer  Vs*Sref)ung  r. 
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an  bcr  r.  Stange  ober  an  btejer  unb  an  bet  nädjftfolgenben 
©riff  unb  neben  jener,  bc^.  iprijdjcn  biejen  Staub  511  nehmen 
unb  jo  in  ben  £)ang  unb  Staub  ju  gelangen.  — SDett 
fdjnellem  üfufgeben  unb  2Bicberaufnet)men  bee  ©riffcs  iji 
jpäter  ba§  „Umfallen"  aud)  an  einem  unb  bcmjclbcn  Stangen* 
paare  311  üben. 

4.  Streefpang  r.  nit  einer  Stange  nnö  Strerfitütz  I. 
anf  einer  Srf)ü)cbcfantc,  roäprcnb  bie  gejtredtcn  Seine  auf 
beut  Soben  rutjen.  Sie  Sdjmebefante  (ober  aud)  bie 
Scbtuebejtange)  toirb  gleidjlaufenb  mit  bcr  ^ufeöorridjtung 
unb  in  jo  toeitcr  Entfernung  oon  berjelben  unter  bie  Schräg* 
jtangen  gejtellt,  bajj  ntomöglicfj  beibc  91  rate  bcr  Schülerinnen 
bei  ber  Hebung  eine  gerabe  ßinie  bilben  fönnen.  — Sn  biejem 
Stütze  be§  einen  ?(rme§  bei  (glcidjjeitigem)  Spange  bc§  anberen 

a)  <geben  ber  fjangenbeu  §anb  bei  fejtcm  Stütze  ber  anberen, 

b)  §cben  ber  ftütjenbcu  <panb  bei  jejtcm  Spange  bcr  anberen, 

c)  §ebeit  ber  einen  §anb  unb  ber  anberen  abroedpelnb, 

d)  Speben  beiber  Jpänbe  gleichzeitig, 

e)  SBeitergreifen  ber  hangenben  §anb  bei  jejtem  Stütjc 
ber  anberen 

aa)  öorttmrta  jum  <pange  an  bcr  näd)jten  Stange 
unb  gurüd, 

bb)  rüdwärts  zum  £auge  an  bcr  nächften  Stange 
unb  tuieber  oor  jum  §ange  an  ber  früheren 
Stange. 

f) ,  Siajjelbe  mit  ber  jtüpeuben  §aub  uor*  unb  rüdroär» 

' (ober  umgefehrt)  bei  fejtem  §ange  bcr  anberen. 

g)  e)  unb  f)  abmechfelnb  burdj  bie  SRcifjc  ber  Stangen, 

tuobei  aud)  in  je  einer  britten  ßcit  t>ic  Si'Üc  fort* 

Zuberoegeu  finb. 

5.  Sauerhang  jp  eich  griff  ö mit  gcftvccftcn  Ernten  an 
einer  Stange,  Die  l,  ober  Die  v.  £>anb  oben. 

6.  Sie  Hebungen  unter  2.-7.  an  beit  fcnfrcrfjten 

Stangen  l)ier  ebenfalls  jpcuhgriffS.  Sa§  ©cjid)t  ijt  ben 

Stangen  zugcfel)rt.  _ 

7.  Sie  Hebungen  unter  2.-6.  an  ben  tenfrediten 

Stangen  l)icr  aud)  cllcugriffö.  Ser  JHiideu  ijt  ben  Stangen 

Zugefct)rt. 
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8.  £ic  Uelmngcn  3.-7.  unter  „fcnfvcdjtc  ©taugen'' 
l)icv  an  einer  ©tauge. 

9.  £cbcn  Der  I.  ober  Der  r.  £>anb  bä  feftem  Griffe 
Der  r.  ober  Der  l,  int  ©trccfljangc  fpcidp  ober  ettengriffö 
an  2 ©taugen. 

6.  5)ie  $d)rägCeitmt. 

1.  Hebung  1.— 8.  an  Den  „©djragftangcn"  Ijtcr  bei 
©viff  au  Den  Valuten,  an  Den  ©proffen,  and)  an  einem 
.frolmc  uttD  an  einer  ©proffc  pglcid). 

3u  Den  Hebungen  im  §ange  bei  (g  I c i c£)  5 ei  tigern) 
©taube  (alfo  31t  1(1)  fomme  tjicr  notf) 

2.  Der  äScdjfcl  bau  sJtift=  ituD  tammgriff  an  Den 
©proffen,  bon  ©riff  an  Den  ©proficit  mtD  an  Den  Pointen, 
bott  ©riff  an  einer  (jöljeren  uttD  an  einer  niederen 
©proffc  K.,  mcldjer  ©riffroecfjfel  jebod)  pier  nur  mit  einer 
£mnb,  alfo  nur  t.,  nur  r.,  ober  I.  unb  r.  nadjeinanber  auS* 
äufüfjreu  ift. 

3.  9(uf=  uttD  UMrtSfteigcn 

a)  uoriuärtä  auf  ber  Oberfeite  ber  Seiter  riftgriffä  an  ben 
©proffen  mit  -Uiadjgreifen  unb  Ü7ad) treten  nnb  jtoar 
mit  ben  gleidjfeitigcn  ©liebem,  3.  33.  bie  r.  tpanb  nnb 
ba§  r.  Sein  oor,  bie  1.  §anb  nnb  baS  1.  Sein  nad). 

b)  ®affelbe,  aber  mit  ben  ungleidjfeitigen  ©liebem,  3.  S. 
bie  r.  §anb  unb  ba§  1.  Sein  oor,  bie  1.  §anb  nnb 
ba§  r.  Sein  nad). 

c)  a)  unb  b)  bei  ©riff  ber  einen  §aitb  an  einem  §olme 
unb  ber  anberen  an  einer  ©proffc. 

4.  i'icgcftiitj  uuvliuge  (mir  Dev  Dbcvfcitc  Dev  ücitcv): 

a)  Sßedjfel  Von  91ift=  unb  Kammgriff  an  einer  ©proffc,  aud)  SBedpel 
be§  ©riffe§  an  ber  ©proffc  mit  bem  an  bent  ipoime,  lua3  eben? 
falls  nur  1.  ober  nur^r.  ober  I.  unb  r.  abtocdifelnb  au§3U= 
führen  ift. 

b)  Ucbcrgrcifen  einer  .‘paub  über  bie  anbere  311111  ® t ii  tj  mit 
getreusten  Sinnen  nnb  3urütf. 

c)  ©tiipbüpfen  mit  beiben  Sinnen  an  Ort  (at§  Slerfud)!). 

S)ie  meiften  Hebungen  im  tpange  bei  (gleidj^eitigem)  ©tanbe 
finb  aufserbem  nod)  an  ber  feniircrf;ten  Reiter  oorjuneptnen. 
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9.  J >ie  xoa$exe$ten  Jeüeru. 

1.  5nt  Oucvljnttgc  05riffttierf)fcl  l,  x.,  aurf]  öcr  einen 
CinitD  itncf)  ücr  nnöcven,  unb  ;puar  2Becf)fet 

a)  Dort  Diift=  unb  Kammgriff  an  einer  ©proffe, 

b)  n ©riff  an  beiben  Reimen  unb  an  einer  ©proffe, 

c)  „ ©pcid)=  unb  (Mengriff  an  ben  Johnen, 

d)  bc3  §ange§  an  beiben  Johnen  unb  an  einem. 

2.  Sm  ©citpnugc  ©rifftocrfjfcl  l,  x.,  aurf)  Der  einen 
fnutb  und)  öcr  nubeven  unb  jpoar 

a)  non  9?tft=  unb  Kammgriff  an  einem  Sotme  (b.  i.  im 
§ange  au  einem  §otmc), 

b)  Don  ©peid)-  unb  (Mengriff  an  2 ©proffen, 

c)  „ ®riff  au  einem  §ohnc  unb  an  einer  ©proffe, 

d)  9Bed)fe(  be§  §ange§  an  2 ©proffeu  unb  an  einer. 

3.  3m  ©citpnugc  .^angeln  fcittoärtS,  l.,  aurf)  v.  mit 
SBm=  uitb  Dtndjgvcifcn, 

a)  riftgriff©  an  ber  Sbufjenfcite  eine?  §otme§, 

b)  fpeidjgriffiS  an  ben  ©proffen, 

c)  bei  Diiftgriff  ber  einen  §aub  an  einem  Jgoltne  unb  bei 
©peidj griff  ber  anberen  an  einer  ©proffe: 

aa)  Diiftgriff  r.,  ©peicfjgriff  (.  unb^angelit  fcitiuärtS  r., 

cc)  ©peicfjgriff  r.,  Diiftgriff  I.  „ „ „ r, 

dd)  „ i.,  „ l.  ,,  „ » I., 

ma§  ebenfo,  mie  bic  Hebungen  unter  1.  unb  2., 
op  ne  unb  mit  ©eit  fd)  min  gen  gef  cf)  eh  eit  fattti. 

4.  3ut  Sucvljnugc  üBor=  unb  Dlürfmnrtsijnugcln 

a)  fpeicfjgrtffs?  an  beiben  §ohnen, 

b)  riftgviffö  an  beit  ©proffen,  ^orgreifett  ber  einen  Staub 
unb  Dtadjgrcifcu  ber  anberen, 

c)  bei  ©peidjgriff  ber  einen  §anb  an  einem  Sohne  unb 
bei  Driftgriff  ber  anberen  an  einer  ©proffe: 

aa)  ©peidjgriff  L,  Düftgriff  r., 
bb)  ©peidjgriff  r.,  Diiftgriff  1. 

Um  fdjroädjcrcu  Sdjiücrinuen  ba§  .^angeln  su  erleid) tcru.  gcfd)chc 
e§  anfangs  fdjrcigabWrirtS,  unb  werbe  ju  biefem  fÖeljufe  bic  Öeitcr  an 
bem  einen  Grube  etwas  fjütjer  gcfieltt,  unb  bic  JiufiprungSftellc  bafclbft 
j.  33.  burd)  ba§  Itcbercinauberlegen  mehrerer  Sprungbretter  erhöbt. 
Srfdjwcrt  wirb  bagegen  (in  fpätcrcu  Stufen)  ba8  Rangeln,  wenn  bic 
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eine  Snngfeitc  bev  Sciter  ciinaä  crljöfjt  ioirb,  fo  baß  ntfo  ber  einesjolm 
flöfjer  ift,  at§  ber  anbere,  roäijrenb  bie  ©prüften  eine  fdjräge  Stidjtung  tjaben. 

5.  £uipfcn  iu  bcu  Seugdjaitg 

a)  faiiutigriffö  an  einem  fpotrne, 

b)  fammgriffä  an  einer  ©proffe, 

c)  riftgriff»  an  einem  £>olme, 

d)  riftgviffä  an  einer  ©proffe, 

e)  fpeid)  griffe  an  2 ©proffen, 

f)  fpeidjgriffS  an  beiben  üpolmen  ic. 

Slufjcrbem  finb  bie  nacfjfofgenben  Sie  cf  Übungen,  fotreit 
[ie  nidjt  ctma  fdjon  genannt  finb,  ebenso  and)  bie  Uortjcr 
fefjott  genannten  Hebungen  im  §ange  bei  (glcid)  = 
zeitigem)  ©taube  nnb  im  Siegeftnl^e,  tnobei  l)ier  bie 
gcfd)loffenen  Seine  auf  bem  Sobett  auffteljen,  an  ber  trage  * 
rcdjtcn  Leiter  rorguitefjmen. 


11.  pte  'gJtedie. 

2tn  beit  ld)idtert)ot)cn  Steden 

1.  oufecv  beit  fd)ott  geturnnten  Hebungen  im  Sjaitgc 
bei  (gleidjocitigcnt)  ©taube  bovlittgS  l)iev  uori) 

a)  SBed)jct  ron  9iift=  unb  Kammgriff,  nur  1.,  nur  r.,  ober 
mit  beiben  Säubert  nadjeiuauber. 

b)  ©reifen  einer  §anb  über  bie  anbere,  fo  baff  fid)  bie 
Slrnte  freuten;  and)  ©eitiuärt^greifen  511111  ©paituljauge 
(Sergl.  Uebg.  8.). 

c)  jpangeln  ooit  Ort  rift=,  f'amrn*  ober  striegriffg,  traS 
and)  eine  fjortbemegung  ber  giifsc  erforbert,  trenn  cS 
nidjt,  tuas  and)  müglidj,  bei  feftfteftenben  Tyiifjcn  Ijiit 
unb  t)er  auf  beit  3cl)cit  gefefjetjen  füll. 

©ie  ©dpiferinuen  fönneu  tjierbei  and)  toecfjfelätretfe  jitni 
Sied  ftetjen,  bie  eine  bieäfeitö,  bie  anbere  jenfeitS  ber  ©tauge. 

2.  3nt  Sauge  bei  (glcidjjeitigcm)  ©taube  vürflingb 

(im  fog.  ©djtrimmfjange) 

a)  Rangeln  an  Ort,  | 

b)  ©rifftredpet  je.,  / o0r1Kf)t ! 

3.  Sang  unb  Söecfjfcl  bcS  ©taubem  auf  beit  3c()en 
unb  beit  3‘cvjcn  mittclft 

a)  Sor-  unb  Siiidbctocgenö  bcS  StorperS  bei  au  Ort 
bleibenbctt  ^üfeen, 
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b)  ©or-  imb  9tüdroärt3gcl)enS, 

c)  ©or-  unb  9?üdfd)mingen§, 

d)  Umfallens,  ©cibc  §änbc  faffen  bic  Stande  riftgriffS 
unb  nad)  bem  ©orberoegen  ber  ©eine  zunt  Staube  aut 
ben  gerfeit  ober  nad)  bem  ©üdberoegen  berfelben  zum 
«Staube  auf  ben  3et)eu  greift  z-  ©.  bic  r.  £>anb  famm= 
griffS  über  bie  l.  mit  gleichzeitiger  ’/g-Slr.  1.  u.  b.  i'. 
Um  mieber  in  ben  urfprünglid)en  §ang  unb  Stanb  zu 
gelangen,  greift  entmeber  bie  r.  Sbanb  jurüd  mit  glcid^= 
Zeitiger  V®1'-  r-  (atfo  mit  <perbref)en),  ober  es  greift 
bic  1.  §anb  nad)  unb  barnad)  bic  r.  mieber  über  bie 
1.  2c.f  mie  borl)in. 

4.  £ang  öci  (gleidföcitigcm)  Staube  fcitliugS  r.  unb  l. 
abttJCdjfelnb  bei  an  Ort  bletbenben  güfjen  unb  feftem  ©riffe 
beiber  igänbe,  aucl)  mit  28cd)fet  beS  öanges  au  ber  r.,  an 
ber  1.  l£>anb,  mobei  bie  anbere  gejenft  mirb.  3e  z^ei 
Sd)ülerinneit  lönnen  fid)  hierbei  freuzen,  fobalb  bie  eine 
bieSfeitS,  bie  anbere  jenfcitS  ber  Stange  übt. 

5.  Sin  §mngc  fcitliugS  an  einem  Sinne  bet  (gleich- 
Zeitigem)  Staube:  StrerfftiUz  öcS  hnngfvcicn  Sinnes  3.  ©. 
auf  einer  Sdpucbctantc.  S.  Sd)rägftangen,  Uebung  4., 
a)— g),  ©.  108. 

Stn  ben  rcid)t)ol)cn  Sieden 

6.  mehrmaliges  .fnipfett  in  bett  ©citgchang  Ptm  längerer 
Sauer  unb  z^ar  feit!) an g§  bei  Stamm-,  3™^  alId)  SRifc 
griff  mit  unb  ol)ne  illuf geben  be§  ©riffeS,  qucrf)ang* 

bei  Speichgriff.  (SBettübung.) 

9(n  ben  fprungttot)cn  Steden 

7.  ©riffmcchfel  l,  and)  r.,  and)  beiber  vuiuöc  nadi- 

cinanber  im  (reinen)  Seithänge. 

8.  ©reifen  ober  Rangeln  311m  Spannhänge  (aus  bem 
Sd)luf3()angc)  feitljaugS  bei  ©iftgriff,  qucrl)angS  bet 
Speid)griff  ot)nc  unb  im  Saft,  mit  unb  ohne  3miid)en= 
griffe.  @8  greift  alfo  auS  bem  Sdjlufehangc (£mnb  an §anb) 
feithangS  bic  eine  £>aub  feitmärtö,  querhangS  aber  tmr-  ober 
rüdmärtS  zunt  Spannl)angc  unb  barnad)  zuriid  zum  ^dilup- 
hange,  ma§  1„  r.,  and)  1.  unb  r.  abmeri)felnb  (3.  ©•  feitfjangS 
1.  hin  unb  zuriid,  r.  tyn  unb  zuriid,  ober:  1.  hin,  r.  hin,  l- 
Zuriid,  r.  zuriid)  unb  aud)  mit  mehreren  ©nffen  berfelben 
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ftanb  .Cv  23.  mit  jmci  ©riffelt  1.  hin  311m  Spannzange  nnb 
mit  einem  ©riffe  - einem  Sei)  ln  ff  griffe  — 3uriicf  311m 
Sdjlnfpjange)  gefdjeljen  fann. 

9.  C>ntt05U(fcti  mit  beiben  binnen  f ei t=  nnb  q u e r = 
1) a n g 3 an  Ort. 

10.  5öor=  unD  üiürfjtfjunitgctt  fcitljattgS.  Um  bem  21  & 

vntfd)cn  ber  £>änbe  norsubeugeu,  mögen  bie  Schülerinnen  non 
-Beit  311  3°it  nber  bei  jebent  Üitidfdpnnnge,  überhaupt  hier 
nod)  gans  nach  belieben,  fefteren  ©riff  nehmen;  bie  £aupt= 
f cxcf)c  i)t,  ba)3  bie  Seine  bei  bem  9?ud>  wie  bei  bem  Sorfcbmunac 
geftredt  nnb  gefd)loffen  finb.  2(nfangö  grofje  2Sorfid)t  nötiii'g 
Sa  bie  «leinen  fiel;  hierbei  in  ber  Regel  )cl)r  ängf)aft  nnb  un= 
geiqictt  .geigen,  macht  ihnen  ber  Sehr  er  mal)!  and)  non  bornhercin 
burch  ferne  tptlfe  Rtutt),  lueld)c  (ebenfo  für  fpätcre  S-iitle)  barin  befteht 
baß  er  I uon  ber  ubenben  Schülerin  nnb  unter  bem  Red  ftehenb  mit 
(einer  l.  §anb  baö  I.  'pnnbgclenf  ber  Schiuingcnben  fefthalt  nnb  mit 
berj;  Staiib  bei  beni  ®orfd)iuungc  einen  Sind  gegen  baS  «reu;  berfelben 
am.mbt.  Sie_  Stange  barf  nur  bei  bem  Rüdfdjiuunge  uerlaffcn  merben 

11.  ©ctt=,  auch  tvciöfthluingcit  fcit=  unö  gucrt)«ug$ 

3.  23.  aud)  bet  gefalteten  £>änbeit. 

12.  £nttgcltt  butt  Ort  feithungs  mit  ©citgrcifcn  (311m 
«nöaniiif  Saft  UnÖ  '1Jnrf,niTifcn  (hum  @c^h,^an9c)-  ohne 

2tn  beu  fniehoheu  Reden 

13.  int  ßicgcftüfc  (ö.  l).  im  ©titls  mit»  ©taub)  tutvliitgö 

a)  Stuphüpfcn  mit  beibett  Stritten, 

b)  ©riffmechfcl  nur  I.,  nur  r.,  aud)  beiber  öäitbc  nad)  = 
etttanber, 

c)  ©reifen  einer  §anb  über  bie  anbere  3um  Stüij  mit 
gefrcu3teit  Stritten, 

d)  Seitgreifen  nnb  Stiit^eln  311m  ©pannftüü  nnb  gitrücf 

(f.  Heb.  8.  S.  112),  ö 

e)  2lrmmippett. 

14.  ©tütj  nttD  ©taub  im  28e<hicl  mit  önita  uttb 
'itflttb.  (0.  Schrägftaitgeit,  Hebung  3,  S.  107.) 

Sa  bie  Rillte  bei  bem  Siegeftüpc  nidjt  immer  eine  fentredite  Saae 
nach  Unten,  lonbcm  and)  abiucchfclnb  eine  fdjrägc  ober  luagerecbte  ein- 
nehmen  . tonnen,  mit  anberen  Porten,  ba  bie  Rr.ne  fid,  St  imm?r 

Scmtncn  folleu^  fl  fl'*™  f.raftn'  'onbcm  nud>  üSn  ein  fotd,eö 
jtemmen  foUcn,  fo  tonnen  bie  Hebungen  unter  13.  (unb  14  ) auch  an 

ben  h«ft=  unb  bruftljohen  Reden  oorgenommen  luerbeu. 
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tölcid)  hiev  fei  noch  erwähnt,  bafi  foqar  üon  ben  iD.'äbchcn  btefer 
Stufe  fdwn  in  einer  ihren Kräften  angemeffenen  ©eife  bas  Stemmen 
her  qeftrerften  «rme  fdjväg  ober  (entrecht  gegen  eine  über 

ihnen  bcfinblidjc  giadje,  S-  »•  ba*  ^crf-  obcr  mit  ,«** 

beugten  Sinnen,  j.  93.  bei  bem  Staube  im  93amn  gegm  betbe 
Karrentiolme  je..  recht  mot)l  geübt  werben  tann,  jumal  habet  alle  .ftrntie 
be§  ÄiJrperS  gleichseitig  m Slnfpvucb  genommen  werben.  (£s  Itemmen 
bann  nid)t  nur  bic  Sinne  gegen  bie  betv.  glädtc,  fonbern  e§  ftmrncn 
audi  bic  93einc  in  oicl  fjö£)crcnt  SJtaf?e,  al«  bei  bem  gewöhnlichen  stehen, 
gegen  ben  Koben.  - Kon  einer  Stufe  sur  anberen  wirb  biefe»  stemmen 
bev  Sinne  (uub  Keine)  ein  ftiivferes,  fteigcrt  |id)  5.  K.  bis  ^um  Ken 
fdjieben  (SluSljcben)  bev  Sdjvngleitcr  (,  falls  bas  untere  tenbe  ni^t  be= 
fertigt  nt),  bis  junt  ftarfen  Kicgen  ber  hölzernen  fRctfitangc  bis  ,um 
5-ortfd)icbcn  uub  ©eben  bcS  (tragbaren)  KarrenS  je.  unb  tritt  *ulc*t 

«bc  nuef,  hierbei,  »ie  bei  eben 
gang*  unb  Stemmiibungen,  ucrmicbcn! 

Sin  ben  l)üft()o()cn  Kerfen 

15.  iut  (reinen)  Scitftfttj  Hurlings 

b)  iStgreifmunb  Stüücln  311111  Spannfni*  unb  surürf 
16  Statt  nab  6«ng  bei  (gleichseitigem)  «tanbe  ber  Keine 
rt (ein  'Hiiri  iT ti  ’ffis  hüofen  ober  frf)Wingcu  bic  Sdliilcrmncn  au*  bem 
|‘o?Ä  iX  »Ä IS.  Sei.iiii,  unb  a«*  biefem  nmhi 
3UI11  Sauge  unb  Staube  uorliugS  ic. 


12.  5>ie  Rippen. 

1.  SHppcn  im  Cucvliaitge  bUürtcit  511  bHüdou 

a)  jpeicf)cp:iff§  an  ben  j^olmcn, 

b)  riftgriffS  an  einer  Sfnoffe. 

2.  Sötten  im  Scitljange  _ 

a)  ipetd)=  3r'ff§  an  eincr  ^rD"e' 

sJitftqriff  ber  anberen  an  einem  .S^oltne. 
gairb  b)  nnb  c)  nur  non  *tnci  ©Hüterinnen  an  je 
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13.  pte  füitge. 

1.  2öctf)fcl  tum 

ti)  ©pcidp,  Flamin-',  9iifH  unb  (SHcngriff,  bemirft  burd)  • 
®rel)ung  ber  9iinge  im  §ange  bei  (gleid^eitigeni) 
©tanbe  uorlingä; 

b)  ipang  unb  ©taub  auf  bcu  3ef)cn  unb  auf  ben  gerfen. 
(©.  9ted,  Hebung  3.) 

c)  £mng  unb  ©taub  feitltngg  r.  unb  feitling3  I. 

aa)  bet  @riff  ait  betben  9iingcn  mit  beibett  §änbeu, 
bb)  bei  ©riff  au  beibett  9itngen  mit  einer  §anb, 
cc)  bei  ©rifjf  an  einem  9Jinge  mit  einer  ipattb. 
Scbtere»  and)  non  ©cgnerinnen  gletd)  nttb  mibcrglcid),  uoit 
Sftebnmnncn  aber  nur  mibcrglcid)  nad)  Stufen  unb  aud) 
nad)  3nnen  (fo  baff  ein  ©eil  ba§  anbere  unb  eine  ®d)ülerin 
bie  anbere  freuet). 

d)  §ang  unb  ©taub  im  2öcd)fcl  mit  ©tilg  unb  ©tanb 
(namentlich  and)  ba§  fog.  „llmfaffen“)  nad)  2lrt  ber 
Hebungen  2.-3.  an  ben  ©djrägftangcn,  faüS  bie 
9t  in  ge  tief  genug  ju  fteüen  finb. 

2.  Hebung  l«i)  im  ©trcrfljangc. 

3.  Hüpfen  in  öett  Skugcfjang  auf  längere  Raiter. 

(2113  253ettübung.) 

4.  Untcrnvmljang  1.  (r.)  bei  &oitöl)nng  r.  (I.)  an  ben 

(etiuaä  über)  fopf^ocl)  geftetltcn  Gingen. 

5.  SJor«  mtD  9Uiefmäitdgel)cn  ober  kaufen  auf  öett 
Beben  ober  fclbft  auf  Öett  Brufefyifecn  fpcidjgriffS.  mc 

tRmge  fopfborf).) 

6.  sHorntävtdgcl)cn  ober  «laufen  ttttö  9iücffcfiaufcln, 

and)  umgefcfjrt. 


14.  per  ftuubfauf. 

1.  Hebung  1.— 6.  an  bcu  Diingctt. 

Greife  unb  bei  Hebung  2.-6.  ©riff  mit  beiben 
„ @P raffen  cine§  ©cileS 

2.  9tutfumvtögcl)cn. 


Öänbeu  an  ben 
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3.  ^3ov=  uni)  9lürfttmrtSßc()en  ninpcdifclitb,  s.  43.  8 

(12)  ©djrittc  uorroärtö  mit  ©d)lagcit,  ©preisen  tc„  rücf* 
märtS  mit  gerfenpeben,  ©preijen  im  iöogen,  ober:  12  ©dritte 
uorroärtg  uitb  immer  nur  8 ©djritte  riiefmärtS  tc. 

4.  33or=  unb  sJt ücf ttiflx*t§gcl) eit  mit  Sd)ottiid)id)rittcu 
ober  Stnictuippcn. 

5.  43ovtt>nrt8gel)cn  mit  Impfen  ober  mit  lieber* 
Impfen,  midi  4 ©dritte  ©cljcn,  2 ©rf)ottifrf)irf}nttc  ic.  im 
2Bcd)i'cl  mit  Impfen  an  nttb  öott  £vt. 

(5.  S3ovmävt§taufcn  mcdiiclt  mit  ©diottifdigclicn,  j.  43. 

8 Sauffdjrittc  raedjfetn  mit  2 ©d)ottifd>icf)rittcn. 

Sei  ©riff  mit  nur  einer  §anb,  mübrcnb  bic  anbere  auf  ben  9tücfcn 
gelegt  wirb  über  ungezwungen  tjcrabtjängt, 

7.  3}ovmävts>gcl)cn  ober  »laufen. 

Sei  ©riff  mit  bcibcit  pnben  an  einer  Sproffc. 

8.  ©citmärtsgcljcn  borlingS  (juv  Glitte)  mit  Kopien, 
9licbevl)üpfcn,  mit  0d)Ottifd)idjvittcn.  Sebem  §opfc,  ßupfe, 
©cfjottifcpfd)  ritte  folgt  ein  @3)lufjtntt  (jur  getooijnlicpen 

©teüung). 

Sei  SBcdjfel  bc§  ©riffeil  mit  bcibcu  §Snbcn  an  einer  Äp raffe  mit 
bem  an  zwei  Sproffen 

9.  ©cit=  mtb  SJor*  ober  9tütfnmrt8gcl)cn  abmctpfclnb, 

X 23.  erftereg  mit  ©djottifdjfdjvitten  pin  unb  i)er,  letztere» 
mit  4 ©djritten  ©eben,  ober  jenes  mit  97acf)fteÜid)rittcn 
unb  biefeg  mit  ©djottifdjfdjrittcn  k. 
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Utimugsptou  für  öic  II.  JStnfe. 


l)  2ftci=  mit  Drbnungäiibungcn. 


2)  Spiet 

2)  ©prim  1 2)  Sdjräg* 
gen  | brett 

2)  SlltjCb 
Seil 

2)  Sange? 
Seit 

2)  Seines 
6eit 

2)  Spiel 
ober 
SBippe 

2)  Stabe 

3)  Steel 

1 

3)  ®5ager.j3)  Sctjräg* 
Sciter  | Iciter 

3)  Scf)tag= 
ftetngen 

3)  Seitfr. 
Stangen 

8)  3tccf* 

2)  9tnnb= 
tauf 

3)  Sfiitgc 

* 2>a#  5Rccf  mib  ba#  Spiel  ftnb  abfidjtlid)  hoppelt  genannt. 


1880  [ 1881 

1882 

1)  9tecf 

2)  SKcct 

3)  SBager.  Setter 

4)  Scbräglciter 

5)  Sd)rcig[tangen 

6)  Scnfr.  Stangen 

7)  Stinge 

8)  Dtunblauf 

9)  ®ippe 

10)  Stabe 

1 1)  fiuv^cS  Sdjtüungfcil 

12)  Sange#  Sdpuungfeil 

13)  Scfjrägbrctt 

14i  Sdpaeben 

15)  Springen 

16)  Spiel 

17)  Spiel 

• 

Jteiiiiiuugeu. 


I.  gm 

3«  Öev  .^>aiLptfad)c  SBerbinbungen  unb  folgen  bcm  Hebungen  bcv 
fclben  ©lieber  unb  jmav 

A.  i>et  teilte,  5.  59.: 

1.  (Streiten  5») ' 'SrfjvittftcUuiiflcn 

a)  au$  ber  ©d)(uf?ftellung  mit  Öügenjpreijen  be§  freiten-' 
ben  53eiite§; 

b)  auy  bem  gefjenftanbe.  ©er  fdjreitenbe  gufj  ftefjt  nad) 
feinem  9?ieberfte£ten  ebenfalls  auf  ben  3e()en  0öer  aucb 
auf  ber  ffferfe. 

2.  3it  öcit  ©djvittftcUungcn 

a)  gufjftappen, 

b)  fyu&roippen, 

c)  (mäfjigeä)  ftnietoippen. 

3.  9htdj  Dem  iHürffteUcn  5.  ©.  I.  beugen  m i.  deines 
üiö  sunt  Slnfnimt  an  Den  53oDcu  ober  ait  Die  g-erfe  Dcö  r. 

3n  ber  gemöpnlicfien  Stellung  luerbe  abmecpfelnb  geübt: 

4.  &nfe=  uttD  Stnictoippcn  mit  beiben  deinen. 

5.  ©cit=  unD  «ovfpvei^cu,  ©eit-  itnD  fliücffpveiäcn, 
Z*x;  unö  'Hufffprci^cit  jc.  oljnc,  and)  mit  (mäßigem) 
Srf)U)ung,  aud)  im  Mogelt  unb  *tuar 

a)  nur  I.  ober  nur  r., 

b)  erft  i.,  bann  r„ 

e)  jenes,  alfo  5.  *8.  baS  ©eitfprei^en,  biefeS,  ba§  9Sor= 
Ipreijen  je.,  r. 
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l).  ftiifenüMcn  uni»  ftcvfcnhcbcn 

a)  jenes  mit  beiben  Seinen,  biejeS  mit  einem,  ober  ScibeS 

b)  mir  I.  ober  nur  r. 
e)  erft  I-,  bann  r., 

d)  jenes  (.,  biejeS  r.  unb  umgefehrt. 

7.  2)vet)cit  bciöcv  Seine  auf  Den  3eJ)cu  unD  (Darnach) 
auf  Den  Werfen  jur  Sovthetuegung  feittoävts  l.  oDer  r. 


B.  Oiumpfeö. 

1.  Sengen  und)  Den  bcvfchicDcncn  Sichtungen  hinter- 

einander.  • . m , 

2.  £nu=  unD  .V)CVDl’Cl)en,  (alfo  5.  S.  ans  einer  -tret)' 

halte  r.  in  bic  1.) 

3.  .Streifen.  — 91ud)  5-  S. 

4.  91  uS  Der  gemöl)nlic()cn  Stellung:  Schraten 5Ur  aJiCB= 
fteUung  mit  SnmbfDvchcn  \.,  toobei  Der  1.  f5ut3  in  be^ur- 
fprünglidfen  Sichtung  oerharrt,  toährenb  Der  r.  mit  Der  tfcr1c 
an  bic  Spille  beS  1.  gcftcllt  mirb. 

C.  ber  kirnte,  5.  33.: 

1.  Seit-,  Sor-  unD  (Seit  ober  Sor=)  .^odihcbcn  mit 
fünfter"  SuuDnng  D.  91.  Sei  bem  Sorheben  führt  bieii 

Sun  billig  and)  bis  511111  Seriil)ren  ber  gingerfaifccn  beiber 
Milbe  oor  ber  Sruft,  bei  bem  §od)hcbcn  biS  511111  Serul)ien 
ber  gingetfpifeen  über  bem  ßopfc.  Srfolgt  baS  § och  heben 
nur  mit  einem  91rme,  fo  ift  gteicl)mol)l  Der  anbere  «rm 
babei  fo  511  brcljen,  bajj,  tuend  auch  er  nod)  gehoben  lmu, 
bic  fs'ingcrfpiüen  beiber  türme  fid)  berühren  mürben. 

2.  SovhffchlKbcn  ituD  Scnfcit  feittoartS  unb  umgefeint. 

3.  öodihchcit  auS  Dev  Seit-  (ober  Sor=)  .'öcbhaltc  um 
Seit-  (ober  SdV-)  Senfett  Umgcvcrilt.  ®ie  9lrinc  germuer. 

4.  Seit-  nitD  Sor-,  Seit  unD  $od)l]cöcn  abwcchiclnD. 
Sebem*  Sieben  folgt  ein  uollftäubigeS  Sen  feil  ber  9lrme. 

5.  Sd)vägüoviri)nüugcit  beiber  (gcrunbetcr)  3Unic  nad) 
Dcrfclhcu  Seite  n.  5IU.  mich  Dev  l.  unD  r.  Seite  ainiicdpctiu. 

().  Sd)U»iugcn  Dev  9(vntc  unD  autcutanDevrolgcuDcy 

©rtnDfiafjfJcn  , t 

a)  oor  bem  ©cfid)tc  ober  über  bem  Stopfe, 

h)  hinter  bem  Würfen. 
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7.  33cugcn  uttD  ©tvccfcit  Dev  Slvt,  Dafo  eilt  Sinit  ftd) 
beugt,  uinljvcnD  Dev  aitDeve  ftd)  ftvctft. 

8.  Slvcujeu  Dev  Sinne  auf  Dev  ©ruft  oDev  auf  Dem 
'Jiiitfcn  uuD  Scitftvcrfeit  Dev  Sinne. 

9.  Stveujen  Dev  Slvinc  auf  Dev  ©vuft  oDev  auf  Deut 
fttürfcit  uttD  ^aöfjcltt  uov  Dev  ©vuft. 

10.  Hvcu5cit  auf  Dev  ©vuft  uttD  £)odil)cbcit  Dev  gc= 
fvcitSten  Sinne. 

11.  Sluö  Dev  ©ovljebljalte  Dev  gevnnDcten  Slvrne  fväf= 
tigev  Sitirffdjlng  Dcvfclbctt  („SluSbreiten  Dev  Sirme"). 

©oltlen  jcbodi  Hebungen  ber  Sinne  unb  Seine  in  SSerbinbitng  gc= 
Imicljt  werben,  fo  feien  biefe  Ijier  einfndjfter  91  rt;  aufeinanber  mögen 
3-  93.  folgen: 

12.  a)  Streunen  ber  Sirme  auf  ber  33 r u ft  unb 

©dfreiten  eines  93eiueS  jur  $reugfdjritt= 
ftellung.  Sei  beut  Äreugen  ber  Sinne  liege  ber 
v.  Sinn  über  beut  l.,  fobalb  baS  ©djvcitcn  r. 
erfolgt;  iuugefet)rt  — umgefetjrt. 

b)  ©citftreden  ber  Sinne  unb  ©citftcllen  eines 
93  e incS. 

13.  a)  93orl)cbcn  ber  Sinne  unb  9iücffteüen  eines 

93eineS. 

b)  Strengen  ber  Slrntc  auf  ber  33 v u ft  ober 
auf  bem  Siiiden  unb  Streu gfdjritt  üor  ober 
hinter  bem  Stanbbeine  oorüber. 

c)  ©citjtreden  ber  Sinne  unb  ©eitftellen. 

d)  ®er  ©djlufjtritt  (51a-  g e tu  ö t)  n l i tf)  e 11 
(Stellung). 

14.  a)  Strengen  ber  Sinne  auf  bem  fRücfcu  unb  * 

St!  r c u g f dj  r i 1 1 hinter  bem  Stanbbeine 
oorüber. 

b)  93orftreden  ber  Sinne  unb  Kniebeuge  in 
ber  Streugf ct)rittftellung. 

c)  Sheugen  ber  Sinne  auf  bem  Oiitden  unb 
ftnieftreden. 

d)  ®er  Scfjlufjtritt. 

J5.  a)  9>orl)eben  ber  Sinne  in  Stammt) altitng, 
einmal  Änieioippen  beS  einen  93eineS  unb 
'itorfpreigen  beS  anberen  bis  51111t  33 c= 
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rütjren  beS  SobcnS  mit  bcr  2ot)lc  mähren  b 
beS  KnicbcugenS. 

b)  Kreugcit  auf  bem  Würfen,  einmal  Knie- 
raippett  beS  einen  Seine«  uitb  Sogen- 
fpr eigen  beS  anbercu  (beS  bei  a uorfpret^enben; 
gur  Kreujfdjrittftcllung  hinter  bem  ©tanb- 
Deine. 

c)  Sorftrerfen  ber  91rme  unb  Knieroippen  in 
ber  Kreujfdjrittftellung. 

d)  ©er  ©djlufjtritt. 

©ie  Hebungen  beS  einen  Seines  fönnen  aurf)  bei  Knie- 
beitgljalte  beS  anberen  auSgcfüljrt  merben. 

16.  a)  ©eitljeben  bcr  Sirme  in  Kammljaltung  unb 

©eitftellen  eines  Seines  mit  Weigen  beS 
Körpers  narf)  bcr  ©eite,  nach  melrfjer  pin  ber 
©eitfdjritt  erfolgt. 

b)  Seugen  ber  kirnte  unb  beS  feitgeftcll ten 
Seines. 

c)  ©citftrerfen  ber  ‘Jlrme  unb  Knieftrcrfcn 
beS  feitgcftcllten  Seines. 

d)  ©er  ©d&tujjtritt. 

17.  a)  ©eitpeben  ber  31rmc  unb  Würfftcllcu  eines 

Seines. 

b)  igodjpeben  bcr  Slrmc  bis  jum  Seriipren 
ber  gingerfpitjen  unb  Kniebeugen  beS 
r ürfgeftell ten  Seines  bis  jutn  ^Infnieen 
an  ben  Soben. 

c)  ©eitfenfen  ber  Slrmc  magercrfjt  unb  Knie- 
ftrerfen. 

d)  ©er  ©d)  1 uf3 tritt. 

(Heb.  12.— 17.  narf)  ©.  ©djmibt,  ©urngtg.  1867,  ©. 
141.)  ©ämmtlirfjc  Hebungen  unter  12.  — 17.  mögen  erft 
tpeilroeife  unb  baraitf  junädpt  1.,  bann  r.  unb  idjlicßlid)  1. 
unb  r.  abmerfjfelnb  auSgefüprt  merben.  $a§  SJorma^en  mm 
©eiten  einer  @d)iilcrin  ift  hierbei  fcf>r  311  empfehlen. 

I>.  Raffungen. 

1.  $ic  gaffungen  ,3.  33-  6anD  in  OrtnD,  *lnn  in  «tm,  Der 
änfteven  öiiftcn  uoit  Den  inneren  öänDcn,  Das  »erfdjraiucn 
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Der  tftrmc  je.  erfolgen  liier,  ltrtdjDcm  Die  (grftc  ober  Die  8u»citc 
Des  glivii|utnvcö  eine  ^sSrcftttiiß  nu  Ort  rmsflcfiWjrt  Out  imD 
fidi  faimd)  Die  DeiDni  I.  ober  Die  DeiDea  r.  ?lrme  bcritljrcu. 

(„©«feilte  ober  cntgegcngefejjte  Stirnftellung" : ^w.) 

2.  gafiungcu  Der  (öegHcrimicu: 

a)  .ymnö  in  ,'pnnb  bei  gefragten  9(rmcn,  nffo  bic  r.  §nnb  in  ber 
r.  mtb  bie  1.  in  ber  I.  bei  Sßor=  ober  ©djrftg()od)(jcM)aItc  bcr9trme. 

b)  gaffen  ber  Unterarme  mit  ben  önitbcn. 

c)  gaffen  ber  Oberarme  mit  ben  öftiibcit. 

d)  gaffen  ber  «gdjultcrn  mit  Ärcujen  jmeter  9Umc.  Sie  .groette 
(Erftc)  legt  bie  I.  .fcanb  auf  bie  1.  Schulter  ber  ßrften  (ßmciten), 
bie  9(nbcre  bie  t.  £xmb  auf  bic  r.  ©djulter  ber  .ßtociten  (Erften). 

e)  gaffen  ber  fjüften. 

i)  llnglcidjc  Raffungen,  3.  93.  bie  (Srfte  fajjt  bic  Sdjultern  ber 
ßmeiten,  biefe  bic  Oberarme  jener  üon  Oben. 

g)  gaffun-i  nur  Einer  üon  ber  91  itberett,  3.  tU.  bic  Gsrfte  freuet 
ifjrc  9(rmc  auf  ber  93 ruft  ober  fic  ftiifU  bic  ipiinbe  auf  bie 
•jpiiften,  toäbrcnb  bie  gloeitc  bie  Obcr=  unb  Unterarme,  ober  bie 
©djultcrn  ber  dürften  fafjt. 

II.  gm  Raufen  mtb  $itpfett. 


1.  SSiegcgcljcu  (8/4=2aft:  f f (*  j j*  j*  fcitluävtö  Ijiit 

imö  Ijcr,  an  ©yt,  wrtoärtd  uttD  viicfluärtS,  b.  tj.  bei-  cifte 
Xvitt  gefd)iel)t  feitumvtä,  an  Ort,  üoiroärtö,  ifidiuciitö  ober 
aud)  fd)iägt)onuäitö  nadj  Stuften.  3|t  biefer  elfte  Sfritt  j.  B. 
t.  gefdjeften,  )o  luiib  in  bei  2.  Sattheit  bei  1.  ^ujj  jo  an  beit 
I.  gefteüt,  baft  bie  1.  $eifc  an  bie  SJcitte  bei  Sn  nen  taute 
abei  an  bie  inncie  ©eite  bei  ©pi^c  bc§  (.  5-uftc»  <3U  ftetjen 
fommt,  luäftienb  in  bei  3.  fjaft^eit  bicfei,  bei  gehobene  l. 
3uft,  an  benfelbcn  Oit  nicbcigeftettt  roiib;  — obei  bei  1. 
Sufe  madjt  in  bei  2.  Sattheit  einen  nuiftiggiofteit  ©d)iäg= 
üorjdjiitt  nact)  Suiten,  ftellt  fid)  alfo  ftatt  an  ben  l.  ^uft  in 
gelinget-  (Sntfenumg  ü 0 1 benfelben  niebei,  roätjienb  glcidj' 
jeitig  bie  ilöipeitaft  auf  ben  1.  §113  übertragen  roiib,  unb 
bieö  eigiebt  in  bei  2.  ‘Jaftjeit  eine  Boi=,  in  bei  3.  eine 
9iütfbeiücguug  be$  ftörperä,  ein  Sötcgcn. 

$olgcnbe$  Sjiebdjcn  eignet  fidi  1111  Begleitung  be§  * 
2Bicgegangc§  fetjr  gut: 
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(Sinlntmitfl  itt’o  ftrcic. 


Somm  l)in=au§  mit  in’8  gelb,  menn  ber  2en\  bit  ge* 


n M . JN  £ 

N 

W I h k k 

J 

—6 — 

^ 4?“ 

faßt;  fd)on  fc^miidter 

-5— 1> 

* u * V y P 

mit  S5In=mcn  unb  93tii=tljen  bie 

r 

Seit 

•2.  $omm'  in  ©arten  unb  £>ain!  ©i,  wie  mirb  ®icf)’d  cvfrcu'n,  ein  Sel- 
ber fyreuben  bc§  griU)ltng§  ju  fein! 

3.  fornri  t)irau§  in  bcnSBalb!  §ordj,  mic  lieblidj  crfdjaflt  ba?  Siebdien 
ber  SBügcf!  ?fud)  ber  Äuhtf  fomrnt  halb!  9tnfdjüts. 

ßur  ?Ibroed)§lung  merbe  ber  23iegefcf)iitt 

a)  mit  ©Steifen,  ©djlagett,  $n.ie=  ober  gufjrotypett,  Kopien 
bet  einzelnen  ober  bet  allen  dritten  unter  Seibcfjaltung 
be3  3/4=Stafte§,  mit  fftieberfjüpfen  ftatt  bc§_l„  2.  ober 
3.  drittes,  mit  ßeifetritt,  auf  ben  3ef)cn  -c.  au§gefüf)rt. 
®er  4/4=obcr  5/4<Staft  mirb  jcbocl)  erforberlid) , roenn 
ba§  3'U)>  ober  Sfniemippeit  nicf)t  mit,  fonbern  nad)  bem 
9iiebcr[teIIen  erfolgt,  menn  ju  einem  dritte  mehrere 
Üöeinübungcn  Ijinjugefügt  roerben,  menn  ftatt  be*  1. 
drittes  ein  ©d)ottifd)=  ober  ein  deiner  3Bicgcfd)riü  ge= 
madjt  mirb,  roenn  einer  ber  dritte  in  2 ober  3 -raft= 
Seiten,  bie  anberen  beiben  tu  je  einer  au^gcfiitjrt  roerben  tc. 

(Erfolgen  bagegett  2 Stritte  UU-jU-uj 

in  einer  Staft^cit,  fo  ift  nur  ein  2/4=^aft  nöttjig. 
©ine  anbere  ?lbrocd)$lung  bietet  c§,  menn 

b)  ein  üföicgejdjritt  feitmärtö  unb  ein  fold)cr  üortoärt«,  rricf= 
roärtä  ober  an  Ort,  ein  SSicgefdjritt  im  V Statt  unb 
ein  foldjer  im  4/4=  ober  2/4=Staft,  ein  Sßieijcjdjntt  mtt 
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§opfen  unb  ein  fotdjer  mit  ©djleifeu,  ©plagen,  gufr- 
ober  flnieroippen  ober  SRieberpfipfcn,  ein  SGSiegefcpritt 
mit  SoflenjpreiAen  unb  ein  folcper  mit  geringem 
Werfen  peben  oor  bem  ÜRieberftcflen,  ein  Söiegefcpritt  mit 
größerer  ©djrittlänge  bei  bem  elften  dritte  unb  ein 
foteber  mit  deiner  ©epritttänge  :c.  in  28ed)fel  treten 
(Sefeple  5.  53. : <2d)leifen  bei  bem  erften  Xritte  beS 
- SBiegefdjritte8  (.,  £opfen  bei  bem  erften  dritte  be« 
SBiegefdjrittcS  r.  — fdjlcift!) ; ober  wenn 

c)  Slrmübuitgen  mit  bem  Söiegcfdjritte  in  Scrbinbttng  ge* 
brad)t  merben:  Ärcnjcn  bet  9lrme  auf  ber  53ruft  (^u 
bem  einen,  auf  bem  fRüdett  ju  bem  anbereu  SSicgc* 
f cp  ritte;  ©citpcbpalte  beä  t.  Slrnicö  sunt  Söiegcjcprittc 
l.,  r.  ^um  ©iegefepritte  r.;  2 SMcgcfcpritte  mit  Öod)= 
ober  ©eitpcbpalte  beiber  9lrme,  2 anbere  opne  folcpe; 
©djmingeit  beiber  ?lrme  nad)  berjclbett,  5.  S.  nad)  ber 
f.  ©eite  bei  bem  S5ßicgefd)ritte  1.  ober  r.,  nad)  ber  r. 
©eite  bei  bem  Söicgefdjvittc  r.  ober  I.;  ein-  ober  jmei* 
mal  §aöpelu  511  jebem  dritte  jc. 

Raffungen  bei  „geteilter  ©tivnftetlung"  unb  bei  ©egen* 
(©cgner=j  ©tcUuug,  ober  ciufadje  .fjanb*,  3lrm=  unb  ©djulter* 
faffungen  ber  @tirn=  ober  fylanfenpaare  fiub  ebenfalls  unb 
ätoar  leptere  fdjott  oon  oornpcrcin  ^ujuorbncn. 

©oll  baS  SBiegcgepeit  nur  l.  ober  nur  r.  (3.  33.  bei  ber 
©eitmärtSbcrocgung)  auSgefüprt  merben,  fo  ift  ein  ©cplujj* 
(ober  fRadp)  £ritt  ober  ctit  SRicberpupf  r.  (I.)  unb  ber 
nötpig,  falls  ba§  piuten  ftepenbe  Sein  niept  glcicp 
jum  uädjftcu  ©efepritt  anfepreitet.  (©.  SBafftnannSborff, 
f£urnjdg.  1867,  ©.  203  — 211.) 

2.  Saufen  fcitumvts  mit  Sreujen  (Ucbcrtreten)  ber 
Seine,  ©efepiept  nod)  einmal  fo  fcpnell,  als  baS  ©epett  mit 
Ärettjen  unb  in  ber  Steife,  bap  ba»  eine  Sein  oor  ober 
pinter  bem  anberen  uoriibcr  freuet,  inbem  bie  fferfe  bcS 
nad)fcprcitenben  ^ltfjcS  an  bie  ©pipe  ober  iynncnfante,  ober 
bie  ©pipe  beffclben  an  bie  gerfe  bcS  anbereu  gupeS  gefteflt 
rnitb: 

a)  ftet»  oorttooriiber, 

b)  ftctS  pintenoorüber, 

c)  abmecpfelnb  oorn-  unb  pintenoorüber  freujeu. 
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©egncrinnen  mögen  fjier^u  bic  £mnbc,  bic  Unter*  ober  Cbcr* 
arme  ober  bic  ©djultcrn  faffen ; im  Streife  gefdjcfjc  es  mit 
jpanb*  ober  ©djulterfaffen. 

3.  SdjOttifdjlnufcn,  b.  i.  Saufen  mit  §opfen  bei  jebem 
3.  Sauffdjritte  („mobei  bic  3 dritte  entmeber  im  3/fe=Xafte 
erfolgen  ol)nc  bic  bei  bem  ©djottifdjgangc  üblidje  Xrittfolge 
beö  23adjtelfd)Iage3,  ober  im  4/8= Safte  mit  ber  üblichen 
Srittfolgc."  [21.  ©piefj.])  Sft  afcguleitcn  aus  bem  ©djottifdj* 
gelten  auf  ben  gcljeit. 

4.  Söicgclnufctt.  Sft  ab^ulcitcn  aus  bem  SSicgegetjen 
auf  ben  ,3eljcn  unb  gcfdjicljt  mit  je  3 Sauffdjrittcn  im  3/s* 
‘Safte,  alfo  nod)  einmal  fo  fcfjnell,  als  bas  SBiegegefjen. 

SBcrbiubungcrt  be§  SdjreitcnS  mit  bem  §iipfen  finb: 


fcittuärtö,  üorU)iivt*S,  rücfttärtS.  9leljnlid)  bem  ©efjen  mit 
Sftacfjftellen  (©aloppgefjen)  auf  ben  .Qeljcn,  nur  erfolgt  baS 
fftndjftctlen  in  ber  gorm  be§  fog.  üftieberljiipfens.  23ci  bem 
ffiecfjfel  Poit  ©aloppfjüpfen  l.  unb  r.  ift  ein  Iftadjtritt  ober 
ein  9?ad)t)upf  erforberlid).  — 33ei  Raffung  jmeier  ©egneriuneu 
f)iipft  bie  (Srfte  l.r  bic  ßmeite  r.  unb  unujefeljrt;  bei  Raffung 
in  „geteilter  ©tirnftcllung"  (©.  ©.  124,  lieb.  1)  bic  Srfte 
pormärtS,  bic  3'ueite  vücfmärts  unb  umgefeljrt:  im  Streife 
folge  baS  ©aloppljiipfen  mtt  gaffen  ber  £>änbc  bei  ©djräg* 
Ijodjljcbljaltc  unb  mit  foldjcm  bei  ©cnfljaltung  ber  2trmc  ab* 
medjfelnb;  ebenfo  fonnen  3 ©aloppljiipfe  l.  mit  einem  9tad)= 
Ijupfe  (^.  33.  audj  auf  bie  gefdjloffcnen  güfjc)  ober  Sftadjtrittc 
mit  3 foldjcn  r.  in  21$cd)fel  treten,  audj  3 ©aloppfjiipfe 
oormärts  mit  3 foldjcn  feitroärtS,  5.  33.: 
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6.  ©djottifdjflepcit  mit  ^McDcrijüpfcit  bei  beut  jtocitcn 
dritte  (Sapn : „5tiebiplaufen").  Sergl.  baS  ©alopppüpfen. 
— Slbäuberungen  re.  f.  bei  bem  ©d)ottifd)gcpen. 

7.  ©djottifdjpiiWcn \ V mit9iicöcl'; 

püpfcit  bet  öent  2.  dritte  aufjer  bem  Ipopfen  w ber  vierten 
S^aft^cit.  ®er  §opS  erfolgt,  tote  bei  bem  einfacheren  ©d)ottifd)= 
hüpfen  ber  ©.  73  (3-  14  non  Oben),  mäprenb  bcS  leßten 
3ld)teIS  eines  4/8  Saftes,  fo  baff  er  einem  3luftafte  ober 
einem  Sorfdjlage  gleidjt.  — (Srfaffen  beS  $leibeS  mit  ®aumeit 
nnb  geigefinger,  Strmübungen  nnb  Raffungen  hierzu. 

8.  äöicgcpüpfcit  (w  — — ) ift  aus  bem  SSiegegangc 
auf  bett  gepen  im  2/4  STattc  (w  — s_g  abjuleiten  nnb  be= 
ftept  auS  bem  9?icberpupfc  feitmärtS,  bormärtS  ober  rüd= 
märtS  bcS  einen  Seines  unb  fofortigem  Dfieberftellen  beS 
anberen  ber  9(it,  baß  bie  $erfe  beS  letzteren  an  bie  innere 
gußtante  ober  an  bie  gu^fpißc  ober  aud)  bor  bie  gufjfpiße 
bcS  elfteren  ju  ftepen  fommt,  unb  bap  bie  ScibeSlaft  barnaep 
auf  bem  Sorbeine  (b.  i.  auf  bem  nicbcrgcf te U ten)  rupt.  ®aS 
Sorbein  ftcllt  fiep  nur  auf  bie  g-upfbiße  unb  berparrt  auf 
berfclben,  mä()vcnb  gleichzeitig  baS  ÜRacpbein  ben  Sobett  ber* 
läßt,  alfo  gehoben  unb  barnad)  tuicber  niebergeftcllt  mirb. 
ÜRamentlid)  bei  bem  Söiegepüpfcn  feitmärtS  gefdjetje  bie  erfte 
(aud)  mol)l  bie  zweite)  Semegung  mit  ©preizen  im  Sogen.  §ocp- 
unb  ©citpcbcn  beiber  3(rme,  beS  1.  (r.)  9IrmeS  zum  28iegc= 
pupfe  1.  unb  beS  r.  (1.)  zum  SBiegepupfe  r.,  ©d)rägüorfd)toingen 
beiber  31rmc  nad)  einer  unb  berfelben  ©eite,  Ipanbfaffen  ber 
in  ©tirn  ©creipctcn  ober  ber  ©egnerinneit,  ©preßen  im 
Sogen  ober  Äniemippen  beS  püpfenben  Seines,  ein  §opS  (an 
Ort)  bcS  Sorbeines,  ftatt  ÜRieberftellen  SRieberpüpfcn  beS 
SiacpbeineS,  miberglcidje  SluSfüpruitg  bcS  S3iegcpüpfenS  non 
geöffneten  3)oppetpaaren  ber  ©tirn*  ober  glanfenfäute  (je  bte 
Örften  jcbeS  $ßaarcS  Z-  S.  !•#  bie  gmeiteu  r.,  alfo  erft  nad) 
3(uf;cn,  bann  nad)  Snnen),  2 Söicgepüpfe  feitmärts  pin  unb  per 
im  Söccpfel  mit  2 folcpen  üormärtS,  ein  Söicgepupf  im  3Bcd)fel 
mit  einem  foldjen  mit  Äniemippen  rc.  bürften  angemeffene  Ser= 
änberungen  fein,  unb  es  fei  nur  nod)  enuäpnt,  baß  baS  2Biege= 
piipfen  nur  1.  ober  nur  r.  am  Seftcn  einen  9?ad)tritt  (9iadj= 
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l)upf)  erforbert,  uiib  bafj  bic  ^ortberccgung  fcitmärts  r., 
falls  abtoedjfefnb  f.  unb  r.  gehüpft  iucrben  foff,  nur  baburd) 
herbeijufiifjren  ift,  bajf  ber  £>upf  (bic  crfte  iöcnjegung)  nad) 
bcr  r.  ©eite  ftetS  größer  gemadjt  mirb,  afs  ber  nad)  ber  l. 


9.  S-Bcvbtuömtgcn  (folgen)  boit  ©rfjvitt*,  Snuf*  unb 
£mpfnvten : 

a)  ©dfottifcf)*  unb  £)opfergcf)en,  ©et)en  mit  ftniemippen, 
mit  9?ieberf)üpfcn  luecfjfelt  mit  ©djottifdj*,  ©afopp*  ober 
2Bicge()üpfen. 

b)  4 ©angfdjritte  mit  ©d)fagcn  :c.  medffefn  mit  _ 2 
©djottifd)*  ober  ÜSiegetjüpfen  ober  mit  3 ®aloppf)üpfett 
f.  (r.)  unb  einem  92ad)f)upf. 

(Sbenfo  mögen  mit  einanber  med)fc(n 

c)  ©d)ottifcf)f)üpfen  unb  ©afopp*  ober  3öiegef)üpfen. 

d)  ©afopptyüpfen  unb  233iegef)üpfen. 

e)  SSiegegefjen  im  2/4  Safte  u.  bie  obengenannten  §üp (arten. 

f)  „ „ „ „ „ ©cf)otti)djget)en. 

g)  - £)opfergef)eit , ©efjen  mit 

9?iebcrf)üpfcn  :c. 

h)  „ „ „ „ I.,  2öiegel)üpfen  r.  ober  umgefeffrt. 

i)  ein  2Biegefd)ritt  r.  im  3/4  Safte  unb  3 £uipfe  (I.,  r.,  I.). 

k)  2 2öiegefd)ritte  in  jmei  2/4  Saften  unb  4 SföiegetaHffc^rittc 

in  äioci  2/4  Saften.  _ 

l)  Saufen  mit  $rcu§en  unb  ®e()en  ober  Saufen  an  Ort. 

m)  ©d)ottifd)(aufen  unb  gemölpdidjcS  Saufen. 

n)  2Biegefaufcn  unb  gcmöljnlicfjev  Saufen. 

o)  SBiegefaufcn  unb  ©d)otiifdj(aufcu  ic. 

^crbinbungeit  anberer  SCrt  finb  5.  23.: 

p)  2Siegcfd)vitt  (.  unb  r.  mit  ^raifdjenbemegungen,  fo  bafj 
nad)  bem  2Sicgcfd)rittc  (ober  and)  äöiegefjupfc)  1.  cm 
ßmeitritt,  2 §iipfe,  4 Sauf*  ober  2 iSicgefauffdfritte 
folgen  :c.  unb  barnad)  erft  bcr  3Bicgcfd)ritt  r. 

q)  12'  gemöf)nlicf)e  Sauffd)ritte  mcdjfclu  mit  4 ©djnttcu 
gcmöf)nlid)cn  ©angcS,  fo  baf?  bic  Sauffef)rittc  a(3  Svtolen 
betrachtet  mcrbcit  fönncit  (Sveitrittfaufcn). 
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r)  3 @aloppl)üpfe  1.  unb  S>auerftcl)cn  auf  bcnt  I.  gufje 
in  ben  nädjften  3 Schrittweiten,  bann  baffelbe  r. 

s)  3 ©alopptpipfe  t.  mit  ©djlufjtritt  (4/4  Satt)  unb  barnarfj 
viermal  £iipfen  auf  bem  I.  griffe,  wobei  ber  r.  guff  ab» 
roedpelnb  einmal  mit  ber  gerfe  uor--,  baS  anbere  2M  mit 
ber  gufefpi&e  hinter  bem  hüpfenben  Seine  auf  ben  ©oben 
tupft,  hierauf  ©aloppt)üpfen  unb  §iipfeu  r.  n\ 

»lUc  biefe  folgen  tonnen  mit  ben  oerfdficbenften  ?lrm= 
haltungen  unb  Raffungen,  fie  tonnen  and)  roibergleid)  ober 
alö  ungleiche  Seroegungöarten,  fo  baff  3.  S.  bie  giften 
id)ottifd)hnpfen,  roährenb  bie  ^weiten  gehen,  bann  umgefehrt, 
ober  baff  bie  grfteu  roicgeget)en,  roährenb  bie  ^weiten  gehen  ic. 
— . »»b  foUcn  am  Schluffe  be§  gaprcS  fo  auägefüprt  roerben, 
bah  baä  SBicgegcpeu  als  bie  ©runbitbung  auftritt,  in  welche 
ohne  Unterbrechung  ber  Seroeguitg  üerfd)iebcne  Schritt»,  Sauf» 
unb  .fuipfarten  oon  gleichem  SR^thmu«  eingelegt  roerben, 
roespalb  eS  fiefj  empfiehlt  ben  SBiegcgang  im  2/4  Satte  auS» 
führen  311  laffen. 

alle  Saufarten  befonberS  finb  unter  fid)  in  Ser» 
btnbung  &u  bringen,  3.  S.  VorroärtSlaufen  — lauft!  (SBcdjfelt 
Sl>n)  ©alopplaufen  l.  — lauft!  ©eroöpnlidfeS  Saufen  — lauft! 
Äd)ottifd)laufen  — lauft!  :c.,  WaS  and)  fo  geübt  roerben  tann, 
ba)3  niept  erft  311m  gewöhnlichen  Saufen  §itriicfgc£el)rt,  fonbern 
lofoit  cuiy  einer  SCrt  bes  Saufend  in  bie  anbere  übergegangen 
Wirb.  fjalten! 

10.  Verfettungen  tum  ©attg»  ltuD  ^üpfavteu,  wobei  alfo 
ber  letjte  _~Lritt  ober  Stupf  ber  einen  ©ang»  ober  Suipfart 
al3  ber  erfte  ber  anberen  aufwufaffen  ift.  Q.  S. 

a)  1 Sd)ottifdhfd)ritt  I.  unb  1 äöiegcfcfjritt  r.  Ser  lebte 

Sntt  be§  Schottifdjfchritteö  gilt  als  erfter  beS  Söiege» 
fchritteö  (4/4  Saft),  B 

b)  1 ©chottifephupf  unb  1 Sßiegefcfjritt  (4/4  Saft), 

c)  1 Scpottifchfchritt  ober  »h»Pf  unb  1 Sßiegetjupf  (3/4  Saft) 

d)  i •'P°PHchritt  unb  1 Söiegefcpritt  (3/4  Saft)  ober  1 

SBtegepupf  (2/4  Saft),  ; 

o)  1 ©alopppupf  unb  ein  SBiegefcpritt,  wobei  bie  gort» 
beroegung  nur  nach  einer  Seite  erfolgt.  (Vergleiche 
hterwu:  gennp'S  Sud)  ber  Zeigen,  1.  Speil,  S.  12 13.) 

C)* 
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III.  gnt  Springen. 

1.  ftuffpringen  mit  bcnt  einen  ©eine  unb  9Ucöer= 
ffmngen  nuf  bnd  nnbeve  ptit  $nuerftc^en  nur  bemfetben, 

s.  ©.  8 ©angfdjritte  wcdjicln  mit  ^roeimat  97irt>erfpringen, 
io  baff  erft  ba§  eine  unb  bann  bad  anbere  Sein  4 Sd)ritt3citen 
lang  bie  Seibedlaft  trägt,  wobei  aud)  bic  tae  jur  Schräg* 
l)od)t)cb()alte  gehoben  werben  fönnen.  _ , 

2.  ©orloävtdffmngcn  and  bev  S3orfc^ritt=,  2citwavtd= 
fpvingett  and  öcv  2citfd)ritt=,  «Rümoärtdftringen  and  Der 
©ücffd)vittftcUung  in  4,  3,  2 ober  1 ßcit  je  nad)  ber  Trennung 
ober  Bereinigung  ber  einzelnen  Stjeile  be§  Sprunges.  £er 
SRieberfprung  erfolgt  mit  gefdjloffenen  ©einen... 

3.  Sdjlufofimittg  oovumvtd  ober  rücftonvtd  and  ber 
©citfdjrtttftcUung  (fü^rt  in  bic  ©ditu^Tteüung.) 

4.  ©orlüftrtdfiningcn  mit  ©ov=,  Scittoartdiimngcn 
mit  Scit=,  ©ücfumrtdfpringcn  mit  SRörtforciaen  nud  ber 
©cfifafefteUung  511  bcrfclbcn,  furj:  Spreiäfonngen  vorwärts 
— fpringt  2c.  ®ad  Springen  tjierbei  fei  jeboct)  ein  lepr 

^ 0 S3o vtuft vtd f jpringc n nad)  einem  5lnlnufc,  3.  ©•  3 Sauf- 

fdiritte  in  ber  erften  Soweit,  »crfptung  mit  ge)d)lo)lcncn 
©einen  in  ber  ^weiten,  ©einftreden  (§ur  ©tred)tellung)  tn  ber 

britten  STaftseit.  , - 

6.  Söicncnclien  mit  «Ricberftmngcn  tn  bev  eilten ^artjett. 
SSenn  alfo  ber  23icgefd)ritt  3.  ©.  1.  erfolgt,  fo  wtrb  r.  üut= 
unb  1.  niebergefprungen. 

7.  ©in  Stnnbfprung  mit  gcfd)loiicncn  ©einen  in  einem 
3/4=3:ottc  iocdjfclt  mit  einem  äöicgcfdjvittc. 

IV.  3 tu  JH'clioit. 

1.  ©tettungdtocdjfcl  mittclft  2>vel)ungcn 
a)  auf  bern  nid)tfd)rcitenben  ©eine  3.  ©. 

aa)  1/2s®ret)ung  I.  ober  r.  nad)  bem  ooi)tctkn  1. 
wicber  3111-  ©orfdjrittfteUung  1.  SÖäfjrenb  a\\o 
auf  ber  r.  gerfe  bic  V$rel)ung  I.  ober  r. 
au§gcfnt)rt  Wirb,  fpreitf  baö  I.  ©em  im  ©ogen 
unb  f teilt  fid)  wieber  oor  beit  r.  Lvul3- 
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bl) )  ’/jjsSDreljung  I.  ober  r.  nad)  bcm  9iiicfftetten  1. 

auf  beut  r.  Seine  miebcr  311t  Südfdjrittftedung. 

cc)  a/2= SDrc^ung  r.  ober  I.  nad)  bem  Seitfteden  l. 
auf  bem  r.  Seine  miebcr  jur  Seitfd)rittftedung. 

dd)  ^SDrcpung  1.  ober  r.  nad)  bem  Seit=,  Sor= 
ober  Siidftcden  r.  auf  bem  I.  Seine  miebcr  jur 
<Seit=,  Sor=  ober  Südfdjrittftedung. 
b)  auf  bem  fdfreitenben  Seine  nad)  feinem  Sieber* 
ft  eilen,  3.  S. 

aa)  1U=,  VgsSretjung  I.  ober  r.  auf  bcm  31t  irgcnb 
einer  Sdfrittftedung  fdjreitcnben  Seine  mit  nad)= 
folgenbem  Scf)lufjtritt  be§  anberen  Seines,  3.  S. 
Seitfteden  (.,  ^©refjuttg  I.  unb  Sdjlufjtritt  r. 
31t r gcmöijnlidjeit  (Stellung; 
bb)  nad)  bem  Seitfteden  I.  1/a=©rcl)ung  i.  ober  r. 
unb  Scitftclien  r.; 

cc)  nad)  bem  Seitftcüen  r.  1/2=^)ref)ung  r.  ober  l. 
unb  Seitfteden  (. 

Sei)r  gern  merben  bieje  Stedung8med)fel  uon  paaren 
auSgefütjrt,  3.  S.  Hebung  aa)  unter  a)  öon  Stirnpaaren  in 
ber  SSeife,  bafj  nad)  bem  Sorfteden  ber  äufferen  Seilte  bie 
Hg^SDrepung  nad)  5lufeen  nodsogen  mirb  mit  Sorfteden  ber* 
felbcn  Seine,  nur  bafj  fie  mit  ber  ®rc()ung  innere  gemorben 
finb,  ober  Hebung  bb)  unter  b)  bon  ©egucrinnen  in  ber 
SScife,  baff  nad)  bem  Seitfteden  ber  urfpriinglid)  äußeren 
Seine  (bie  Gsrfte  r.,  bie^meite  l.)  bie  ^SDreiping  nad)  Sinken 
ood3ogeit  mirb  3111-  Stellung  Süden  31t  Süden  mit  Seitfteden 
ber  urfpriinglid)  inneren  Seine  (bie  (Srfte  1.,  bie  3meite  r.), 
morauf  3111-  Stedung  ©efidjt  31t  ®efid)t  3urüd  ober  meiter 
gebrefjt  merben  !ann. 

2.  Stclliutgdänbcnutgcn  boit  paaren  bei  blcibcuDcv 
Raffung,  3.  S. 

a)  ^g^rebung  ber  einzelnen  be§  StirnpaarcS  nad)  Sufjen 
bei  Raffung  ber  äufjeren  §änbe  in  ber  gemöl)nlid)cn 
Haltung  ober  bei  einer  §cbl)altc  ber  Srrne.  ©efdjefje 
flu§  ber  gcmöl)ntid)en  Stellung  31t  berfelbcn. 

b)  Tsaffclbc  nad)  ?lufeen  unb  Snncn  bei  Serfd)räufung  ber 
()orbgcl)obcncn  Srmc.  Ipat  3.  S.  bie  (Srfte  bc§  ifiaareS 
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ben  fog.  Untergriff,  jo  föniten  (bei  toeferer  Raffung  ber 
Jpäitbc)  „ot)iic  9lufentl)alt  folgcitbe  Verarmungen  itatt- 
fiitben : 

Xic  (Srfte  nad)  Muffen,  bic  3lu°itc  uad)  ^(lifjcn,  33cibc  nad)  Muffen. 

„ „ „ Snnen,  „ „ „ Snnen,  „ „ Snnen“. 

(Senat).) 

c)  3/2=©ret)ung  r.  unb  barnad)  1.  (juriief  3iir  9(usgang§= 
ftedung)  bei  SSerfdjränfen  ber  ?lrmc  uorlinge  ober  riid= 
Iing§  Don  ©eiten  ber  fßaare  in  „geteilter"  ©tirn- 
ftedung 

8.  33evbinöung  ücS  ©vd)cn§  mit  Dem  (Mjcn,  Saufen, 
Rupfen  unb  ©bringen. 

a)  3/d=  unb  Va'Sreljungcn  ini  ©eben  unb  Saufen  öon 
Ort  nad)  einer  in  ba§  belieben  be§  £ef)rer§  gefteUten 
(,  alfo  nidjt,  wie  in  ber  II.  ©tufe,  nad)  Oort)erbcftimmter) 
©cl)ritt^nl)f,  fo  baff  jebc  ©refjung  auf  einen  befonberen 
93efet)I  erfolgt,  ©ie  ©reljung  gcfd)ef)e  nun  I.  ober  r., 
ademat  wirb  ba§  9{u3füt)rung§wort  be§  33efef)lc§  bei 
bem  ©cfjrittc  be§  glcidjnamigen  gufjeeS  auegefprodjen, 
5.  33.  gitm  Sinföbrctjen  bet  bem  9?icberfteden  I.,  worauf 
bann  ber  r,  guf;  nod)  einen  ©djritt  in  ber  gegen- 
wärtigen sJtidjtung  311  nrad)en  l)at,  wäfjrenb  ber  nädjfte 
l.  ©djritt  in  ber  neuen  9M)tung  auSgefüfjrt  wirb.  _ (Sn 
ben  uäd)ftcit  ©tufen  geid)el)e  jebod)  bie  ©refjung  fofort.) 
9c ad)  ber  ©refjung  fauu  aud)  erft  noch  an  Crt  ge- 
gangen Werben. 

b)  feopfergang  mit  1/8-©re£)ungen  nad)  bcrfelben  Ditdjtung 

(alfo  immer  nur  mit  ‘/is®rct)ungen  3.  33.  r.)  — 
^opSwaljen.  — „ . 

c)  4 ©d)ritte  OorWärtä  bei  Eintreten  mit  ben  äußeren 
güfeeit  unb  bei  Raffung  ber  ©tirnpaare  wcdjfeln  mit 
bem  23eiter3uge  mittelft  4 ©aIoppt)üpfcn  feitwärt*,  tpobei 
fid)  bei  bem  oierten  33orfd)rittc  bic  Sftebnerinnen  mit 
einer  1/4--©ret)ung  nad)  Suiten  311  r ©egenfteUung,  bei 
bem  oierten  ©alopptjiipfe  aber  bie  ©eguerinncit  mit 
einet  1/4-©rel)ung  nad)  33orn  (f.  ©.  25  d)  wicber  3ur 
9?cbenorbnung  bretjen.  — ®ic  ©eitwärtybewegung  fann 
aud)  ftatt  mit  4 ©aloppfjüpfeit  nur  mit  3Wei  foldjen 
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unb  2 Seitfdjrittcn,  mit  einem  äöicgefdjrittc  unb  9inc£)' 
tritte  erfolgen ; ebcnfo  fönncn  bie  Gegnerinnen  eine  iöe= 
tocgung  l)in  unb  f)ev  au§füf)ren,  3.  23.  einen  Sd)otttfcE)= 
ober  SBiegefjupf  fjiu  unb  einen  foldfeit  I)er  unb  barnad) 
®rel)en  jur  Stebenorbnung.  — (Srfolgt  und)  bcm  oterleit 
SSorfdjrittc  bei  Eintreten  mit  beit  inneren  giiffen  eine 
^jirepung  und)  Stufen,  fo  ergiebt  fid)  bie  (Stellung 
Diitden  ju  üiüdcit  unb  fann  in  bicfcr  bei  Stii§  ber 
Ipcinbe  auf  beu  §iiften,  bei  Streben  ber  Sinuc  ic.  bie* 
fetbe  ©eit*  ober  §in*  unb  <perbemegung  auögefül;rt 
luerbcn,  mie  oorljin  uou  ben  Gegnerinnen, 
cl)  Stad)  4 58orlrärt§fcf) ritten  breiten  fid)  bie  ©injeluen  be§ 
fßaareg  gegen  einnnber,  öffnen  unb  fdjliejjcn  il)re  Stellung 
mit  einem  Sd)ottifd)l)upfe  nid* unb  einem  folgen  üortoärt§. 
e)  8 3}ortuärt§fd)ritte  bei  Sin  treten  mit  ben  inneren  ffüfjen, 
mit  bem  achten  ©dfritte  Stellung  Siiiden  311  Süden, 
hierauf  Dcffneu  bcS  fßaareS  mit  2 Sd)ottifd)l)üpfen 
uormörts  unb  Spließen  mit  2 jolcfen  riidmcirtä,  ober: 
Sdjlicffen  mit  2 folgen  dorluärtg,  uadjbem  bie  ©inseinen 
mit  bem  feiten  Sd)ottifd)l)upfe  bei  bem  Deffneu  eine 
1/8=®rct)ung  3111-  Stellung  Gefidjt  311  ®efid)t  gemadjt 
haben,  (c— e nad)  SöaffmannSborff:  Sieigennadjlafj  ic. 
3.  1869  je.) 

4.  Spvuttgübmtgcn  mit  unb  3/2=$ve tjungen;  nad) 
2lu§lual)l  ber  Hebungen  unter  1 — 7.  im  Springen. 


©rbiutnpitbitngcit. 


1.  Umbilbung  einer  gl«nfcn= 

«'s  veilje  511  ciitcv  grlcmfcnliiitc,  cficiifo 
einet*  «tivHiciöc  s»  einet*  Stivulinie 

_;.H  non  dreier*  unb  öiercrrcUjcn.  (3. 
(Stufe  I.  8.  31  unb  gig.  2.) 

2.  Untbilbung  einer  9lcil)c  *u 


S'ifl-  10. 


einem  Wciöcnfötticr  uuD  jwttr  JU 

einer  Säule  uon  (3Wcier=,  dreier* 
ober)  ®iercrrcü)cit  mittclft 

a)  ^Sdjmenf  ungen.  (93crgl. 
Stufe  I.,  S.  35  unb  gig.  6.) 
©er  Stirn rcilje,  rocldjc  junor 

! auct)  in  eine  Stirnlinie  uon 
5 SSiererreitjen  uerwanbelt  luerben 
fann,  werbe  befehlen : 3u  hieven 
? ?lrm  in  ?lrm  — fafet!  9tocfc 
einaitbcr  r.  — 

fdjioenft,  2,  3,  4!  1,  2,  3,  4 :c. 
L §at  fiel)  auf  folrfje  Seife  nad) 
t nnb  nad)  eine  Stirnfäule  uoit 
SBicrerreiljen  gcbilbct,  fo  werbe, 
falls  man  bic  9iüd6ilbung  jur 
Stirnlinie  beabfid)tigt,  befohlen : 
91  He  9tcil)cu  gleichzeitig  mit  einer 
’/4-Sd)Wcn!ung  l.  (zur  2inic) 
jnrittf  — gel)t! 

b)  9tcif)cn§.  («ergl.  Stufe  I. 
S.  33—34.)  Sirb  bei*  Stimmte 
(Viß.  geboten:  3 11  Vieren  nad)* 
eiuanber  r.  uor=  (ober  l)inter=) 


137 


reiben  — gebt!  2,  3,  4,  1 ic.,  fo  ergiebt  fid)  eine 
gtanfenfäule,  ober  bet  gtanfenreitje:  3u  Vieren  i.  (r.) 
ncbeitreitjen  — gebt!  2,  3,  4!  ic.,  jo  entfielt  baburd) 
nad)  unb  und)  eine  ©tirnfäule  ($ig.  40). 
c)  x/4  *28iitbung  ($-ig.  41).  2Iitf  bat 
SBefe^t  an  eine  glanfenreil)e:  3lt  Vieren 
(nadjeinanber)  */4  2öinbung  r.  mit  4 
Schritten  — gel)t!  fixeren  bie  erften  (fid) 
felbft  a6sät)Ienben)  33ier  bxefe  SBinbung 
juerft  auä,  inbem  bic  (Srftc  nad)  einem 
9icd)t§um  (jum  1.  Schritte)  4 Schritte 
bortoärtä  jietjt,  bte  3meite  fid)  _ jitnädjit 
auf  ben  ?ßlat$  ber  (Erften  begiebt  itnb 
fid)  bort  ebenfalls  r.  brcl)cnb,  ber  (Erften 
nadj^iebt  u.  f.  f.;  bann  bie  2.  3>ier,  bis 
fd)(icf3lid)  bie  ganje  glanfenreibe  fid)  m 
eine  fjlanfcnfciule  umgebilbet  unb  biefe 
nad)  ber  anbereu  ©eite  t)iu  Stirnfteflung 
f>at.  (ES  folge  nun: 
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f>ig.  41. 


aa)  ein  $e()rt,  roeldjcS  nad)tmglid)  geforbert  ober 
fofort  mit  bem  testen  Sdfritte  auSgefübrt 
mirb,  ober 

bb)  ein  SinfSum,  baS  bie  glattfcnfäule  in  eine 
Stirnfäule  üertoanbclt,  ober 
cc)  eine  1/4=  = 9Binbung  *1.,  meldje  bic  glanfenfäule, 
freilid)  an  einem  anbcreit  ^3la^e , nämlid)  in 
einer  (Entfernung  Oon  einer  fReiben  breite,  ju 
einer  glanfenlinie  itmbilbet.  iRur 
dd)  nad)  nod)  brei  */4  *3öinbungcn  r.  nimmt  ber 
DrbitungSförper  als  eine  glanfenlinie  micber 
ben  fßlatj  ber  früheren  ^(anfenreibe  ein. 

Daff  biefe  SSinbungen  aud)  mibcrgleid)  fid)  auSfiibren 
(affen,  inbem  bie  1.  fh'cibc  §.  23.  (.,  bie  2.  r.,  bie  3.  aber- 
mals l.  ic.  fid)  minbet,  fei  hiermit  nur  angebeutet.  $cr 
Crbnnng§förper  ift  hierbei  natürlich  ein  9teit)enfi3rpcrgcfiige. 

d)  ‘Drehungen.  Der  babinjiebenben  glanfenreil)e  roerbe, 
fobalb  ihre  $ül)rerin  5.  33.  an  einer  (Sde  beS  UebungS= 
raumeS  angefommen  ift,  befohlen:  3u  (paaren,  $ig.  42, 


®vcicr*  1111b)  Viererreihen  aufeinanberfolgenb  linfsum, 
erfte  9?cifje  — brel)t!,  worauf  bic  1.  Vier  gleichzeitig 
linfSum  madjeit  unb  als  eine  ©tirnreitye  roeiterjicljen ; 
bic  2.  Vier  brefjen  fidj  ofjnc  rueiteren  93cfef)l,  fobalb  fic 
an  bem  fjßlafje  angefommen  [iitb,  wo  bie  1.  Vier  fid) 
breiten,  in  gleicher  Söcifc  tc.,  bis  fchliefjtid)  bie  ganze 
glanfenorbnung  fiel)  in  eine  ©timfoule  untge6ilbct  fjat, 

wcldjer  entweber  §alt  geboten 
ober  nodj  befohlen  werben  fann, 
fobalb  fic  j.  93.  an  ber  nädjften 
©de  anfommt:  Dieitjcn  weife  linfs 
— um!,  woburdj  pnäc^ft  bie 
1.  ©tirnreifjc  eine  glanfenreitjc 
wirb,  cbenfo  barnaef)  bie  übrigen, 
fobalb  fie  an  ber  ©ref)ung§* 
fteUe  ber  1.  9ieif)e  anfommen. 
2Werbing§  fteljcit  nun  in  biefer 
fid)  bilbenben  ^lanfcnlinie  bic 
Vierten  Dorn,  bodj  fann  burd) 
eine  SBieberfjolung  biefer  Umbilbungen  bie  urfpriing* 
lidje  Drbnung  toieber  fjergeftellt  werben. 

3cm  ift  c§  aud)  an  ber  Beit , bic  ©Hüterinnen  3U  teuren,  bar, 

alle  Srften  bic  1.  9totte,  alte  ^weiten  bie  2.  3iottc  :c.  bitben,  baff  io 

Diel  (Rotten  borljanben  finb,  atä  bic  tRcitjcn  ©ercibete  jät)tcn,  baf;  alfo 
3.  58.  in  einer  ©ante  bon  12  SSiererreitjcn  e§  4 9tottcn  non  je  12  ©c= 
rotteten  giebt  unb  biejenige  9?ottc  bie  erfte  ift,  in  rocldjcr  bie  urfprüng= 
tili)  r.  ober  üorbere  Fiitfrerin  (atfo  bie  ©reifste)  ftctjt  jc.  Surd)  allerlei 
fragen  (3u  roeldjer  SRotte  get)örft  ®u?  31t  luetcfjer  fRcifje?  :c.l  ober 
burd)  Freiübungen  (bie  1.  Dtotte  4 Sd) ritte  oor  unb  3uriid  — gel)t!, 
bie  3.  (Rotte  ben  t.  Dlrnt  üortjodjtjebcn  — tjebt!,  bic  2.  fRottc  ben  1. 
g-ufj  oorftetten  — ftcttt!  Dtttc  r.  Fütjrcrinncn  [ber  ©tirnfäutc]  ben  r. 

S(nn  feittjeben  — tjebt!  Dtltc,  bie  feine  Fitbrcriuneit  finb,  rcHtSum  — 

fctjrt!  [and)  at§  SScjirfragc  an  eine  fflantenfäulc:  Dt  de  1.  gütjrcri  tuten 
r.  — um!])  finb  bie  Sdj'üterinncn  mit  itjrcm  93erF)äItnif;  gutn  (Reiben 
förpet  tfinlcingtid)  befannt  31t  madjen. 

3,  9tcü)iutgcn 

a)  in  ben  9teil)en.  Sn  ber  ®tim*SBicrerrcifje  rcifjen 
aa)  I)inteuDorit6er  mit  l.  ©regelt  unb  l.  Greifen) 
r.  neben  bic  r.  güljrerin.  (Sturz:  r.  neben* 
reifen,  Ijintenüorüber  — mit  L $rcf)cn  — gcl)t!) 
„®ic  anberc  Dtrt,  bie  gelootjutidjere,  forbert  anfangs 
eine  ®ref)ung  r."  (©affmannSborff.) 
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bb)  ©a((elbc  mit  r.  ©retjcn  (unb  r.  Greifen)  I. 
neben  bic  t.  giifjrerin. 

3c  nad)bem  alle  ©tivn= Viererreihen  in  Sinic  über  @aule  ftanben, 
hüben  fic  nad)  bcm  Seihen  luiebcr  eine  ßinie  ober  eine  (Säule.  ®ß 
burefoieffen  in  beiben  gatten  bie  (id)*9ieit)cnbeit  unb  jroar  (uott 
ber  güfyrefiu  ab  gcjätjlt)  — jebe  3mcite  mit  4,  jebe  ©ritte 
mit  6,  jebe  Vierte  mit  8 geroöljnlidjcn  ©dritten  aber  mit 
(2,  3)  4 ©d)Otti(d)t)üpfen  einen  igalbfreiä  Ijinter  ber  gütjrerin 
uorüber,  madjen  aber  babei  eine  gan^e  ©retjung  u.  b.  S.  — 
Sn  ber  gian!en*SSiererrcit)e  reifen 

cc)  nornuorüber  r.  neben  bie  (Srftc,  (bie  oorbere 
gütjrerin,  mit  r.  Streifen),  roass  ein  SSorüberjietjen 
juerft  an  ber  I.  ©eite  jur  gotge  Ijat  (gig.  43a); 
dd)  nornuorüber  I.  neben  bic  CSrfte  (mit  I.  Greifen), 
atfo  §unäd)(t  an  ber  r.  ©eite  ber  Sr  (len  oornber 
(gig.  43b); 

ee)  Ijinteitüorüber  r.  neben  bie  Setttc  (mit  I.  Greifen) 
(gig.  43c); 

ff)  fjintenuoriiber  t.  neben  bic  &et>te  (mit  r.  Streifen) 
(gig.  43d). 


©tauben  atie  Viererreihen  in  fjtanfenlinie,  fo  hüben  fie  und) 
9ieit)en  eine  (Stirnfäutc;  [tauben  fie  in  fjiantenfäule,  fo  hüben  fie 
eine  ©tiriüiuic.  ©ie 
3tucite(oon  bergütjre* 
rin  ab  gc^äfjlt)  braudjt 
6,  bie  ©ritte  8,  bie 
Vierte  10  geroütjutidje 
©djritte  ober  (3,  4)  5 
©djotti(d)tjüpfe.— 23ei 
atten  (Heiljungen,  na* 
mcntlidj  aud)  bei  biefen, 
i(t  §u  beobadjten,  bajg 
bie  Sin^elneit  genau 
t)intereinanber  tjerjie* 
pen.  — Semerft  (ei 
nod),  ba(3  s.  S.  baS 
ttieitjen  mitfiinfS»  unb 
Jpintenoorüberjietjen  r. 
neben  bic  fiepte  mit  I. 
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(nid)t  mit  r.)  Streifen  gcfdjicfjt,  bat?  alfo  bie  ^orfyiefjenben 
äunädjft  eine  ^©refjung  I.  ausfütjrcn,  moburd)  bie  frühere 
33orlcljtc  bie  Srfte  ber  fidj=9?citjenbcn  rnirb. 


Sn  ber  ©tirn=93tererreif)e  reiften 

gg)  fjintenborüber  bor  bie  r.  ^üfjrcrin  (mit  f. 

Streifen  — fur^:  „r.  borreifjen  fjintenborüber 
— Qcf)t)!"  (gig.  44a); 

hh)  fjintenborüber  bor  bic  I.  $üfjrerin  (mit  r. 

Streifen  (ffjig.  44b) ; 

ii)  bornborübet  fjinter  bie  r.  güfjrerin  (mit  r. 

Streifen)  (gig.  44c); 

kk)  bornborübcr  fjinter  bie  f.  fjüfjrerin  (mit  f. 

Greifen)  ?}ig.  44d). 


£ie  ©tirnlinie  bcrtrmnbelt  ftcfj  baburtfj  in  eine  gtanfcnfnulc,  bic 
©tirniäule  aber  in  eine  gtanfenlinie. 


©ie  <3djritt=,  Sauf*  ltnb  tgüpfarten  biefer  Stufe  finb, 
mie  tfjeifmeife  fdjon  angegeben,  aud)  bei  ben  Dieifjungcn  an= 

äutoenben.  „2Bcnn 
3.  93.  bie  Dteifje  gefjt, 
fo  fönnenbicSicifjungen 
mit  Saufen,  mit 
Sdjottifdjgefjen  ober 
-fjüpfen  :c.  auegcfüfjrt 
merben,  fo  bat?  ofjne 
weiteren  93cfcfjf  nad) 
> ber  SRcifjung  toicbcr 
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44. 

SBaffmanneborff.) 

9(udj  grotfdjen* 
Übungen  finb  gait§  am 
ipfaüc,  3.  93  93orreif)en 
je  ber  ^weiten  un^ 
©ritten  (ber  ©reicr* 


reifjen)  bor  bie  (Srften  aus  ber  glanfcnlintc  31t  bcrfelbcn  mit  b 
©djrittcn,  mefdjen  2 SBiegcfcfjrittc  folgen,  ober  ber  gwaten, 
©ritten  unb  Vierten  (ber  SBiercrrcifjcn)  bor  bic  ©rften  mit 
8 Sdjrittcn,  mefdjen  4 2Sicgef)üpfc  Ijin  unb  Ijcr  folgen  :c. 
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®ie  9ieipttngen  311  offenen  9ieipen  gcfcpepcn  je  ttad) 
bcv  ©röjje  be3  31t  cr^iclenben  ülbftaubeS  mit  tnepr  ©cprittcn, 
als  bie  getoöpnlicpe  9ieipung. 

3ur  SlbmeepSlung  mögen  bie  9ieipungen  jumedcn  aud) 
opne  Srepungen  n.  b.  S.  auSgefiiprt  mevben.  ©ub  3.  ö. 
jcbc  ffiiercrreipe  311  einem  SReipenförper  Don  2 ©tirnpaaren,  nlfo  ju 
ber  ©tirntinic  eine#  ®oppetpaare§  umgeftnttet  (beffen  gtnjelnc  im  9?act)  - 
folgenben  a(§  ©rfte  unb  3,ueitc  bejeiepnet  finb,  fii(fd)Iid)  aud)  al§  Srfte, 
3iöeitc,  SDvitte  unb  Vierte  Pejeicpnet  werben),  fo  bafs  ber  gan^e  Orbnungä- 
förper  eine  ßufammenfügung  rum  Dleipentörpern,  ein  fReipenförpergefixge 
ift,  fo  mögen  bie  SReipungcn  in  ben  paaren  opne  Srcpung  ber  Einjelnett 
n.  b.  2.  audgcfiiprt  werben,  wie  folgt: 

11)  ?(lle  Srften  reifen  fidj  mit  4 ©alopppitpfen 
Pornöorüber  I.  neben  bie  .Qraciten  unb  biefe 
barnad)  cbenfo  neben  bie  Srften;  bann  baffelbe 
(ctma  naep  einem  Srcitritte  im  4/4  Safte)  r. ; ober 
ntm)  alle  3uicitcn  teifjen  fidj  unb  jtuar  ebenfalls  mit 
4 ©alopppöpfen  pintenoorüber  r.  neben  bie  Srften, 
unb  biefe  barnad)  ebnfo  neben  bie  .Qmciten ; tuaS 
aud)  (11  foroopl,  mie  mm) 
nn)  miberglcid)  auSgefiiprt  tuerben  fann,  fo  bap  alfo 
in  ben  elften  ©oppclpaareu  baS  Sftebenreipen  r., 
in  ben  ^rucitcn  I.,  ober  umgcfet)rt,  ober  in  jenen 
mit  SBornborüber*,  in  biefen  mit  fpintentjorüber* 
öicljen  erfolgt.  (®er  OrbnungSförper  mufj  bei  biefer 
©Heberung  aI3  ein  „©efiige  oon  Dleipcnförpergcfiigcn", 
at§  eine  IV.  QrbnungScinpcit  angefepen  werben)  ober 

oo)  bie  3rüeitcu  aller  1.  fßaare  reipen  fiep  mit  4 
©alopppiipfeu  uor  ben  (Srften 
worüber  r.  neben  biefelben,  bie  *-  \ x 

Srften  aller  r.  fßaare  (be§  m 'T'  ^ ^ 

D?cipentörpergcfiige§)abcrbamad)  ’ . 

ober  gleichzeitig  mit  4 ©a!opp=  4j’ 

Ijüpfcn  oor  ben  .ßrociteu  worüber  1.  neben  bic= 
fclbeu;  ebenfo  f'önncn  fiel)  bie  Saueren  neben 
bie  Sleupercn  (gig.  45)  u.  f.  f.  reiljen. 

b)  oon  91ci()cu  — 91eipenreipungen.  — ©tepen  3.  33. 
bie  jtoeiten  ißaare  ber  Soppclpaare  pinter  ben  erften, 
büben  alfo  je  jwei  'Paare  einen  SReipenförper  unb  ift  fouaep 
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bcr  einige  OrbnungSförper  abermals  ein  Dieiljcnförpergefiige, 
fo  tonnen  [id)  bic  2.  tßaare 
aa)  mit  ©djrägjug  ($ig.  40), 


CO  IO 


3-ig.  46. 


2.  Stellung 
1.  Stellung 


her  Säule  eines  9teil)cnförpcvgcfüge§. 


bb)  mit  35ornborü6er^ict)en  (itnb  ©djrocnfen)  1. 
(gtg.  47)  ober-r.  neben  bic  ersten  ^nare,  cbenfo 


4b*.  CO  - tO 


S'ig-  47. 

3\  J.; 

K 1 j 3%  3 ) 

Y J 


2.  Stellung 
1.  Stellung 


IC 


ber  Säule  eines  Die ifjenf ö rp crSgef ii  g c S. 
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cc)  3U)ifcpen  bic  fiel)  öffnenben  erften  'paare  ($ig. 
48)  ober 


3-iO-  48. 


^ 00  K)  »-*• 

=2 


bev  ■Säule  eines  DteiljenfüvpergcfiigeS. 

dd)  ,v  33.  mit  4 ©alopppüpfett  iuneuDorübcr  nor 
btefelbcit  reipen,  iitbciti  fiep  bie  (Stilreinen  Per 
^uciteit  paare  mit  bern  erftcit  ©alopppupfc,  ber 
mit  ben  äußeren  güjjcn  begonnen  mirb,  31t 
©egnerinncit,  mit  bem  Ickten  aber  mieber  311 
9?ebncrinucn  breßcit,  loäprcnb  bie  erften  paare 
mit  Scpottifd)*,  3Bicgc=  ober  ©alopppiipfcit  fiel) 
offnen  unb  _ fcpltefjen;  barnaef)  rcitjeit  fiep  in 
gleicher  SBeifc  bic  erften  paare  üor  bic  jtneiten, 
loäprcnb  biefe  fiel)  öffnen  uub  fcpließen; 
ee)  mic  dd),  aber  e§  ictpen  fiep  bie  erften  Paare 
piiiter  bie  ^mcitcu,  bann  biefe  pinter  bic  erften  2c. 

4.  £cffttcu  größerer  (ber  dreier  = unb  SBicrer»)  fKcißciu 

Silben  3.  93.  bic  93icrcrvcif)cn  eine  ©tirnfnule,  io  erfolge  ba§  Ccffnen 
jebev  fRcit)c. 

a)  (.,  r.  über  uon  ber  9Jfittc  auö  auf  2 ?(rm(äugcn,  auf  eine 
gemiffe  ?(n^apl  Don  Scpritten,  §iipfen  :e.  S.  (Stufe  I. 
S.  28—29,  Hebung  7.  unb  Stufe  II.  S.  86,  Heb.  8. 

..  Sdben  jcboct)  bie  Sicrcrrcifjcn  eine  fyianfenfiiule,  fo  gefefieße  bnS 
Oeffnen  jeber  fRcitjc.  u 1 1 j 

b)  rücfroärtä  31t  einer  9(rmtänge, 

c)  pormärty  ober  rücfmärtS  31t  2,  3,  4 Scpritten  31b* 
ftaub,  ober 
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d)  rüdmcirtä  j.  93.  ju  4 Schritten  ?lbftanb  mit  93ormärtS' 
gcl)cn,  mobei  alle  (Stnjelncn  mit  Ütusnafjme  ber  (ürflen 
(ber  Oorberen  güljrerin)  r.  ober  I.  &ef)rt  madjen  mib 
barnad)  t>ormärt§gct)en.  9iad)  4 ©djritten  mad)t  bic 
ßmeite  §alt,  feiert  ftd)  um  uub  ridjtct  fid)  mieber  uad) 
ber  (Srften ; nad)  8 ©djritten  madjt  bie  dritte  £>alt, 
tefyrt  fiel)  um  ic. 

ßeftcrcd  Söefragen  ber  Schülerinnen : SBicoict  Schritte  Ijaft  2u 
gehen?  9?ad)  wie  riet  ©djritten  beginn)!  S)u  ba§  Octfncn?  jc.  wirb 
|ic  halb  jur  ßlarljeit  fontmen  lagen. 

5.  Umgcftnttuug  Dev  ©tivnveitjen  (Sd)räg=  ober) 
©tttffdvcit)cn  burd)  93ortt)ärt3=  ober  SRücfroärt&gejjcn,  aud)  ber 
ginnten  reifjen  51t  ©taffelreifjcn  burd)  I.  ober  r.  ©eit= 
märt§get)en  (©aloppfjüpfen  2c.).  53(eibt  5.  53.  bie  r.  güfjrerin 
einer  ©tirnreitje  an  Ort,  io  geljt  bei  biefer  Umgeftaltung  bie 
ßmeite  1 (2,  4),  bie  ©ritte  2 (4,  8),  bic  Vierte  3 (6,  12) 
getoöljnlidje  ©d)  ritte  (mobei  ade  gleicli^eitig  beginnen  tonnen 
oormärtS  ober  rüdroärtS  (roa§  and),  ftatt  aus  ber  ©tirn* 
linie  [gig.  49],  au§  ber  ©tirnfäute  gefd)ef)cn  tann).  üftit 
SftüdEroärtSs  ober  23orraärt§gel)en,  je  nad)bem  bie  ßrfte  ober 
bic  Sekte  an  Ort  bleibt,  fteUt  fid)  jebe  Dicitje  loieber  ju  einer 
geraben  ©tirnreitje  l)er. 

Sifl-  49 


et.  n.  1. 

^ 

> 1 - 

einer  ©tirnlinic. 

9Utd)  offene  Steifen  fönncit  fid)  umbitben! 

6.  llmlveifctt. 

A.  in  ben  glanfen*  ober  ©tirnpaaren  unb  jwar 
a)  ber  ßmeiten  r.  (gig.  50a)  ober  1.  (fyig.  50b)  um  bic 
©rften,  bie,  je  nadibcm  fie  mät)renö  bc3  Umfrcijens 
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beit  ©rftcn  bic  r.  ober  bic  I.  ©eite  jufefjren,  in  $-otgc 
ifjrev  23eroegung  eine  gnn^e  ®rct)ung  r.  ober  1.  u.  b.  & 
ciuäfüfjren.  — 23ci  beni  Umfreifen  1.  ift  mit  bem  erften 
luie  mit  bem  letzten  ©cljritte  eine  ’/gs^reljung  1.  bar= 
äuftcHcn ; 

b)  ber  G£rfteit  t.  (gig.  51a)  ober  r.  (fyig.  51b)  um  bie 
ßmeiten  mit  Raffung  3.  23.  je  ber  1.  ober  ber  r.  §änbe 
bei  gehobenen  Firmen.  — 23ci  bem  9led)t§fretfen  ber 
©rften  ift  mit  bem  erften  unb  mit  bem  letjte»  ©cljritte 
je  eine  1/2=T) refjung  r.  au^ufütjren; 


l 


»ifl-  so. 


&tg.  51. 


c)  r.  ober  I.  Steifen  23ciber  um  bie  gemeinfcfjaftUcfje 
Witte 

aa)  bei  ber  Raffung  §aub  in  §>anb  ober  Irm  in 
2(rm,  nadjbem  3.  23.  bie  ©rfte  be<3  ©tirnpaareä 
eine  1/2=®ref)ung  3ur  geteilten  ©tirnfteHung 
mit  ber  ^weiten  gemacht  1 jat:  ®a§  fog.  „31  ab 
ber  fj3aare"  ($ig.  52); 


oe 

,‘r\  V\ 
r l ' — v. 


j'A'— V! 
jj 


\ \ */ 


9*3-  52. 


a £ 

r~"\ 


S«0.  53. 


bb)  mit  Raffung  beiber  §iinbe  in  ber  Stellung  ©e= 
fid)t  3u  ©efidjt  unb  mit  ©eittoärtSbemegung : 
®cr  fog.  „9?ing  ber  23  an  re"  (gig.  53). 

10 
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DaS  Umf reifen  gefd)ic[)t  mit  8 gcmöf)niid)en  Schritte« 
ober  mit  Saufen,  mit  ®et)cn  unb  9ltebcrl)üpfen,  mit  4 Stritten 
ober  ^itpfen,  ebenfo  in  SSerbinbung  mit  Schritten  an  Crt. 
®ie  Sfid^tlreifenbcn  getjen  an  Crt.  ®ie  mit  cinanber  ftrciicnbcit 
Ijaben  unter  fiel)  9ücf)tung  ju  galten,  was  burd)  bie  ,vafiurgen 
[ c f) r unterftiipt  wirb.  .. 

3unäcE)ft  werbe  ba§  llmfrcifcn  in  bcu  paaren  unb  ba§  regen 
bev  ißaare  iu  ber  glantcnfftule  unb  4inie,  bann  aber  aud)  in  rer 
Stirnfäule  unb  =Iinic  borgenommen. 

B.  in  ben  Stirnboppelpaaren  (bie  beiben  iJJaarc  jebes 
SoppelpaareS  bilbeu  eine  äwcircibige  Stirniinic,  obfdjon  fie  äußer* 
lid)  einer  23iererreü)e  gleichen,  unb  alle  Soppcipaarc  bcs  ganjen 
Crbnung§förper§  ftcücn  ein  9Mf)cnfÖrpcrgcf%e  bar). 

a)  Sie  einzelnen  Sßaare  ber  ©oppclpaare  führen  aus, 
ma§  unter  A a)— c)  angegeben  ift  unb  zwar  junäc^ft 
alle  elften  ffSaarc  (bie  ßmeiten  freifeit  aljo  um  bie 
©rften,  bie  (Srften  um  bie  ßmciten,  53cibe  freifen  mit* 
einanber),  baruacl)  alle  jruciten  f$aare,  fdfiefjlid)  and) 
alte  fßaare  gleidjgeitig. 

b)  Se  ein  (paar  umfreift  baS  anbere  I.  ober  r.,  5.  33.  bei 
3$erfd)ränfung  ber  3lrmc. 

c)  93eibe  f$aare  umfreifen  gleichzeitig  i()rc  gemciufrfjaft' 
liefje  üDiitte  r.  ober  (. 


/ X \ */  X \ 

3)  ( q 9 ) 0 

\.y 

£yig.  54.  S''9-  5^- 

aa)  als  „Stern"  (gi’g.  54a  unb  b).  93ci  bem 
Sterne  §.  93.  r.  Raffen  ber  r.  §änbc. 
bb)  als  „9iing"  (fyig-  55)  uorlinqS  unb  rüdlingS, 
cc)  a(§  „9Jiid)le"  (tfig.  56a  u.  b).  93et  ber  9JmI)te  r. 
mad)cu  bie  ©eu  offen  bcS  crftcu  f3aareS  etuc  1 3- 
®ref)ung  jur '„geteilten  Stiruftcttuug"  mit  bem 
(tuciten  Sßaare  (aitd)  fönnen  biefe  f>aarc  eine  1 * 
Sd)mcufung  uadjSnneit  auSfi’d)ren),  beiber  SDciililc 


-N  Or 

H f 

O- i-n 


c 


c 


j 

r 


) 
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(.  fctjicn  fiel)  bie  ©enoffen  beö  feiten  ^Saavcö 
um.  50iit  §Bortt>ärt§gef)cn  bei  SJerfdfränfung 
bev  ?(rme  ober  bei  Raffung  9lrm  in  ?(rnt  bc’r 
beiben  Mittleren  mirb  nun  bic  gemeinfcX)aftlid)c 
Witte  nmfreift. 

33 cm.  Hebung  cc)  fann  auci)  al§  eine  ganje  Sdjwcnfung  aufs 
gefaßt  werben.  S.  Stufe  IV.:  24e  Sdjmenfuugen. 

Itinfreifen  ber  Witte  im  SRingc  OorlingS,  wclcßcr  gebilbet  wirb, 
inbem  bie  beiben  äußeren  fyiiß  re  rinnen  beS  TDoppelpaarcö  oormärtSgeßeit, 
um  fid)  bei  bem  gufammen  treffen  ebenfalls  bic  .'pänbe  ju  reichen  uitb  fo 

ben  9fing  feßließen,  erfolgt  r.  mit 
s-.-^  a 6 SeitmärtSgeßeu  (©eßen  mit  , Ureigen, 

//  /'>'  N'\  mit ©atoppßiipfcn)  t.;  I.  aber mitScit= 

irh..n  ^ 'T  IT  ' ^ ,—r^ri  r wärtSbemeguug  v.  ©ine  74=£rcfiung 
\ A.  A j n r.,  3öfen  ber  Raffung  £mnb  in 

y'y  £mtib,  SBieberaufncßmen  bcrfelben  in 

""  ber  SScifc,  baß  je  bie  beiben  erften 

b''3-  :)6-  nnb  je  bic  beiben  ^weiten  über  ber 

Witte  fid)  bie  t.  ,$änbc  reichen,  ergiebt 
ben  Stern  t.  9?ad)  einmaligem  Itinfreifen  ber  Witte  mit  3.  93  8 
Stßrittcn  93orwärt§geßcn  bcrroanbelt  eine  7a=®reßuug  Mer  ben  Stern 
l.  in  ben  Stern  r.,  mobei  bie  r.  tpänbe  gefaßt  werben ; und)  aber= 
maligem  Itinfreifen  ber  Witte  ocrWanbelt  eine  74=Ereßung  l.  ben  Stern 
r.  in  ben  Dfing  riicflingS,  in  melcßcm  baS  Greifen  r.  mit  Seitwärts* 
bewegung  r.  erfolgt  zc. 

C.  in  ben  ©tirnfäulcn  ber  ©oppclpaarc,  (wobei  ein 
33aar  bc§  ToppelpaarcS  ßintcr  bem  anberen  fteßt,  fo  baß  baS 
©anje  äußerlid)  einer  Säule  ooit  Stirnpaarcu  gleidßt,  in  ber  Stßat 
aber,  wie  auf  S.  89,  eine  gufamiucitfiiguiig  'non  ffteißenförpern, 
ein  IReißcnförpcrgefügc  ift). 

a)  Sic  ©m^etnen  ber  pciteit  fßaarc  um  frei)  eit  bie 
sJiottengen offen  ber  fiel)  öffnenben  nnb  fd)tic^enben 
erften  ißaare  nad)  2(u|en  fb.  i.  uon  Suiten  und; 
?(ubcu).  3Sor  beut  £)inburd)äicf)en  ber  jmeiten  ißaare 
öffnen  fief)  bic  erften;  nad)  bcmfclben,  fobalb  fiel)  bic 
jmciten  ißaarc  trennen,  fdftiefjen  fief)  bie  erften  mieber 
(Sig-  57a). 

b)  Sie  ©in^elnen  ber  erften  ißnare  umfreifett  in  gleidjer 
SSeifc  itjre  9iottcngcnoffen  in  ben  fid)  öffnenben  nnb 
fd)hcfjenben  feiten  paaren-  (gig.  57b). 

c)  2Sic  a)  unb  b),  a&er  nad)».  Stuten  (b.  i.  non  Üluften 
nad)  Snncn)  (gig.  58a  'unb  b). 


io* 
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d)  ©ic  gefdfloffencn  Duetten  ^aore  umfrctfen  1.  ober  r. 
bic  erften  fßaare  linb  biefe  barnadj  bie  jiociten.  (3fig. 
59a  unb  b). 

I).  in  35 icrerreiljen  unb  ©oppelpaarcn,  bie  in  ber 
^laufen*  ober  ©tirnorbnung  fteljen. 
a)  Sie  ßtoeiten,  ©ritten  unb  Vierten  umfreifcn  miteinanbcr 
unb  Ijintercinauber  jic^enb  (.  ober  r.  bic  CSrften,  roobei 
bic  ßmeitcn  ben  Heinften,  bic  Vierten  ben  größten  22eg 
bitrd)^iel)eu  (§ig.  60a  unb  b);  furj:  Umjug  1.  fr.)  um 
bic  (Srfte  — gcfjt! 


b 

! a V a 'i  I 

'a  A * ,*  1 v' 

ax  Efn  A n'jll 

s ✓ v ,s 
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\ a,\a  ;n 


3-iö-  57. 


• St9-  59. 
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■ rvs  jl  'xaa  }l 

r¥>  n rX  d 

&ig.  59. 


' ''l«r 
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i r> 

X 

n; 

LA 

1 ''je' 

r^j 
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A 

'X 

ftig.  60. 


i X 

:/n  \ 

! v; 

l/'A  \ 

! a 1 
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'A 
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S-ig.  ei. 


S U!  N>  \V 
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g-ig.  62. 
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b)  ©ic  erften,  ßtoeiten  unb  ©ritten  umlreifen  1.  ober  r. 
bic  Vierten  (3'ifl-  61a  unb  b):  Umjug  I.  (r.)  um  bic 
Setzte  — gefyt! 
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33eibc3  mag  zur  Gsrlcicljterung  erft  oon  ben  Düntjem 
genügen  naetjeinanber  gcjdjefjen,  fo  bafj  3.  33.  ^unädjft  bie 
3meitcn  mit  adjt  ©djritten  bie  (Srfteri,  barnad)  bic  Srittcn 
mit  10  ©djritten  ebenfalls  bic  (ärften  u.  f.  f.  umfreifen. 

c)  Sic  CSinjelnen  ber  glueiten  S^eÜjen  umfreifen  gleichzeitig 
ober  nacfjeinnnbev  bic  Dfottengenoffcn  ber  genitgenb  ge= 
öffneten  erften  Diesen  r.  ober  I.  unb  nmgefe()rt  (gig. 

62a  1111b  b)  unb  muff  ju  öiefem  SSetjufc  ber  91eil)enförper  erft 
in  ein  öfcibenförpeigcfiige  umgeftnltet  merbeu. 

d)  Sie  SJZittleren  in  jebem  $t-eif)enförper  (alfo  bie  ^rocite 
bc§  erften  SßaareS  unb  bie  (Srfte  beS  zweiten  fßaareä) 
fiteren  ba§  fog.  9iab  ober  ben  Düng  auö,  lDci()renb  bic 
öufseren  ^iitjrerinnen  an  Ort  ober  feitroärtS  I)iit=  unb 
Ijergeljen  (£$ig.  63b),  ober  and)  entfpredjenb  freifeit 
(g-ig.  63a). 


a 


6 


•9v)  & 


3riß.  63. 


e)  Sie  Mittleren  umfreifen  bic  ülcußcren  (gig.  64a  unb  b) 
3.  33.  mit  4 ©d)ottifd)()iipfen,  luobei  festere  an  Ort 
bleiben  ober  and)  3.  33.  mit  2 ©alopplpipfen  unb  einem 
SBiegefjupfe  fiel)  fließen  unb  mieber  öffnen.  (Sbenfo 
mögen  bie  äußeren  güljrerinnen  bie  beiben  «Mittleren 
umfreifen,  luobei  biefe  fid)  öffnen  unb  fcfjließen.  ©tilgen 
bie  «Mittleren  itjre  ?(rme  auf  bie  .Stuften,  trenn  fie  bic 
äcußereit  umfreifen,  fo  fönnen  biefe  aud)  mit  beiben 
§änbcn  bei  geftreeften  binnen  beit  inneren  Unterarm 
ober  ba§  ©Ücnbogcngclenf  beä  inneren  2lrme§  ber  fie 
Umfreifenben  umfaffen  unb  entfpredjenb  an  Ort  mitfreifen. 

E.  in  geöffneten  ©tiru-  ober  ^lanfenreiben  001t 
Steten. 

a)  Sie  (äfften  umfreifen  I.  oberr.  bie  dJüttlercn  (bie  ßireiten), 
barnad)  ttjun  baffelbe  bicSritten  ($ig.  65a);  aud)  fönnen 
33eibe  gleichzeitig  um  bicgircitcu  uadj  3nnen  freifen,  nur  ift 


I 
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bann  oorper  511  bcftimmen,  ob  fic  nor  ober  pinter  bie 
3roeite  1111b  ob  fie  felbev  r.  ober  (.  aiteinanber  uoi; 
über^ietjen  füllen. 


a 

\ / 

\ / 

A V 

/ \ 

/ v 


&ig.  64. 


b)  ©ie  5D?ittleren  unttreifen  junäepft  bie  (Srften  (©ritten j 
93.  r.  unb  bavnad)  opne  91ufentpalt  bie  dritten 
((Srften)  1.  in  ber  gorm  einer  ülcpte  (gig.  65b), 
mäprenb  bie  (Srften  itnb  ©ritten  il)re  inneren  gefaßten 
§änbe  poep  Ijeben  (ein  ,,©por"  bilben)  tonnen. 


/ 

I 'S'  ^ 'T'  ' 


’A 


S-ig  65. 

©aj)  bie  oerfcpicbencn  Wirten  be§  Unttreifen»  gruppen* 
toeife  pintereinanber  jur  51u3füprnng  fommen  fönncit  unb 
füllen,  §.  93.  mit  einer  ßmifepenbemegung  üon  8 ©dpritten  an 
Drt,  bafa  audp  D er f epiebene  9(rmübungen,  namentlicp 
Raffungen,  pinjugeorbnet  merben  tonnen,  baff  audp  bei 
§anbfaffung  bie  3meite  (@rfte)  mäprenb  bcs  UmfreifenS  ber 
(giften  (ßmeiten)  1.  ober  r.  fnieen  fann  11.  f.  f.,  fei  piermit 
opue  meutere  9lu§füprung  ermäpnt.  — 

(Srfolgte  feitper  ba§  Umfreifcn  opne  eine  gort* 
bemegung  be§  DrbnungSganjen,  fo  gcfcpcpc  e§  nun 
mit  einer  folcpen,  5.  93.: 

a)  SBäprenb  beS  UmjugeS  einer  «Stirnfäule  non  offenen 
93iercrreipen  unttreifen  bie  @in§elncn  ber  elften  9icipe 
bicj enigen  ber  streiten  ffteipe,  picrauf  biejenigen  ber 
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Zweiten  91cil)c  bte  einzelnen  bcv  britten  Stcihe  u.  f.  f. 
mit  8 £auffd)ritten,  WaS  nur  1.  ober  nur  r.  ober  aud) 
fo  gcfdjeljen  fann,  baff  bie  eine  Sleilje  baS  Umfreifen  r„ 
bie  anbere  aber  I.  auSfül)rt.  — Ober,  fobaib  je&e  SSicver= 
reibe  in  einen  SReiljcnförpcr,  in  eine  Sink  siueier  ©tirnpciare,  alfo  in 
ein  fog.  ®oppc(paar  umgeftnltct  roirb, 

b)  eö  getjen  Sille  8 gewöhnliche  ©dritte  oonoärtS  unb  bar- 
nad)  umfreifen  alle  (Srften  bie  ^weiten  I.,  ioä()rcnb  biefe 
8 ©djritte  an  0rt  getjen ; nad)  abermals  8 33orroärtS= 
fdjrittcn  umfreijen  alle  ^weiten  bie  (Srften  r.,  wäljrcnb  biefc 
ebenfalls 8 ©djritte  an Drt  gehen.  3nbennäd)ften323citen 
erfolgt  baS  Greifen  ber  (Srften  r.,  baS  ber  3r°citen  l. 

c)  9iad)  8 Sdjrittcn  Silier  oon  Ort  umfreifen  bie  einzelnen 
ber  erften  «ßaare  (be§  9tei£»enfi5rpergcfügc§(  f.  ©.  89)  bie 
Ijintcrgereiljeten,  fiel)  öffnenben  unb  jdjliefjenbeu  zweiten 
jßaarc  nad)  Slufjen,  nad)  abermals  8 53ormärtSfd)ritten 
tljitit  baffelbe  bie  zweiten  fßaarc  um  bie  erften.  Sn 
ben  nädjften  32  3citen  erfolgt  nad)  je  8 33ortoärtS= 
fdjrittcu  baS  Umfreifen  nad)  önnen  u.  f.  f. 

Sßadjten  biSljer  bie  Umfreifenben  in  g-olge  djreS  3BegeS 
eine  ganze  ®rcl)ung  I.  ober  r.  u.  b.  S.,  fo  gefdjelje  baS 
Umfreifen  nun  aud)  oljne  ÜDreljung.  XieS  ift  bei  allen 
oben  angeführten  Umfreifungen  ausführbar,  nur  muff  bie 
erfte  ober  bie  zweite  §älfte  beS  Greifes  in  ber  Siegel  mit 
cHiidroärtSgeljen  burdjzogen  toerben.  53ilbet  z>  53.  baS  erfte 
ber  gegenüber  ober  tjintcreinanber  fteljenbcn  Sßaare  (jcbeS 
fleinften  Steilen  förperS)  „ein  XI)  or"  (,  eS  öffnet  fid)  baS 
betr.  erfte  Sjßaar  mit  Raffung  ber  inneren  ipänbe  bei  gehobenen 
Sinnen),  unb  umfreifen  bie  einzelnen  beS  zweiten  Haares  iljrc 
Slottengenoffcn  in  jenem  ißaare  r.  (I.),  fo  gcljt  hinwärts  bie 
(Sine,  hermärtS,  maS  Ijier,  ba  feine  Xreljung  u.  b.  S.  ftatt= 
finbeit  füll,  mit  SliidmärtSgeljen  gcfdjcljen  muh,  bie  Slnbcrc 
mit  Vorbeugen  burd)  baS  XI) or.  — 3Birb  baS  Umfreifen 
ohne  Xreljung  oon  ben  Slottcngenoffen  jeber  offenen  ©tirn= 
faule  gleichzeitig  ober  auch  nadjeinanber  auSgefüljrt,  fo  bajj 
alfo  3.  53.  bie  einzelnen  beS  erften  fßaareS  um  bie  einzelnen 
beS  zweiten  riidmärtS  unb  barnadj  oonoärtS,  bie  einzelnen 
beS  zweiten  aber  um  bie  einzelnen  beS  erften  zunädjft  oonoärtS 
unb  bann  riidmärtS  getjen,  fo  ergiebt  fid)  baS  fog.  „ X)  u r cf) = 
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trennen,"  wa§  mit  unb  aud)  o(;nc  Xl)or  (uitb  bet  Ver* 
bcutlidjung  wegen)  sunädjft  nur  non  einem  ^laufen*  ober 
©tirnpaare  auSgefiifjrt  metben  mag.  ipiipft  V.  bie  Gute 
eines  ©tirnpaarcS  (etwa  mit  3 ©aloppljüpfcn  unb  1 9tad)* 
pH pf  l.)  üor  bet  ^Weiten  Oorüber  unb  (mit  bcnfelben  öüpfen 
r.)  Ijintcr  berfelben  micbet  jurüd,  wäprcub  biefe  glei^eitig 
ober  uadjtjer  (mit  ben  btei  Galoppljiipfcn  unb  bem  9tad)= 
piipf  r.)  Ijintet  ber  Grften  unb  bann  (mit  benfelben  Jpüpfen 
i.)  not  ber  Grften  Vorüber  auf  iljren  ^3fa^  juriid^iept,  fo 
tjat  man  bas  ©urctjlreuften  einfadjfter  9(rt  mit  (.  Greifen. 


7.  Bicljcit  in  Valjncit,  lucldjc  bitvd)  bie  Stellung  ber 
;djulcrtimen  fclbft  begrenzt  flnb. 

a)  97ad)  bem  Umzüge  ber  ©äule  non  ©reicrreipeit  ftcttt  fie 
fid)  in  einem  Greife  ober  in  einem  Vierede  auf  unb 
eS  wirb  <galt  geboten.  9hm  jicljt  bie  mittlere  ÜKotte 
ber  ©äule,  alfo  alle  ßweiten,  einmal  jwifdjcn  ben  beiben 
anberen  an  Ort  geljenbcn  SRottcn  (§ttnfd)en  ben  Grften 
unb  ©ritten)  im  Greife  Ijerum,  welcfjcS  Streisgepen  bar* 
nad)  aud)  non  ben  Grften  ober  non  ben  ©ritten,  and) 
Oon  ben  Grften  unb  ©ritten  gugleid)  gcfd)el)cn  faun, 
mäl)renb  bie  ^weiten  an  Ort  (j.  58.  fortgefe|t  je  8 
©d)ritte  ol)ne  unb  je  8 ©djritte  mit  ©repungen)  gepen. 

Ober  eS  bewegen  fid)  bie 

^ Grften  unb  ©ritten  bei 

\ Sieben  ber  inneren  9lrnte 

/ /•  N c 

/ \ \ unb  §anbfaffen  s-  9)-  im 

'\  \ \ Streife  l.,  bie  ^weiten  aber 
'•  \ 'i  nad)  eiltet  l/2s®rd)ung  im 
I ! | Streife  r.  perunt,  fo  bajj 
A © ; bie  ^weiten  &cn 
\ \ \ ? 5^  unb  ©ritten  entgegen* 

\ '\  — '''  / / ^ictjen  (gig.  66).  9tud) 

V werbe  bett  ^weiten  ftatt 

ber  Vorwärtsbewegung 

gig-  66-  ba§  ©citwärtSgepcn  mit 

9?ad)fteUen  ober  mit  Streu* 
jen,  aud)  baS  ©aloppljüpfen  feitwärtS  geboten.  — 3ft 
ber  StreiS,  baS  Vicrcd,  craS  einer  ©tirnfäulc  non  Vierer* 


! ! 

\ \ 

\ V 


153 


reiljeit  gebilbet  morben,  fo  föitnen  aud)  5.  53.  bic  iit 
bcr  ©affe  I.  freifenben  3raeitcn  öie  dürften,  unb  gleid)= 
zeitig  bic  (Dritten  bie  Vierten  Don  Snnen  nad)  2lußcit 
evft  it mf reifen,  eße  fie  iuciter^ief>en,  — mcidje  ©lieberuug 
aus  jeber  Viererreihe  einen  Sicifjonförpcv,  eineSinie  jmeici- Satire 
(ein  Soppctyaar)  unb  ba§  ©anje  ju  einem  DteUjcnförpergcfiige 
mndjt,  — fo  baß  ba§  253eiter§icf)cn  mit  bem  Umfreifert 
in  regelmäßigen  SBedjfcl  tritt.  (Die  dürften  unb  Vierten, 
alfo  bic  äußeren  Nigrerinnen  (jeber  fleinften  Sinie), 
fönneu  babei  ebenfalls  nnef)  berfelbett  ober  und)  ber 
entgcgengefetjten  9iic(jtung  f)in  meiterjießen,  nur  fjaben 
fie  mäßrenb  bcS  UntfreifenS  fleine  ©djritte  511  machen, 
ober  nod)  beffer  an  Ort  ju  bleiben.  — ©ine  große 
©djiilcrjafjl  (50 — 60)  ift  bei  allen  biefen  Ucfmugen  borauggefejjt. 

b)  Oie  biSßer  um^ießenbe  (Säule  001t  (Dreierreißen  beginnt 
bie  53aßn  einer  9(d)te  51t  burd)§ie£)en  unb  bleibt,  nad)= 
bem  biefe  üotlenbet,  in  ber  gorm  einer  gefdjloffeneit 
5(d)te  fielen,  morauf  bie  Umzüge  in  gleicher  Söeife  er= 
folgen,  mie  bei  a)  im  Greife  ober  53iered.  — (©.  nudf 
(Durnjeitung  1867,  ©.  180.)  (gig.  67.)  Scßlteßlicß 
feien  nod) 


t 


\ 


Sig-  67- 

8.  einige  golgen  cinfarfjftcr  „äöecfjfcl",  Unöevgleid)  ouö= 
Qcfüljvt  boit  ben  paaren  (itnD  Srcievreißen)  einer  Sttrufäule, 

(bearb.  nad)  9(.  ©pieß,  SCurnbud)  II.  ©.  345  u.  tu.)  ertüäljnt. 
a)  9)?it  ben  inneren  güßen  antretenb,  jießeit  bie  geöffneten 
53aare  mit  8 gemößnlicßen  Stritten  DormärtS,  morauf 
bic  ©enoffeit  jebeS  ißaareS,  öorauSgefetjt,  baß  aud)  bie 
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Rotten  geöffnet  finb,  oljne  Raffung  bie  gemeinfame  SÜciite 
in  einer  SBeife  umf reifen,  bafj  33eibc  bei  bem  33c= 
gegnen  r.  ober  (.  ancinnnbcr  oorüberjicljen ; es  folgen 
abermals  8 SSormärtSfdjritte  unb  barnarf)  eine  2Biebcr= 
tjolnng  be§  UnifreifeuS  u.  f.  f.  (gig.  68a;.  Stcfjen,  mic 


gig.  68. 


e§  Siegel  ift,  bie  3n)eiten  an  ber  3-  ©eite  ber  Srften, 
fo  führen  biefe  baS  Umfreifen  l.,  gleichzeitig  jene  r.  aus. 

b)  9?ad)  8 SBortoärtSfdjritten  bei  Eintreten  mit  ben  äujjcren 
gilben  freifen  bie  Sin^clncn  ber  erften  Siottc,  alfo 
alle  Srften,  mit  je  4 ©d)ottifd)l)üpfcn  r.  um  eine  uon 
iljnen  feitlingS  r.  liegenbe  sJJiitte,  mäljrcnb  jebe  3n)citc 
baffelbe  l.  um  eine  feitlingS  l.  liegenbe  9D?itte  auSfiifjrt, 
morauf  bie  fßaare  bei  §anbfaffung,  Sßerfdjrcinfung  ber 
Sirme  :c.  mit  berfelben  Silikat;!  ©d)rittc  oormärtsgcl)cn, 
um  barnadj  aucl)  baS  Greifen  ^u  miebcrl)olen  (gi_g.  68b): 

c)  tüie  b),  nur  beginnen  bie  Srften  mit  bem  Greifen,  bie 
3meiten  mit  bem  9SormcirtSgef)en,  morauf  bie  Jl^ätig 
feiten  medffeln  ($ig.  68c); 

d)  mie  b)  unb  c),  nur  baff  ftatt  beS  Greifens  eine  3irf: 
jadbemegung,  5.  33.  mit  2 ©d)ottifd)l)üpfen  fd)räg= 
oormärtS  nad)  Slufjen,  mit  2 atibercit  fd)rägOormärtS 
nad)  Snnen  gemadjt  mirb  (gig.  69)  f 
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e)  lute  b)  unb  c),  aber  ftatt  öc§  Ä'rcifcnö  wirb  ba§  ©etjen 
ober  bpiipfen  im  Sogen,  atfo  bic  @ef)Iangenbetoegung 
geroäfjlt  (gig.  70); 


i i 


/ \ 

/ 1 

l / 

\ / 


i I 

i I 

I I 

gig.  69. 

f)  ;i) — e)  au§gefüf)rt  non  ©reierreifjen  in  einer  @tiru= 
faule.  ®ie  (Sinjelncn  ber  inneren  Spotte  beioegen  fiel) 
mit  fteinen  ©djrttten  nur  üormärtö  unb  an  Ort  im 
2Bed)fcL  ®aö  @cl)cn  an  Ort  finbet  ftatt,  mätjrenb 
bic  äußeren  Lotten  ba§  Umfreifen,  $ reifen  tc.  in  ber 
angegebenen  SBcife  auSfüljrett. 

Sotten  biefe  „folgen  non  9Bed)feln"  (Spieß)  in  bei  Hmjugsbatju 
mtägefüljrt  mevben,  fo  biirfcn  bic  ©djütcrinnen  ber  ©rertje  beö  Ucbunge= 
raumes  ntd)t  attjunatie  fommen.  ©S  empfiehlt  fid)  jebod)  ntepr , bie 
genannten  Hebungen  non  einer  geraben  ©üute  au§füt)tcn  ju  taffen,  fo 
baß  j 93.  nad)  einer  ^nciinatigeu  SBieberßotung  ber  betben  folgen 
3teßrt  gemaebt  unb  non  '.neuem  in  ber  93eife  begonnen  tuirb,  baß  nun 
bei  a)  bie  Srften  ba§  Umfreifen  r.,  bießtueiteu  aber  I.,  bei  b)— e)  bie 
©rftcu  ba§  Greifen  :c  I , bie  gmeiten  r barftetten,  in  metdjem  g-atlo 
aud)  mehrere  ©nuten  (metefje  bann  ^ufammeti  ein  Dteitjenförpergefüge 
bilben  mürben)  ein=  unb  biefetbe  Hebung  gteidijeitig  nornebmen  föitnen. 


4 A 

I < 

i i 

i i 


\ 


m vo. 
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9.  „Meißen",  5.  ö. 


■Reiter.  5ßotfs*ueifc  bon  Sdjulj. 


f^ie  = geht  fiep  Cr  » kn  im  Blau  - en  Crp  - jtatt;  pier 
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teit*  s«u  fiep  ©epmerkn  im  to  = fen  * beit  gad! 


2.  2Bie  grünet  bie  91ue  fo  lieblid),  fo  miib; 

SBic  pranget  im  Xpaue  ba§  Slumengcfilb ! 

®d)on  fleibet  bie  Sccrc  fid)  miir^ig  in  9?ot5, 
(Sdjon  fdjmillct  bie  ?{pre  bc§  ©egend  ju  Sprot ! 

3.  Xer  33irfenbufd)  fcfjmankt  am  flüfternben  £>ain, 
®ie  Srombcer’  umrankt  ba§  gfelfengeftein, 

Xie  Sßienen,  fie  fummcit  bic  Watten  entlang, 

Xie  gröfepc  nerftummen  bor'nt  Scrcfjcngcfaiig. 

4.  9?od)  fönitcn  mir  fingen  im  fdjattigen  tpain, 

9?od)  fönnen  mir  fpringen  im  fröplidjen  iKcib'n. 

D grüpling,  o eile  fo  fdjnctl  itidjt  baljin ! 

D grüpling,  oermeile!  mußt  uod)  nid)t  cntftiepn! 
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äöev  glauben  füllte,  bnfj  biefeS  ©ebidjt  burd)  langfauiereg,  fdjritt 
magigeS  gcitiunfj  bcrunftaltet  loerbe,  ber  loäple  g.  93-  bag  in  @tufe  I 
angeführte  ßiebdjeit:  OTcSSÖgel  :c.,  tueldjeS  fid)  gu  ben  folgen^ 
ben  ©djrcitungen  ebenfalls  eignet. 

Der  31  eigen! ärger  bilbet  eine  g-Ianfenfüule  non 
fjlanfcnltnien,  beren  jebe  ans  gtuei  glanfcnpaaten  beftefjt,  an 
fid)  alfo  fdjon  ein  fleinfter  Stcipenförpcr,  ein  fopp  eipaar,  ift. 

Ser  gange  ÜJeifjenförper  ift  bentnad)  ein  Steipentörpcrgefügc. 

6d)on  eine  eingelnc  fftanfeniinie  groeicr  Sßaare  (3fig.  71)  fann 


bic  folgenben  Sdjreitungcn  auSfuprcn.  Sie  ifßaare,  mic  bie  c>;  71 

ßinic  fclbft,  finb  „geöffnet"  “ 0' 


(Srfter  ISSers. 


1.  ©iegtocitcn  aller  g-lanlcnpaare  umlrcifen  mit  4<Sd)ottifdj^ 
Ijiipfen  ober  mit  8 getoöljntidijen  ©djritten  itnb  mit 
Raffung  ber  1.  §anbc  bei  gehobenen  Firmen  bie  (Srftcn 
1.  ©ie  ffiicfjtlreifcnben  gcljett  8 ©djritte  an  Ort. 

2.  ©ie  (Srftcn  aller  glanleupaare  umfreifen  bei  betreiben 
Raffung  bie  ßtocitcu. 

3.1  SSßie  1.  unb  2.,  aber  ba§  Umlrcifen  erfolgt  i\  bei  V 

4. /  Raffung  ber  r.  §änbe. 

5.  2lHe  glanlenpaare  umlrcifeit  gleichzeitig  bie  gemeinfame 
Witte  bei  Raffung  ber  1.  Ipäiibe:  ©a§  „ 9? ab  l." 

6.  2öie  5.,  aber  baä  „91ab"  erfolgt  r.  bei  §anb<  ober 
Slrmfaffuug  r. 

Seber  erfte  oou  8 ©djritten  ober  4 §üpfen  gefd)ie()t 
1.,  mag  nun  ba§  Umlrcifeit  felbft  t.  unb  r.  erfolgen. 

7.  4 SBiegefjiipfe  aller  .Qtoeiten  feittuärtS  1.  unb  r.  im 
SBedjfcl  unb  §cbcit  be§  1.  SlrrneS  bei  ben  ipiipfen  1., 
be§  r.  bei  beit  |)üpfen  r.,  toäljrenb  bie  (Srften  8 (Schritte 
an  Ort  gefjen. 

8.  4 Söiegetjiipfe  aller  (Srften  1.  unb  r.  abtoecfjfelttb,  toäljrenb 
bie  gtoeiten  au  Drt  gehen.  (@.  aud)  Slloff : Slntoeifung  tc.) 


^weiter 

1.  ©ie  Mittleren  umlreifen  bie  Sleufjeren  unb  ^loar  bie 
3toeiten  ber  Oorberen  glanlenpaare  bie  (Srften  l.,  bie 
(Srften  ber  hinteren  ^lanlenpaare  bie  3to eiten  r.,  toäljrenb 
bort  bie  (Srften,  Ijier  bie  ßtoeiten  an  Drt  gefjen  unb 
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biv3  „l£l)or"  bilbcn,  toobci  at jo  bic  Grftcn  bet  oorberett 
imb  bic  Seiten  ber  Hinteren  ^aarefid)  bic&änbe  reietjen. 

2-  Wcujjcrcn,  iljrc  Raffung  löfenb,  umgreifen  bie  je 
ein  £fj°r  btfbenben  Mittleren  unb  ^toar  bic  tSrften  bet 
uorberen  fßaarc  bic  ^tueiten  1.,  bic  fickten  Zweiten) 
ber  hinteren  sßaare  bic  (Srften  r. 

3.  Sic  1.,  aber  bic  gtuetten  ber  üorbcrcit  ijkarc  um= 
f'rcijeit  bic  (Srfteit  r.,  bic  Grftcit  ber  hinteren  ^aarc  bic 
3mciteit  1. 

4.  Sie  2.,  aber  bic  (Srftcii  ber  uorberen  ij$aarc  umgreifen 
bie  3mciten  i'-,  bie  3lDCitcit  ber  hinteren  ißaarc  bic 
(£rften  r. 

5.  ®ie  Mittleren  führen  baS  „9?ab  1."  aus  (hei  Raffung 
ber  I.  §cinbc  ober  Sirme),  loätjrenb  bic  Srften  ber 
oorberett  fSaare  unb  bie  3tocttcn  ber  Ijintcrcn  t)}aarc 
mit  8 ©dritten  au  Ort  eine  gatt^e  Drehung  I.  u.  b. 
S.  machen. 

6.  Sie  5.,  a6er  r. 

7<1  Sie  7.  unb  8.  im  elften  Vcrje,  nur  mirb  baS  Siege- 

8.J  tjüpfen  junächft  non  beit  Sfeitfjercn  unb  bann  non  ben 
Mittleren  auSgefüIjrt. 

pritfer  1J>cro. 

Sie  ber  ^locitc,  aber  ioomöglicf)  in  umgefe^rter  Reihen* 
folge,  alfo  1.  tote  8.,  2.  mic  7.,  3.  tuic  6.  u.  f.  f. 

■pterter  ^»ers. 

Sie  ber  erfte  unb  montäglich  auch  in  umgcfeljrter 
Reihenfolge. 


Vemcrft  fei  noef),  baff  alles  Umlreifen  mit  3)rcf)uugcn 
u.  b.  S.  auSgcfiit)rt  toerbeit  foll  unb,  bafe  bic  auf  3.  131 
genannten  Verfettungen  ooit  @d)ritt*  unb  Ipiipfartcn  für 
biefeS  Umfreifen  fief)  fetjr  gut  eignen. 


(Ikriitplniuijeu. 


1.  Jantjes  $d)nmmjfeil*. 

A.  kaufen  nu  CDrt  tut  Seil. 

1.  mit  2 Stritten  bei  jeöcut  UmfdjJmmge.  ©er  ©urd)* 
fdjlag  erfolgt  immer  bei  bem  ßauffdjritte  beS  l.  (beS  r.)  53eincS, 
bocf)  ift  barouf  ju  )c!)cu,  bafi  bie  Snnffdfrittc  bc§  einen  wie  beS  nnberen 
Seines  ganj  glcidjmäfiig  werben; 

2.  mit  je  8 ©ritten  bei  jrDem  llmfrfjUmngc:  l.  r.  I., 
r.  I.  r.  k 


B.  £ottfeu  bnrd)  (!)  bas  Seil,  b.  t. 

, bem  Seile  und): 

1*  ©rtlobblmtfen  fcitluiirts  ober  borlnärtg.  ©cfd)iet)t  es 

feitwärtS,  fo mögen  etwa  fofgenbe  Scrnnbernitgen  borgenommen  werben: 

a)  Unter  bem  Seile  tuerbe  baS  ©alopplanfen  3.  53.  I.  bnrd) 
einen  9?ieberl)itpf  mit  gefdjloffenen  ^iigen  unterbrodfeit. 
©ie  g-ortbcmegnng  gefctjicljt  barauf  ebenfalls  I. 

b)  Unter  bem  Seite  merbe  mit  bem  9?ieberf)iipfe  eine  :/4= 
©refjung  3.  53.  I.  auSgefiifjrt,  moraitf  bie  ^ortbemegiutg 
mit  ©alopplanfcn  DormärtS  nnb  3iuar  entmeber  eben= 
falls  1.  ober  and)  r.  erfolgt.  Soll  hingegen  bie  $-ort= 
bctoegung  abermals  mit  ©alopplaufcn  feitmärtS  gc= 
fdjc^en,  fo  ift  nacf)  bet  erften  1/4=©rebung  t.  mit  bcnt 
5cteberl)upfc  eine  3U>eite  ^^©reljung  I.  mit  bem  erften 
'öqjritte  nad)  bcmfelben  31t  Oerbinben. 


c)  Unter  bent  (Seife  lucrbc  nad)  bent  ©atopptaufen  \ 33  (• 
nnt  bem  9Ucberf)upfe  eine  ^©refjung  h.  53.  r.  ausgefütm, 
loorauf  bic  gortbeiucgung  mit  ö5aloppfaufeit  rüdroärts 
ober  mit  gcmötjntidjcin  diüdmärtstaufen  erfolgt. 

d)  Unter  bent  Seite  merbe  nact)  bem  ©atopptaufen  \ 53  1 
mit  bem  9?iebcrt)up[c  eine  V^reljung  ^ © t.  ober  r. 
auSgcfüt)rt,  morauf  bic  ^ortbetoegung  mit  ©alopp= 
laufen  feitmärtS  nnb  jtoar  r.  obcr't.  erfolgt. 

iberben  biefe  Hebungen,  toic  cS  uor, fiepen  ift,  oon  paaren 
5-  53.  üon  ©cgnerinnen  ausgcfütjrt,  fo  gefd)ct)e  bas  Saufen  bei 

a)  mit  Raffung  ber  ungteidjen  ober  nur  ber  r.,  nur  ber  I. 
£)änbe,  bei 

b)  mit  berfelben  Raffung,  bie  aber  mit  bem  £T?ieberf)upfe 
cntlueber  gän§Iicf)  ju  töfeit  ober  baf)in  ^u  oeränbern  ift, 
baff  fie  fid)  nur  auf  bie  inneren  <pänbe  ber  burd)  bic 
©refjung  auS  ben  ©cgnerinnen  gebitbeten  9?cbnerinncn 
erftredt,  toobei  borauSgefetjt  wirb,  baf3  fid)  bie  I.  ©alopp- 
taufenbe  t„  bic  r.  ©atopptaufenbe  aber  r.  bretjt.  — 
Süfyren  beibe  nad)  bem  9?iebert)iipfc  mit  bem  erften 
SBciterfdjritte,  mcldjer  bei  jener  I.,  bei  biefer  r.  gcfdjefjen 
mag,  eine  ber  Porigen  entfprccfjenbe  1/4=©re^ung  aus, 
fo  fei) reu  fie  fid)  nun  ben  diüden  ju.  53ei 

c)  tritt  biefetbe  StetlungSuercinberung  ein;  beim  bretjt  ficb 
bie  r.  gatopptaufenbe  Schülerin  I.,  bie  anbgre  r.,  fo 
fönnen  53cibe  entroeber  mit  ©atopptaufen  ober  mit 
Saufen  rüdmärtS  aus  bem  Sdjtuungberadje  bes  Seitcs 
fid)  entfernen,  fie  fönnen  aber  aud)  mit  bem  erften 
SSeiterfcIjritte  eine  -pneite  ber  Porigen  cntfprcdjenbe 
©refjung  üerbinben,  fo  baff  fie  fid)  nun  abermals  gegem 
feitig  ben  bilden  äufefjren.  5Birb  jebod)  ftatt  biefer 
cntfpred)enbcn  eine  ber  erften  cntgegcngefe^tc  jmeitc 
©refptng  au§gefiit)rt,  fo  gafopplaufcit  53cibc  micber  als 
©cgnerinnen  aus  bem  53ercid)  be£  Seitcs  I)inau».  Söci 

d)  erfolgt  bie  Stellung  Siiiden  511  fRuden  fd)on  mit  ber 
erften  ©refjung.  QBirb  jebod)  mit  betn  erften  2Seiter= 
fdjritte  eine  ber  1/s=©ref)ung  entgegcngefc^te  V*e©re^ung 
auSgefütjrt,  fo  fönnen  fid)  53eibc  als  Siebncrinnen,  ja, 
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men»  fic  ftntt  ber  a/4*  eine  bei-  elften  entfpredienbe 
V2s® refjung  attöfüfjren,  fogar  micbei  als  Gegnerinnen 
entfernen. 

2.  ©elttoärtSIaufcn  mit  Hebertreten.  Sic  SCugfüfjrung 
bcö  UcbcrtretcnS  (.ßreujenS)  fietje  ©.  127. 

3.  ©d)otttfd)lnufcn  borütartS  burd)  b a§  ©eil;  aud= 
5tifül)vcit  beut  ©inmitten  ober  bott  ©tirnpaareit. 

®ott  btefe  Hebung  mit  einer  ^Srefjung  unter  bem 
©eite  uerbunben  merben,  fo  ift  gur  gortbemegung  nadj  ber 
3>rct)img  eine  ajtbere  SctoegungSart,  5.  S.  baS  Saufen  mit 
Uebertreten  ober  baö  ©alopplaufen  51t  meinen,  nidjt  aber 
and)  bei  einer  V^retjung. 

4.  Söicgclanfcn  bnrdj  bn§  ©eil  bott  ©injelttett  ober 
tum  ©tirnpnaren. 

5.  GcmöljttltdjcS  Saufe»,  ©d)nttifd)=  mtb  Söicgelaufeit 
frffrägbOl »'fit tö  blllri)  ba£>  ©eit.  ©tcljcn  5.  33.  alte  ©rften  einer 
©nute  Don  paaren  feittingg  Dom  Server,  alle  ^weiten  fcittingS  Dom 
^feiler, Jo  gcfdjctie  ba§  Surdjlaufcn  fctfrägborroärtS  junäetfft  oott 
einer  (giften,  bann  oon  einer  gmeiten  in  ber  Söeifc,  baff  bic 
93at)nen  Seiber  fidj  freuten  unb  baff  biefc  um  ben  Scforer, 
jene  aber  um  ben  fßfeitcr  fid;  entfernt. 


C.  Springen  im  5eil. 


1.  £>itt=  mtb  Sjcvbvcljcn,  5.  33.  bei  beut  ©bruttge 
matjvenb  bc3  cvftcn  Surtf)frf)tng§  eilte  V^vehung  I.,  bet 
bettt  snicitcn  v. 

2.  Sic  in  Stufe  II.  ©.  97  unter  1.  —3.  angegebenen 
Hebungen  mtb  bic  bortgen  nudgcfnljvt  boit  ©tivtt=  ober 
mnitfc-ttpaarett , and)  bott  (Gegnerinnen  uljuc,  and)  mit 
tfamtitgctt.  Sie  Srefjuttgen  Seiber  führen  ju  ben  oerfdjiebenften 
^tcttung§änbcrimgcn.  ©§  fönneu  jebod)  and)  mcibrenb  be$ 
jöprtngenS  Seiber  bie  Srefjungen,  5.  S.  bei  Raffung  ber  gc= 
tjobenen  .Staube,  nur  bott  ber  (giften  ober  nur  Oon  ber  Rtocitcu 
auggcfutjrt  merben,  ma§  ebenfalls  ©teßungSänbentngen  ergiebt. 

11 


1).  £öufcn  unb  Springen  über  bn s im  fireife 
gefdjtMiugene  Seil. 

1.  ßnufeit  fdjvftgümlonrte  iibcv  bas  Seil.  Xie  Anläufe« 
bal)tt  ift  im  Scrfyältnifj  511m  ©eile  ebenfalls  eine  fdjräge. 
Xa§  §inauglaufen  nad)  bem  Sicberfprungc  auf  ben  I.  ober 
beit  r.  gufj  gefeiltest  jenfeitg  beg  ©eileg  in  ber  fRidjtung  ber 
2lnlaitfgbal)tt,  alf  0 cbenfallg  fd)rägbormärtg.  Xie  21  uff  teil  ung  :c. 
Ijierbei  fiepe  B.,  Hebung  5. 

2.  UcOcvfpvingcit  bcs  ©cilcs  bortoörto  ober  fdivägöor= 

lüärtg  mit  2luffprung  5. 23. 1.  1111b  Sieberfprung  mit  gefd)loffenen 
Seinen.  Xurd)  fofortigeg  Üiüd'märtglaufen  (ober  burd)  Sor= 
mävtglaufen  nad)  einer  VXrepung)  nad)  ber  2(nlaufgfteüe  l)in 
entfernen  fiel)  bic  ©djülcrinnen  aug  bem  ©eile:  ber  fog. 
„2tugenblid  tm  ©eil."*  — (S§  fann  biefc  Uebung  oon  jeber 
(Sinjelnen  mehrere  Scale  pintereinanber  auggefüprt  merben. 
©efd)iel)t  eg  nur  einmal,  fo  erfolge  bag  ßurüdlaufcn  in  einer 
Sogem  ober  ©djräglinie,  bamit  bic  Sad)folgcnbe  in  il)rcnt 

2lnlaitfe  nid)t  gehemmt  merbe. 
2.  \ ^ ' Sei  bem  Ueberfpringen  fcpräg= 

uormärtg  fann  bag  fid)=(5nt- 
fernen  aug  bem  ©eile  ftatt  fdjräg* 
S'ig.  72.  ‘ rüdmärtg  and)  fd)rägfcitroärtg 

unb  gtoar  nad)  ber  ber  Hnlaufgftelle  biegfeitg  beg  ©eileg 
entgegengefepten  ©eite  (gig.  72)  gcfd)cl)eu. 

2.  Jtuvjc  §d)iuunfl)cttc’  (§pringreifen). 

1.  ©d)Ottifd)lnufcit  au  unb  oon  £rt. 

2.  Söicgclattfcit  an  mtb  oon  £xt. 

8.  (fJalopppitpfcit  feitumrts,  and)  ooriuavts  mtb  je  Ort 
bent  crftcit  oott  2 GJnlopMüpfcn  ober  and)  bei  jcbcut  -vuiprc 
Xuvri)fd)lag  vitcf=  ober  oortoävtd.  , 

4.  ®aloppl)üpfnt  oovlonvt*  l.  5.  mit  <>  -turdj* 

* @d)crnocifc  locrbc  f pater  ciudj  5-  «•  ein  ©clbftiid  (ober  m c tu  er  c 
unter  ba§  Seil  auf  ben  «oben  gelegt,  bag  bic  ©djiilerin  gu  polen  bat. 
offne  fid)  00m  ©eite  treffen  ,)u  taffen,  («ergl.  „Surnbud)  mr  bie 
©öffne  be§  SSatertanbeg"  oon  ©utg-Diutp.) 


163 


fdiläßcn  viicf=  oDcv  bor  tourte  uuD  ju  Den  nädjt'tcit  6 (Mopp* 
Dürfen  v.  6 Seitfdpoüngc  (S.  S.  99.  lieb.  6)  l.  oDcv  r. 

5.  1 0d)Ottifd)=  ober  Eöicgcljupf  mit  Seitfdjttmttg 
uuD  eilt  foldjcr  mit  ©uvd)fd)lag  nbtoedjfclitD. 

6.  9cad)  4 £nipfe»  über  Dne  grfdjnmiigcnc  Seil  4 Scpliigc 
mit  Dem  0cilc  fcitliitge  auf  Den  93oDen  nbtocdtfclnD  (. 
linD  l\,  iuobei  bie  ©riffe  in  beibeit  §änben  bleiben  ober  auct) 
in  eine  §anb  genommen  toerben  fönnen. 

3.  Springen. 

1.  öürfiitiniiiü  aus  bent  ©taube  mit  9tnget)eu,  Anlaufen,  otjitc 
unb  mit  Srelnmgen  u.  b.  8.  jc.,  Wie  in  ber  I.  tmb  II.  ©titfc  angegeben, 
über  baS  ©cfjtmmgfeil  ober  bie  ©priugfdjnur  (bis  ju  einer  f>öt)e, 
metelje  ctma  ätnifdjen  bem  Äniee  nnb  ber  §i'tftc  bie  iOtitte  Ijcüt). 

2.  Seitfprung,  ebenfalls  ltocb  S0?af3gabe  ber  Hebungen 
in  ber  I.  unb  II.  Stufe,  über  DnS  auf  Deut  53ubcit  ItcgcitDe 
0d)timnofcilr  Die  auftiegenDc  Spvingfdjnur,  Die  ERatra&c, 
btm  Sprungbrett  31t  Sprungbrett,  über  Den  ©rubcit. 

©ic  ©eite  betrage  etma  eine  SeibeSlänge. 

®iefe  Sprünge  finb  aud)  als  ©efellfdjaf  tSfpriinge 
oon  paaren,  ©rcier=  ober  93iererreif)en  Oorjunetjmen.  Springen 
bie  einzelnen  3.  93.  einer  ©reierreifje  jugteic^,  fo  erfolge  ber 
Eiieberfprung  nad)  einer 

a)  1U  (Vs)*®!'-  91  der  l.  ober  r.  olpic  unb  mit  <ganb= 
faffung  nad)  ber  ©rcfptitg, 

b)  \ (j/b)s®i‘-  Der  ©rften  unb  ©ritten  nad)  Sinken, 
alfo  bei  ©rften  r.,  ber  ©ritten  l.,  tuäprenb  bie  Emittiere 
of)ne  ©r.  fpringt. 

c)  ^^©r.  I.  ober  r.  nur  ber  Emittieren,  loäljrenb  bie 
9lnbcren  olpic  ©r.  fpringen, 

(1)  V2  = ®r.  ber  Sleufjeren  nad)  9lupen  ober  Smten  unb 
mit  einer  'l^x.  r.  ober  l.  ber  Emittieren. 

3.  .f)od)fpvuitg  in  Den  £>aitg  an  mageredjten,  fdkägert 
ober  feitfredftcn  §angfläd)en. 

( 4.  licffpvung  non  ber  uddjftljöljercn  ©reppenftufc,  0011t 
1 vJfeter  (jopen  Sd)rägbrettc,  and)  auS  bem  §ange  an  mage= 
red)ten,  )d)rägcn  unb  fcnfredjten  tpangfliidjen,  nadjbem  3.  93.  au 
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bcn  ©djrägftaitgen  buvcl;  §angclit  bic  .(pölfc  uon  1 SJccter 
(Entfernung  ber  ^ixfjc  üom  Sobcn)  erreicht  morbcn  ift.  Xic 
©dfülcrinncn  Rängen  mit  gcftredten  Trinen  an  je  2 Stangen  in 
glcidjcr  §öl)e,  mtb  nadjbcm  ber  Körper  oöüig  in  Btulje  gefotnmen 
ift,  luirb  auf  33cfcl)t  ber  ©riff  plötjlid)  aufgegeben,  morauf  ber 
Sticbcrfprung  mit  gefdjloffeneit  Seinen  auf  bie  ßefjcn  nnb  mit 
Kniebeugen,  roeldjem  fofort  baS  ©treefen  fotgt,  opne  Sorbeugcn 
bcS  OberförperS  gefd)icl)t,  roäljrenb  unterbeffen  bie  Birme 
gänjlid)  über  bis  pm  ©tütj  ber  .§änbe  auf  ben  §üften  ge* 
fenft  merben.  — Serfudjt  merbe  aud)  ber  ©prung  aus  bem 
§auge  nad)  üortjerigem  furzen  §eben  beS  Körpers  burd) 
geringes,  aber  jdjncHeS,  gieren  mit  bcn  Birmen. 


5.  „©^ringen  au  Ort  über  Ifcvaubclucgtc  £)inöcntiife/ 

(3.  6.  Sion ; f.  ©.  100),  S.  8.: 

a)  „Xie  Stotte  A.  trägt  3 turje  ©eite 
rtnb  gef)t  (läuft)  auf  bie  an  Ort 
ftc()enbe  Stotte  B.  p,"  bereu  ©in* 
gelnc  (aujjer  ber  ©rften  ober  ber 
Seiten)  bie  ©eite  opne  ober  mit 
Xrct)ungen  2C.  überfpringcit  ($ig. 

73)' 

li)  Xie  ©in^elrten  bitben  etnen  offenen 
Sting.  (Sin  befonbereS  fßaar  trägt 
gefjenb  ober  taufenb  ein  fitr§e§  ©eit 
ben  ©tetfenben  jum  Ucbcrfpringen 
entgegen,  loobei  3.  S.  bic  ©rfte  bcS 
betr.  BßaareS  aufjerlplb,  bie  ßmeite  aber  innerhalb  bcS 
StingcS  fiel;  befinbet.  (a  mtb  b Don  K.  SBaffmannSborff.) 
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c)  ©in  ©tirnpaar  trägt  mit  ben  äußeren  §änbcn  einen 
größeren  Steifen  ltnb  jroar  fenf'rcdjt.  2J?it  jebem  fedjftcn 
ober  gebfiitcn  ßauffd)rittc  fpringen  Seibc  burd)  bcn 
Steifen  Ijiuburd)  nnb  ('reifen,  otjue  SoSlaffen  ber  Äuiubc, 
nad)  Bluffen  gur  Stebenorbnung  priief.  galten  bie 
inneren  §äube,  fo  fünnen  bic  Stcbnerinncn  uon  Bluffen  nad) 
3nnen  freifenb  auf  gleiche  Söcifc  einen  Steifen,  einen  an 
jmei  ©eile  (nad)  Blrt  beS  ©dfaufelrecfeS)  gebunbenen 
©tab  u.  f.  f.  überspringen.  (©.  SBaffmannSborft : 
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Sol).  9iep.  gifdjer’ä  3tuöäitg  auä  ®ut$3J?ut(jg  ©ömnaftif 
u.  3.  1793  2c„  ©.  32,  8(nni.  5.) 


4.  Qie  §ti)xä$bxettet. 

1.  C^cfjcu  (Saufen)  mit  Uovtjevöcfttmmtev  Stritt: 
grttji  Gi3  3»tv  0ü()c  Öc3  ©vcttcS,  Sdjtußtvitt  (juv  @d)Inf}; 
fteUnng)  uitb  öavnadj  Sicffjmtng  Eintet*  öa$  l SKetcr 
Ijo()e  * Brett; 

2.  (vfcljcn  (Crtufcii)  Gi$  juv  .ööfjc  öc$  JBvcttcö  mit 
bovtjcvöcftimmtcv  Sdjvittjaljl  unö  öci  81  uf  (teilen  guerft 
Des  t.  (öc£  v.)  ^yu^cs!  auf  öas  ©vett,  ©evtjavvcu  iit 
i>cv  ©ovid)vittftcllung  unö  aug  bcrjclbett  Siefünnua 
tjiiitcv  Öa$  ©vett; 

3*  2ßic  1.  unö  2.,  aber  öcv  2ief4nung  fjintcv  öag 
©vett  erfolgt  fdnagfcitmavtS  L uöcv  x\,  fo  bafc  alfo  bie 
9?icber)piungöftene  feitlingS  1.  ober  r.  fjinter  bem  ©rette  liegt; 

4 ®cl)cu  (laufen)  Gis  juv  ftfttttc  öcs  ©vettcS,  ©ev= 
tjnvvcn  in  öcv  ©ovfdnittfteüung  3.  ©.  I , eine  Va;$vct)ung 
v.  auf  öciöctt  ftiiftcu  unö  «icöcvf|>vung  Gor  öas  ©vett. 


5.  §d)n)d>en. 

auf  bem  Stege*  ober  ©cfymebebaitnie,  beit 
@d)me6effangen  ic. 

1.  düjiicn  auf  bem  t.  (bem  v.)  ©ein  an  ©vt,  iool)t 
and)  üou  Cl't.  3linöd)ft  auf  bem  Siege*  ober  bem  Scfnoebe* 
bäume  311  üben. 

^ p ?;  ®^ocöW^n  fov;,  and)  fcitmävts  mit  $oj)fcn. 

itanbfreie  ©ein  fann  mätjrenb  beö  ioopfenö  üornooriiber 
ba§  werfen  Ijebctt  au§füt)ren. 

3,  äßedjielJjtiöicn  Dor:,  and)  fcitmävtS. 
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4.  ©dttucbegetjen  uovs  mtö  viitf;,  aud)  feitmärts  mit 
©d)Ottifri)fri)Vitteu.  $5a§  ©djroebegetjen  feitmärts  mit  .ftopfen 
unb  ©d)ottifd)fd)ritten  erfolgt  je  mit  einem  ©djlufttritte. 

5.  ©dtmebegetjett  bov;  mtö  viitftbärts  mit  3i>iege= 
fdjvittcn. 

6.  ©djtbcbegcbctt  nbmedjictuö  mit  gcmöfjnlicbctt 
©dritten,  ©djottifdjfdjvittcu,  üjobfen  mtö  .Sltticmibbctt. 

7.  ©d)tbebetaufeu  bor;  mtö  vütfmnrts, 

8.  ©ddbebetaufeu  feitlbävts. 

9.  ©djlbebetaufcit  tut  mtö  bott  Dvt  abmcdjfetuö. 

10.  ©djuiebetaufctt  mtö  ©d)lbebcgct)cit  abmcd)ie(ttö 
mit  ©djottifdj;,  SEßiegefdivitten  tc.,  j.  33.  2 ©djottifdj* 
jdjritte  non  Ort  unb  8 Sauffctjritte  an  Drt,  2 2ßiegefd)titte 
non  Drt  unb  12  Sauffdjritte  au  Drt. 

11.  0d)lttcGegd)Cit  mit  $m*;  mtö  üUütfidjumtgcn  öcs 
ftmtöfvciett  ©eines  bov  feinem  WicöevftcUett,  j.  33.  3>or* 
fpreijen  I.  im  ©djraebeftanbc  r.,  9iiidfd)mingen,  ©orfdpuingen, 
^ieberfteden  (4/4=2aft). 

12.  SSScitcve  WuSbitönng  int  ©bringen  in  öen 

©dtmebeftaitö,  33.  auf  ben  fjöfjergcfteUteu  ©dpoebebaum, 
unb  im  © djmebegefyen  auf  fdjräggefteüten  ©djmebe= 
gerätsen. 

2)a§  9nieinftef)en  unb  SCIIeingetjen  auf  jdjmalcn 
©angfiädjen,  alfo  auf  ben  ©taugen,  otpie  jebe  Safjung^unb 
nur  mit  ©eitpebpalte  ber  9trme  möge  in  biefer  ©tufc 
menigftenS  oerfud)t  merben.  93orau3gef)c  nodj 

13.  öaS  ©d)tbebegef)cu  bovmävts  auf  2 eng  neben; 
cittanöcv  gefteUten  0tmtgen  (olpte  §ilfe  ober  Raffung): 

14.  öaS  ©dpoebeftcljcn  auf  2 ©taugen  abtoedpeinö 
mit  Öcnt  ©tet) ett  auf  eiltet*,  §.  33.:  2fu«  ben:  ©dppebe* 
ftanbe  auf  ber  I.  ©tange  fd)rcitet  ber  r.  gufj  auf  bie  nädpte 
r.  liegenbe  ©tange,  barnad)  fd)rcitet  ber  I.  f^uf}  naep  jum 
©tanbe  auf  ber  r.  ©tange  u.  f.  f. 

15.  ÖaS  ©dpoebegetjen  feits,  bov;  mtö  rüdiuävts, 

int  öuvdj  Öic  ganje  SHeilje  öer  ©tangen,  aljo 

non  einer  jur  anberen. 
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©odtcn  bic  unter  1. — 12.  genannten  Hebungen  mit  ?(u§- 
uuif)I  auf  ber  £d)auftefbiefe  oorgenommen  merben,  fo  fei 
biefe  and)  in  biefer  Stufe  nod)  eine  ruf)igt)ängenbe,  l)M)ftcn$ 
baff  2 auf  beiben  ©üben  ber  ©iele  ftefjenbe  ©d)iilerinnen  mit 
3ti$alten  an  ben  ©eilen,  Ditemen  u.  bergt.,  an  melden  bie 
©iele  l)ängt,  ftd)  fdjanfeln,  ma§  atterbingS  fd)on  uon  ganj  deinen 
©fäbrfjen  jurocitcn  au§gefüt)rt  wirb. 


6.  §täße. 

1.  $ov;  unb  öodjljebeu  bev  Werne  aiti*  bev  ÜPovlhtgss, 
Diiirfs  uni)  .£>odjl)ebcn  au$  bev  Diiitflingjsljnltnng  bc$ 
Stabet,  anSgefiiljvt  bott  ben  paavcit  einet*  Stivufaule 

mit  je  nur  einem  Stabe.  ©ie  ©rfte  be§  paareS  fafjt  beit 
©tab  mit  ber  r.  §anb,  bie  .gmeite  mit  ber  1.  <panb.  unb 
33eibe  führen  bie  Hebungen  (unter  1.— 2.  ber  II.  ©tufe) 
au§,  „al§  mären  bie  groei  nur  ein  Scib." 

2.  SBovs  unb  ^odjftvcrfeu  bev  (bortjer  gebeugten)  Wvnte 
auö  bev  3$ovling3f|altung  be$  Stabet,  aussgefiifjvt  bou 
ben  paavett  bev  Stivnfäulc  mit  je  uuv  einem  Stabe. 

3.  Spillingen  beibev  Wvmc  (einer  ©injelnen)  und)  ciucv 
Seite  aus  bev  £>od)()cbl)alte,  fo  baf)  ber  ©tab  faft  fenf* 
redjt  an  bie  I.  ober  r.  Üeibeöfeite  gebracht  mirb,  g.  33.: 

a)  nad)  ber  1.  ©eite  unb  surücf  ^ur  £)od)l)cb()alte,  bann 
nad)  ber  r.  ©eite  unb  guriitf  (4  ©aft^eiten) ; 

b)  nad)  ber  l.  ©eite  unb  ol)nc  Slufentfjalt  nad)  ber  r.  ©eite 
(2  ©aftjeiten).  ©er  ©tab  ift  babei  meit  §u  faffen. 

4.  £>od)f)eben  ciueä  Wvme3  au3  bev  2?ovling3s  obev 
iKütflingsljaltnng  bes  Stabet  in  fPcvbinbuug  ntitUebung 

3.,  §.  33.  <Qod)l)eben  1.,  ©d)mingen  beiber  3lrme  nad)  ber  l. 
©eite,  ©enfen  (4  ©aftjeiten). 

5.  <pins  unb  -fcievfdjiebcn  (©leitenlaffen)  be3  Stabet 
in  bev  Senfs  obev  in  cinev  öebljaltc  beibev  Wvnte  obev 
nuv  bcS  einen,  ©ie  eine  5.  33.  gefenftc  Spanb  fd)iebt  ben 
-stab  t)in  unb  jietjt  itjn  mieber  Ejer,  fo  bafe  er  in  mageredfter 
ober  in  fdjräger  fRidjtung  in  ber  anberen  ipanb  l)in=  unb  tjer* 
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gleitet,  je  nndjbem  biefe  gefenft  unb  gehoben  ift.  Seite  SSanb 
(jat  habet  Oiiftgriff,  biefe  9iift=  ober  ftamtngriff. 

ftrcttsctt  Dev  geftveeften  dritte  iit  ber  $ors  tau* 
£>cl)tjaite  berfelOett.  (Ss  merben  bie  geftredten 
^nnc  uorgcljobcn  mib  barnad)  in  einer  23cifc  getrennt,  ^tafj 
entmeber  ber  r.  21rm  über  ben  1.  ober  ber  1.  über  beit  r.  *u 
liegen  fommt.  ^>e  iocitcr  ber  Stab  gefafjt  toirb,  befto 
fdjtucrer  toirb  bie  Hebung. 

7.  £l'Cl)CU  HUV  eiltet  feit  , t>or=  ober  fjodjgeffobencn 
2trutc3,  beffen  §anb  ben  Stab  in  ber  SQcitte  faßt. 

8*  SBedjfet  tum  ftiifts  unb  ftamuts,  tum  3tmc;  nab 
3jtiics,  tum  Wifts  ober  ft  am  ms  unb  ^tutcgvtff  mit  bcibcit 
•Stäuben  jttglcid)  am  Imvgcfiottettctt  Stabe* 

ft.  *yalleitlnffett  mtb  fdjttelleg  SSicberfangen  bcs 
Uovgctjobcucn  Stabet  mit  beibett  .£>änbctt  ober  mit 
eittev  Staub. 

Me  biefe  ©tabiibungen  Werben,  wie  überhaupt  afle  Hebungen, 
befonberS  anfangs  im  tangfamen  3citutnHc  auögcfiifjrt,  bamit  jebc 
einzelne  in  fid)  tioftcnbct  werbe  unb  leine  Jpaft,  feine  llcberffiirjung 
babei  j$u  Sage  trete. 


7.  Qex  ^iunbfttuf. 

Sm  Streife  bei  ©riff  ber  inneren  £)anb  an  einer  pafferen 
©proffe,  ber  äufjeren  an  einer  niebereu,  wetdfe  aitcf)  hinter  bent  9tücfen 

erfaßt  werben  fann: 

1*  fKiitfmävtslaufcn. 

2.  $ovmärt3l)übTcn  auf  einem  iöcitte,  23.  auf 

bent  r.  ßei  Obergriff  r.  ft'räftiges  $teljcn  mit  bent  r.  2(rntc 
erleichtert  ba§  Igüpfen. 

3.  2®  iegegetjeu  lutrmärtä  mtb  viitfmävtä. 

4*  ®atot>tJ=,  and)  ®d)ottiftf)lji4jfen  tuumävts  unb 
vürfntävtS. 

5.  ©alojftts,  Sdjattifdjs,  Sßiegelaufen  tmvmärts 
mtb  viirtmävtö. 

G.  2ßcd)iet  tum  (stolojftts,  «rf)ottifrf)ht'4»fen  ober 
stauten  tmvs  mtb  rnrfmävts. 
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3m  öaitge  an  einem,  öcm  inneren  Sinne,  mciljrenb  ber  äußere 
auf  bem  Siitcfen  liegt: 

7.  ©ctoöfjnlidjeS  kaufen  borluartö. 

8.  3Öicgcgel)en  borümitS. 

9.  05alobb=,  Sdjottiidjljityfen  ober  -laufen  bortonrts. 

3nt  tpange  an  bcibeit  Strnten  bei  ©rtff  beiber  §iinbc  an  einer 
©firoffe: 

10.  (MoMfjityfctt  fcitUmrtS. 

11.  2öicgcf)ti|)fcn  (jitt  mit)  Ijcv. 

12.  Saufen  fcitunirtS  mit  Uebcrtreten.  $ie  2lu^ 
füfjrung  f.  @.  100. 

3m  Unterarmljange  I.  ober  r.  oljne,  aucl)  mit  ©riff  bcS  aufeeren 
Strme§  an  einer  nieberen  ©fnoffe,  aud)  mit  Stnfaffen  beiber  §aube: 

13.  $Bor=  unb  fllütfluärtsgeljcu. 

14.  s4>ur=  unb  9tücfU)ärtöInufcn. 

15.  öalobb=,  Sdjottifdjljübfcn  ober  daitfen,  äÖiege= 
gdjett  unb  Sötegelaufen  borlurirtö  aber  rütftoärtö. 

10.  £ic  nadjfolgcnbcn  Hebungen  an  Den  Gingen  mit 
«uStoaljl. 


8.  £)ie 

1 Einmal  ^tvmkot^cn  aus  Dem  Staube  (oerfucfjSraeife 
aud)  au§  bem  Stredfjange)  fantm=  aber  fpcidjqriffS,  tamm- 
gnfr§  aud)  an  einem  föiugc,  unb  langfameS,  aud)  £>alt= 
Scntcn  put  Staube  ober  £>ange. 

2.  Strerfijang  an  einer  f>anb.  ®ie  gretfenbe  ßanb 
nnvb  mm  ber  anbercit  am  £>anbgelenf  erfaßt. 

3.  Sdjaufeln  mit  jebcäraaligcm  Slbftofj  nur  I.  mir 
r.,  ober  abUJcdjfclnb  I.  mtb  r.  in  ber  äJtitte  ber  Scöaufet= 
balm  bet  fterfcnljebljaltc  bc§  anberen  Seinem  mäbrenb  be$ 
Vlbftofjeg,  meiner  bei  bem  SBorfdjaufeln  erfolgt. 

4.  £affelbc  mit  Slbftofc  beiber  ftüfee  Bei  bem  ®or- 
)d)auteln. 

5.  StrciSfdjlaingen  mit  geftrerfteu  Ernten.  ®ie  güf3e 
Iteßen  an  Ort.  $ic  3tingc  finb  to^od). 
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(j.  ßiegcftüft  uovliugs  mit  geftvcttten , amt)  gebeugten 

Flinten  an  ben  fnicfjolfen  IRingen. 

7.  Scinübmtgcn  im  Siegeftüfy,  j.  S.  ftreujen,  mäßiges 
Seittyreijert. 

8.  ©tüfteln  im  Sicgeftüft. 

9.  ^ityfan  in  Den  ©treefftüft  bovlings  an  bm  f>üpt>ben 

'Bingen. 

10.  93cin=  unb  Suftübmtgcn  im  ©treefftüft. 

9.  Qu  Rippen. 

1.  SBippcu  Btoeicr,  Das  Okfidjt  ober  Den  Würfen 
gegen  ciunnbcr,  querfjnngS  ober  fcitlinugs  mit  treuen  Der 
33cine,  and)  mit  TycvfcnljeOcn  toiilirenb  Des  J-Ingcs. 

2.  SBfjtyßcn  mit  2luf=  nitD  Wicberfimntg  nur  L,  nur 
r.,  and)  I.  unb  v.  nbuicdjfetnD  je  mit  $ovfürei&en  Des 
mtDeven  Seines.  SBäfjrenb  beS  $luge§  finb  jeboef)  bie 
Seine  gefdjloffen. 

3.  SBi^cn  im  Scugctjangc. 

„?U§  Söcftimnutng  für  bic  Saite r bc§  23ippcit§  finb  bie  §iuf= 
unb  Stieberberoegungen  be§  ©crätf)e§  in  beftimmte  Jpöfjc  ju  jSIflcn,  bei 
SBcttübungen  fcfje  man  jeboef)  barauf,  bafj  feine  @d)ii(crin  über  ihre 
Jträfte  auS^arre."  (iyennt).) 

10.  JHe  iledte. 

9tn  beit  jpntng()o[)cn  Sieden 

1.  SveQfjmtßeltt  an  £>rt.  ©efdjieljt  j.  S.  aus  Dem 
©ettljange  bicffeitS  riftgriffS 

a)  mit  einer  a/4=©re|ung  gurn  Duertjange.  (iS  greift  alfo 
j.  S.  bie  I.  £>aub  jenfeitS  über  bie  r.  jum  Cuer^ange 
fpeidjgriffS  unb  triebet  jurüdE  §um  Seit(jangc_nftgnffö_: 

b)  mit  einer  ^©retjung  junt  ©eitffangc  jcnfcitS.  39 
bic  gortfefcung  non  a).  Statt  bajj  bic  I.  Öanb  mieber 
jurüdgreift,  greift  jeft  b:c  r.  §anb  nad)  jurn  fecit: 
I)angc  riftgriffS  jenfeitS  (bic  fog.  „^angfetjrc"); 

c)  mit  ganzer  ©retjnng  jum  Seithänge  bicffcitS.  39  btc 
gortfeijung  uott  b).  ©S  greift  alfo  bic  1.  £anb  aus 
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öem  ©eitfjange  jcnfcitS  über  bie  r.  jum  Duerljange 
fpeic£)griffS  imb  btc  r.  Jpanb  nad)  jum  ©eitpange 
bieffeitä  riftgriffS. 

53ci  b)  imb  c)  rocdjfclit  bie  §äitbe  anfangs  in  lartgfamer, 
fpäter  in  fdjnefler  5htfeinanberfoIgc  beit  ©riff  bieffeitS  mit 
bcnt  jcnfeits  unb  umgefetjrt 

d)  mit  <gin*  1111b  §erbret)en.  ©S  bleibt  5.  53.  bie  r.  §anb 
griff feft,  bie  1.  greift  nad)  einer  1jS'<S) r . r.  jenfeitS 
rucit  über  fie  pintoeg,  üieHeidjt  fogar  511m  ©pannfjange, 
na  cf)  einer  1/2='S)r..  I.  aber  inieber  3um  ©pannfjange 
bieffeitS  juritc!  u.  f.  f. 

2.  £affclbc  fortgcfcftt,  aber  bie  einzelnen  (%  % 
2>rcl)ungcu  lucvöeit  bitvd)  Sinifdjcnbctoegungcn  unterbrodjeu, 

fo  baf3  5.  53.  nad)  jeber  ©refjung  gerfentjeben  I.  nnb  r.  ober 
ein  3i$ccf)fcl  non  ©djlujj*  unb  ©pannfjang  erfolgt  tc. 

3.  5$or=,  and)  ÜtürftoärtSpaugelu  querpangö  mit  5nn= 
nnb  9ind)gvcifeit. 

4.  Rangeln  feitljaugd  mit  ©rifflucdjiel  «uv  bei*  bor= 
ober  nur  Dev  undjgrctfenbcn  finnb. 

5.  3nt  Oucrlangc  ©reifen  einer  £>anb  mtf  mit»  über 
Die  nuDcrc  uttD  suviief. 

6.  Snffclbc  fortgefeßt.  ©3  greift  §.  53.  bie  1.  Jpaub 
uortnärtS  über  bie  r.  unb  gurüd,  bann  bie  r.  rüdmärtS  über 
bie  1.  unb  inieber  üor. 

7.  Hebung  5.  uitD  6.  fcitljaugd  riftgriffS,  fo  bajj  fidj 
bie  Slrme  freuten. 

8.  ©dpiiingcn  feitpnngs  mit  f>eben  einer  fmnb,  nud) 
mit  ^nugjurfcn  bciDer  £wnbe  an  Ort  aut  ©itDc  Dcd  9iütf= 
fdjmungeö:  „©dübungljangelu,  ©djltiungljaug^ncfcn  au  Ort." 

9.  fnutgsutfen  fcitljangd  sunt  ©pannfjange  unb  suriief 
,311m  ©djtufjtjangc. 

10.  ©pannljangclu  (b.  i.  ein  Rangeln  im  ©pannfjange) 

jeitfjangd  an  Ort  mit,  and)  oljitc  ©citfd)U)ingcu. 


9(n  ben  reidjljot)en  tRecfm 

11.  Slrmtoippcn  au§  Deut  ©citftanDc  famm=,  5luie=, 
aud)  riftgriffs  uuD  langfnnte§,  audi  nnterbrodfened  (b.  i. 
§alt=)  ©enfen  311m  ©taube  ober  ©trecfljnnge. 
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12.  SDaffcibc  aus  Dem  Süuerftaube  jpeirfjgriffe  bis 
pm  9lnfci)Ultern  au  ba§  91ctf. 

173.  9(u3  Dent  «SeitftanDe  .ftüpfen  in  bcn  llnterarmtjnng 
5*  93.  r.  unter  93cibcl)nltung  bcs  (Griffe©  beiber  Sjäitbc. 

14.  £nffetbc  aus  beut  £lucrftanbc  mit  9tufgcbcn  bcs 
@riffe§  bev  betv.  £mub. 

S)tc  Hebungen  unter  13.  uitb  14.  finb  nidft  oft  fjinter* 
C tun ttbet  üorpncljmeu.  ®cr  9?icberft>rung  uad)  benfefben  gctdjtefn 
Ijicntacf)  au3  bem  ©treettjange  an  beiben  ßfinben. 

?(it  ben  bruftljoljen  SRccfcn 

15.  Stillet»  nun  ©rt  rijfc,  nud)  suiiegriffs  mit  9>or=  uttD 
Wadjgrcifcit. 

16.  QitffcUic  mit  örifftvcdjfei  Dev  upv=  ober  Der  ttntfj- 
gvcifenDcu  §rttiD. 

11.  $\e  nwöeredjtm  Reitern. 

1.  $ic  borgennnnten  Oiecfitbungcn. 

2.  Snt  SQnerljangc  abtncd)fclnbcö  S3or=  ober  9?ücf= 
greifen  einer  $>nnb  bott  einer  Sproffc  pr  anderen,  pr 
nä^ften  ttitb  sitrücf,  ums  rift=,  audj  fantntgriffs  ausgcfüprt 
tuerbeit  fnutt. 

3.  3m  ®eitl)nugc  an  5U)ci  nebencinnnberliegcnbcn 
Sproffeit  Seitgreifen  einer  fwnb  pr  näd^ften  Sproife  unb 
pritrf. 

4.  Rangeln  fcitt)ang§  bei  9tiftgriff  ber  einen  .panb 
rnt  einem  §olmc  ttttb  bei  ©Ucttgriff  ber  nitbcrctt  an  einer 
Sproffc. 

a)  r.  9Hftgriff,  I.  ©Hengriff  unb  Rangeln  I.  ober  r.  feit; 
märt§  unb  prüd; 

b)  I.  9tift  griff,  r.  ©Hengriff  unb  Rangeln  r.  ober  1.  feit- 
tuärtS  unb  prüd. 

5.  Rangeln  guerpaitgS  bei  Spcitfjgriff  ber  einen  .pnitb 
att  einem  Volute  uttb  bei  tammgriff  ber  anderen  an  einer 
Sproffe. 

a)  r.  ©peidjgrtff,  I.  tammgriff  unb  Rangeln  oor*  unb 
rüdroärtS, 

b)  1.  ©peidjgrtff,  r.  tammgriff  unb  Rangeln  oor=  unb 
rüctmärtg. 
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6.  üöic  4.,  nbcv  ftott  Dcg  ^iiftgviffö  nimmt  Die  eine 
vwitD  Änmtngviff  mit  Pointe. 

7.  Rangeln  fcitljmtgg  bei  Uliftgviff  innen  mt  einem 
Pointe. 

8.  ©bmtitljangcltt  l)iit  ttitb  l)ev  viftgviffg  (nufeett)  an 
einem  vwlntc  nnf  Die  $>nncv. 

©ämmttidje  llebimgcit  unter  4. — 8.  mit  2Sor=  unb 
9xiicf=,  bcg.  mit  ©citfdjmingcn,  and)  oljite  foldjcg. 


8.  J)ie  ^djrägCeitern. 

1.  $ovü)ävt§  Slnf=  mtD  viirfmnvts  9lbftcigcit  mt  Dev 
Cberfcitc  Dev  Scitev  mit  SUadjgrcifcit  mtD  9lad)tvctcn  Dev 
glcid)=  oDev  Dev  ungleichnamigen  ©lieDev.  (©.  ©tufc  II.. 
©.  109.) 

a)  bei  ®riff  an  beit  §olmen, 

b)  gmiegtiffg  an  Den  ©proffen, 

c)  mit  ®riffmed)fcl  an  Den  ©proffen  oDer  non  Den 

§otmen  auf  Die  ©proffen  unD  umgcfeljrt. 

2.  Xaffelbc  mit  einfachem  Ucbcvgvcifctt  ttttD  llcbcv= 
treten,  alfo  nur  oon  einer  ©proffe  jur  anberen. 

8.  Hebung  1.  unb  2.  ntt  Dev  llntcvfeite  Dev  ßeitev. 

®ie  Hebungen  1. — 2.  ftnb  aud}  an  Der  fcußrcdjtcn 
Reifer  üorgunepmen. 

4.  Mängeln  an  Dvt  fpcidjgviffg  an  Den  Pointen,  vift= 
gviff§  au  Den  .©proffen,  and)  bei  ©pcidjgviff  Dev  einen 
•v>attD  att  einem  Pointe  ttttD  bei  SRiftgviff  Dev  attDevett  au 
cittcv  ©pvoffc. 

5.  9lug  Dem  ©tvctfbmtgc  mt  beibett  Pointen  $ovt= 
greifett  l.,  auefj  v.  junt  ©pattnljmtge.  97adj  Dem  £)üpfeit  in 
Den  ©trecH)ang  greift  g.  23.  Die  l.  Iganb  tjöfjer,  morauf  Dag 
9cicberl)üpfen  ober  and)  Dag  3lu'Mgreifen  bis  5111-  fpöpe  Der 
r.  §anb,  ober  aitd)  Dag  97a ergreifen  Der  r.  §anb  big  gut 
.S3öl)e  Der  l.,  unb  Darnach  Dag  2lbmärtggreifen  erft  Der  l.  unb 
Dann  Der  r.  foanb,  unb  fd)licf3lid)  Dag  97ieDertjüpfeu  erfolgt. 

0.  2litg  Deut  ©tvccfljnngc  att  cittcv  ©pvoffc  ©veifett 
and)  v.  pv  niidjft  liöljcvcn  oDev  tieferen  ©pvoffc  (alfo  ebctt= 
fallg  gum  topannljange).  S)iefelbc  Iganb  greift  Oor  Dem 
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Siieberfjiipfen  (in  beit  ©taub)  jur  früheren  ©proffc  jurürf 
ober  bic  aubere  greift  nactj,  ebenfo  möge  biefeö  ^ortgreifen 
Sinn  ©panntjange  attef)  I.  unb  r.  abmecpfelnb  gcfdjcfpm. 

7.  9lttf=  mtb  Mbiuärtöbangctn  fpcidtgriffs  an  ben 
£o(mcn  anfangs  ofjne,  fpäter  im  Saft.  3>a§  Rangeln  gefd)d)e 

und)  unb  nadj  otjnc  jebe  Sctuegung  (gpreijm  :c.)  ber  Seine;  lim  bies 
ju  crrcidjen,  empfiehlt  fid)'§,  non  oomfjerein  bas  .ftreujen  ber  Seine 
(ber  S-iifje  ju-ptorbnen 

8.  ©affclbc  bet  ©riff  3.  93.  ber  i.  £anb  an  ber 
©proffc,  ber  r.  |jaitb  mt  beut  ^oliite,  mit  uub  ohne  Seit* 
frfjumtgcu  ber  93etne. 

9.  9titfiuört3baugclu  bet  ©riff  an  beit  |jolmcn,  91b= 
umrtsbaugclu  bet  ©riff  au  beit  ©proffen  unb  nmgefeljrt, 
mit  unb  ol)itc  ©eitfdjunngeit. 

10.  91ttf=  mtb  91bmärtöltangclu  riftgriffs  an  beit 
©proffcit  mit  9>or=  mtb  9tadjgrcifcit. 

11.  |)iipfcu  in  beit  93citgcbaug  au  einer  ©proffc  mit 
beit  Pcrfdjiebeitcu  ©riffarten  nub  laitgfamcS,  audj  £alt= 
fcufeit  jnitt  ©taube  ober  ©trcdpaitgc.  ©ie  £mnbc  netjmen 
erft  nadj  erfolgtem  Sluffjüpfen  itjren  ©triff,  ©djeinbar 
fjüpfen  alfo  bie  ©djülerinnen  in  ben  ©treeftjang,  beugen  aber 
tn  berfelbeit  ßeit  unb  fofort  nad)  bem  ©rfaffen  ber  ©proffc 
bie  9lrme. 

12.  ©affclbc  fpeidjgriffd  au  beit  Pointen,  aud)  bei 
©riff  an  einem  -fpoliitc  uub  au  einer  ©proffc. 


13.  J)ie  ^djrätjftaugen. 

1.  Rangeln  att  Drt  fpeidjgriffg  au  jtoci  ©taugen. 

2.  ©affclbc  etteugriffs  au  2 ©taugen. 

3.  9lnö  beut  ©tredpnttge  au  jtoei  ©taugen  ©reifen 
3ltnt  ©panubauge  l.,  and;  r.  (©.  bie  ©cfjrägleiter,  lieb.  5.) 

4.  ©affclbc  fpcidjgriffö  Porlings  gegen  eine  ©tauge. 

5.  3;m  ©tredbange  au  einer  ©tauge  ©reifen  einer 
|janb  über  bic  aitbcrc  nub  Sßicbcrljiipfeit  juin  ©tebcit, 
meldjem  jcbocl;  auclj  ba§  guritefgreifen  berfelbeit  ipanö  oor= 
anSgefjcn  fann. 
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6.  3m  ©tredbnitgc  nu  jmci  ©taugen  ©eit=,  nurfj 
Äreiö|d)U)ingcu. 

7.  3)nffelbc  borliugS  gegen  eine  ©tauge. 

8.  3?nt  ©treetfjange  an  jmet  ©taugen  ©riffmccbfcl  nur 
I.,  nur  r.,  aber  mccbfclarmig  unb  gtaar  au3  bem  Speid)* 
juin  ©ttengriffe  unb  §urücf. 

9.  9?üdtuärt3  ?luf=  unb  tiorumrtö  Sbbnngclu  nu  jmci 
©taugen  ipeidjgriffS,  uormnrtß  2luf=,  riicfumrtö  21bf)nugeln 
eüeugriffö  oljue  nub  (fpäter)  im  £nlt,  mit  itub  oljue  ©eit= 
fdjmiugeu.  (@.  bie  ©dfrägleiter,  Hebung  7.) 

10.  9fiidmärt$  2lnfs  nub  Pornmrtö  Sbljaugeln  au  suici 
©taugen  mit  Sor=  nub  9ftidfdju)iugeu.  Sei  jebem  97üc£= 
fdjnntnge  erfolgt  ein  üBeitergriff. 

11.  piipfeit  in  beit  SBengeljaug  nu  2 ©taugen.  (©. 

bic  ©d)räg=Sciter,  Hebung  11.) 

12.  3)nffclbc  au  einer  ©tauge,  bic  1.  (bic  r.)  ^»nnb 
aben,  nub  InugfnmcS,  nnrij  §,Qltfcnfcu  (j.  S.  mit  3 galten) 
jum  ©taube  aber  311m  ©trccfbnnge. 

13.  $nng  mit  einer  Apnnb  an  einer  ©tauge  unb  ©tiitj 
mit  ber  anbereu  auf  bem  fli'aubc  ciueö  Srifdjeö  (SodeS  2c.) 
in  einer  SJBeife,  baff  bic  giifjc  beit  Sobcit  uidjt  berühren. 
(©.  ©tufe  II.  ©djräg=©tangen,  Hebungen  5.) 

14.  $or=  nub  fRiicffdfümigen  ber  Seine  in  biefer  Haltung. 

(3(03  Serjud £)!) 


14.  J)ie  fenäred)tm  ^langen. 

1.  3nt  3)auerljangc  Sor=  unb  9?üdfdjmingen  momöglidj 
als  ©leid)fd)ttnugen  Mer  im  3Tnftc.  (©.  ©.  106,  Itebg.  3.) 

2.  ^augelu  nu  £rt  im  ©trertljangc  nu  2 ©taugen. 

3.  3(u3  beut  ©trerfbange  au  2 ©taugen  ©reifen  einer 
•liaitb  jum  ©pnunbauge  (t.  nub  v.)  (©.  bie  ©djräg=Seiter, 
Hebung  5.) 

4.  3litf=  unb  3lbbaugetu  an  2 ©taugen  obitc  nub 
(fpater)  tm  £aft. 
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J’-  SnffdOc  mit  23or=  mib  fRihffdjtDingen.  Sei  jebem 
yutdfdjmungc  erfolgt  ein  SSeitergriff. 

6.  <£>iipfcu  in  bcu  Sengefjang  an  grnei  Stangen. 


15.  Barren. 

1.  ftufc  ttnb  tmetoippeit,  (mii&igeg)  Sor=  unb  9iii tf= 
fpreigen  oljne  ober  mit  Sdjmuug  :c.  im  Cuerftanbe  am 
tlnbc  bcS  Sarreitö  bei  ©rfnficu  ber  Coline  mit  ben  .önnbett. 

2.  Sic  mcbrfarfj  crloäbnten  Hebungen  im  £angc  bei 
gleichzeitigem  Staube  hier  am  (Silbe  bcö  Sarrcus  mit  ©rifi 
an  beiben  ^olincit  ober  jcitlings  mit  ©riff  an  einem  ioolme. 

3.  Fünfen  in  Den  Seitftüt;  mit  (icftrccften  Slrraen,  rift-, 
5ttiie=,  bcrfucf)§tt>eifc  nitcE)  fammßviffs. 

4.  öcbcit  einer  6<inD,  Stüljdu  tut  unb  mm  £rt,  im 
Scitftiiij. 

5.  -ppfeit  iit  beit  (gcmöbnlidjcn)  Stiip  (ben  £uerftii$) 
mit  gcftrctftcu  Firmen  [pcidjgriffö  an  einem  büftbofjcn 
Sarrcu,  g.  S. 

a)  Seinbeugen  im  ©taube  bei  feftem  ©riffe  — beugt! 

b)  in  ben  ©tii£  hüpfen  — ijüpft! 

c)  9Hcbert)üpfen  mit  Seinbeugen  — fjitpft! 

d)  Seinftretfen  — ftreeft! 

6.  ^iipfcit  in  beit  Stiip  unb  Scrbarrcu  im  Stiib  auf 
eine  getoiffe  Sauer.  Sie  ©djultern  gurüd,  ber  ßopf  au* 
ben  ©ebuitern  geljoben,  bic  Seine  geftredt,  bie  fyerfen  gc= 
fdjloffeu,  bic  f}u|fpipen  nad)  Unten  unb  9Iufjen  gcricf)tct. 

7.  3nt  Stiib  £opf=,  97ttinbf=,  gnfk  Seim  unb  Sdjnltcr= 
bctncgiingcn  (nur  baö  ©djmingcu  ber  Seine  merbe  für  eine 
fpätere  ©tufc  aufgehoben). 

8.  vnm  unb  ^ermiegen  im  Stiit;.  Sie  Scibeälaft  tuirb 
auf  ben  1.,  bann  auf  ben  r.  Sinn  gelegt  :c. 

9.  3;m  Stiitj  ^c^clt  ci',cr  ^öiib,  iua§  mit  ber  3cit 
bi§  gum  Serüljren  ber  glcidjfeitigen  ©djultcr,  be§  anberen 
§olmc3  re.  gebracht  locrbcu  fann. 

10.  3m  Stüh  ©tiitjeln  au  Crt. 
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Skfiht  bie  ©cf)ule  einen  Sangbarren  ober,  wa§  noch  beffer,  mehrere 
gewöhnliche  Sarren,  fo  finb  alte  biefc  Ucbungen  gleichzeitig  non 
Welkeren  (am  gewöhnlichen  Sarreit  fönnen  nur  2 @cf)ülertnnen,  bie 
eine  an  biefent,  bie  anbere  an  jenem  ©nbe,  gleichzeitig  üben)  au§= 
Zufuhren.  ®ie  erftc  z-  33.  bon  6 ©djülerinnett  geht  bann  non  bem 
einen  ©nbc  beS  93arren§  ztnifrfjen  ben  .'polmen  fein  big  jum  anbeten 
©nbe,  bie  zweite,  britte  je.  folgen  ihr  nach  unb  (teilen  (ich  mit  genügen* 
bem  Slbftanbe  im  SBarren  auf.  9lm  Sangbarren  mögen  einige  ber  ge= 
nannten  Ucbungen  3.  93.  auch  iil  folgcnber  SSeife  angeführt  werben: 

11.  £ftHfcn  öcv  (frfteit,  $vittcn  unö  fünften  iit 
Den  Stülj  auf  btc  $ancv  Hon  4,  3,  2 Reiten,  unb 
WicbevIjüHfcu  tu  Den  Staub;  luäijvcnb  Dc3  fßte&ctljityjfcnS 
ober  itart»  bemfetben  diitnen  Der  3 weiten,  hievten 
nttb  Sedjftcn  in  ben  Stiit;  auf  DiefelDc  $aner  u.  f.  f. 

«DJit  „9Iuf!  unb  „ab!",  mit  ^änbflnppcn,  fahlen  non  ©eiten  beg 
Set)rer§  werbe  bie  Hebung  geregelt.  — ®er  Sel)rcr  weife  natürlich,  bafe 
bie  6 ©emeinübenben  eine  breireifeige  ftlanfenlinic  finb,  beren  e r ft  e 
Dtottc  au§  ber  1.,  3.  unb  5.  Turnerin  beftefet,  währenb  bie  j weite 
otte  non  ber  2.,  4.  unb  6.  gebilbet  wirb.  @3  mögen  and)  bie 
einzelnen  (Reifen  (ißaare)  nad)  einanber  in  ben  ©tü|  ppfeit, 
ober  gleichzeitig  baS  1.  unb  baS  3.  ^aar,  barauf  ba§  2. 
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WelrotujÄjilan  für  öic  III.  .Stufe. 


l)  2rrei=  mtb  Drbitmig§ii6uitgcn. 


2)  Spiel 

2)  ©priiis 

flcn 

2)  Sd)räg= 
brett 

2)  Antjes 
Seil 

2)  Sattgcä'2)  Sdjroe; 
©eit  ! bett 

i>  ©piel  | 
ober  'ii  Stäbe 
SBippe 

3)  Dicct 

3)  fflkger. 
Setter 

3)  ©d)riig= 
teitcr 

3)  ©c£iräg= 
ftangen 

i.sst> 

2)  U Hinge 

1880  | 1881  1882 

1)  Med 

2)  28agci\  Scitcr 

3)  ©djrägteiter 

4)  ©djrägftangcn 

5)  ©entr.  Stangen 

6)  Söarren 

7)  tRingc 

» 

8)  Munblauf 

9)  Sippe 

10)  ©täbe 

11)  Äugest  ©eil 

12)  SangcS  ©eit 

13)  ©djrägbrctt 

14)  ©Sweben 

15)  ©bringen 

16)  ©piet 

17)  ©piel 

* 
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